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هفتـــه نامـه فرهنگـی ورزشــــی معــاون امــور جوانان وزارت ورزش و جوانان : 

بزنگاه ها  در  ما  جوانان 
هستند  نقش آفرین 

 ســاماندهی ۴۴۰۰ نفر از کودکان کار

قرار داشــتن در دهک یک تا چهار درآمدی  
اشتغال  خدمات  دریافت  شرط 

امداد کمیته  از 

شــناخت چهره های برتر 1۰۰   امتیازی 
شرقی آذربایجان  تنیس 

را  انسان  پوست  ایرانی  محقق  دو 
ساختند آزمایشگاه  در 

وزیر بهداشت عنوان کرد : 

رزیدنت ها  حقوق  ۳۰درصدی  افزایش 
از ماه جاری

سرخط خبرها

مردم‌از‌خدمتگزاران‌از‌جمله‌رئیس‌جمهور
‌که‌پر‌کار،‌‌پر‌تاش‌و‌پیگیر‌است‌حمایت‌کنند

 تجدید میثاق دکتر پزشکیان
 و اعضای هیئت دولت چهاردهم با آرمان های امام راحل 
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رهبر معظم انقاب اسامی :

 قدردانی  دکتر پزشکیان از بیانات مقام معظم رهبری



2 هفته نامه فرهنگی ورزی

تاکنــون  گفــت:  بهزیســتی  ســازمان  رییــس   
کــه  شــده اند  ســاماندهی  کار  کــودک   ۴۴۰۰

هســتند. اتبــاع  آنهــا  از  درصــد   ۸۶.۵
ســید جــواد حســینی؛ رئیس ســازمان بهزیســتی 
بــه  اشــاره  بــا   »20 »تهــران  برنامــه  در  کشــور 
ــت:  ــازمان گف ــن س ــات ای ــد اقدام ــی از رون گزارش
کــه  فــردی  هیــچ  می کنیــم  تــاش  همــواره 
نیــاز بــه خدمــات بهزیســتی دارد پشــت نوبــت 
نمانــد. در ایــام جنــگ 12 روزه و در اوج تنگنــای 
ــه یــک میلیــون و 600 هــزار  ــی، 82 هــزار نفــر ب مال
تعــداد  و  شــدند  اضافــه  مــا  مســتمری بگیر 

رســید. صفــر  بــه  پشــت نوبتی ها 
خانــوار  سرپرســت  زن  هــزار   73 افــزود:  وی 
تحــت پوشــش بیمــه اجتماعــی قــرار گرفتنــد 
و در ســال 1403 تمــام زنــان سرپرســت خانــوار 
شــدند  بیمــه  عشــایری  و  روســتایی  مناطــق 
نفــر  هــزار   11 بهزیســتی،  هفتــه  در  همچنیــن 
دیگــر از شــهرهای زیــر 20 هــزار نفــر تحــت پوشــش 
ــتی  ــازمان بهزیس ــس س ــد. رئی ــرار گرفتن ــه ق بیم
بــا بیــان اینکــه کاهــش تعــداد کــودکان کار یکــی 
از مأموریت هــای مهــم ســازمان اســت، گفــت: 
کــودکان کار دو دســته اند؛ برخــی در خیابــان و 
معابــر فعالیــت می کننــد و برخــی در کارگاه هــا 
یــا کوره هــای آجرپــزی مشــغولند. کار کــودکان 
بــه هــر شــکل، غیرقانونــی اســت و بایــد هــم 
ــودکان کار در  ــه ک ــم ب ــی و ه ــودکان خیابان ــه ک ب

کارگاه هــا توجــه کنیــم.
وی افــزود: از ســال 1384 و طبــق مصوبــه دولت، 
ــف  ــر موظ ــتگاه دیگ ــا 11 دس ــراه ب ــتی هم بهزیس
بــه ســاماندهی کــودکان کار شــد کــه نتیجــه آن 
ایجــاد 36 مرکــز شــامل 18 مرکــز دولتــی و 18 
مرکــز غیردولتــی بــود. بررســی ها نشــان داد 90 
ــه  ــد ب ــواده دارن ــودکان خان ــن ک ــد ای ــا 95 درص ت
همیــن دلیــل رویکــرد ســازمان بــه ســمت ایجــاد 
مراکــز روزانــه تغییــر یافــت، مراکــزی کــه کــودکان 
روز در آن حضــور می یابنــد و  چنــد ســاعت در 
خدمــات توانمندســازی، آموزشــی، بهداشــتی و 
شــغلی دریافــت می کننــد در حالــی کــه ارتبــاط بــا 

خانــواده حفــظ می شــود. اکنــون 51 مرکــز از ایــن 
ــات  ــت خدم ــاس کیفی ــت و براس ــال اس ــوع فع ن
یارانــه  کــه  می شــوند  تقســیم  گــروه  ســه  بــه 
ســاانه آن هــا بیــن 780 تــا 990 میلیــون تومــان 

اســت.
86 درصد کودکان کار اتباع هستند

شــکل  بــه  مراکــز  برخــی  داد:  ادامــه  حســینی 
ــدت  ــی کوتاه م ــد، برخ ــت می کنن ــرپایی فعالی س
ســه  تــا  میان مــدت  برخــی  روز،   21 حداکثــر  و 
ــودکان  ــال ک ــک س ــا ی ــدت ت ــی بلندم ــاه و برخ م
توســعه  مــا  سیاســت  می کننــد.  نگهــداری  را 
مراکــز روزانــه و توانمندســازانه اســت. رویکــرد 
می شــود  دنبــال  جــدی  نیــز  خانواده محــوری 
سرپرســت  خانــواده  مــادر  کــه  صورتــی  در  و 
خانــوار باشــد هــم کــودک و هــم مــادر تحــت 
پوشــش قــرار می گیرنــد. تاکنــون 4400 کــودک 
کار ســاماندهی شــده اند کــه 86.5 درصــد آن هــا 

اتبــاع خارجــی هســتند.
از 10 رویکــرد  وی گفــت: خانواده محــوری یکــی 
اصلــی ســازمان بهزیســتی اســت. 283 هــزار زن 
سرپرســت خانــوار تحــت پوشــش مــا هســتند 
در  ایجادشــده  شــغلی  فرصــت  هــزار   71 از  و 
ســال 1403 بیــش از 38 هــزار شــغل بــه زنــان 
بیمــه  یافــت.  اختصــاص  خانــوار  سرپرســت 
روســتایی  خانــوار  سرپرســت  زنــان  اجتماعــی 
تکمیــل شــده و در شــهرها نیــز در حال اجراســت. 
آماده ســازی  درمــان،  کمک هزینــه  همچنیــن 
بــرای  رایــگان  تحصیــل  کار،  ســرمایه  شــغلی، 
ــکن از  ــه مس ــا و ودیع ــش وام ه ــدان و افزای فرزن
جملــه حمایت هــای ســازمان از ایــن زنــان اســت.

107 هزار زن مطلقه تحت پوشش بهزیستی
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــتی ب ــازمان بهزیس ــس س رئی
107 هــزار زن مطلقــه تحــت پوشــش مســتمری و 
خدمــات تخصصــی هســتند، گفــت: کمک هزینــه 
نگهــداری فرزنــدان یتیــم به 40 هزار زن سرپرســت 

خانــوار پرداخــت می شــود.
وی دربــاره اقدامــات پیشــگیری از طــاق افــزود: 
ــه  ــرای مداخل ــر ب ســامانه »تصمیــم« کــه پیش ت

بــود باعــث شــد 30  در طــاق توافقــی فعــال 
درصــد مــوارد ارجاعــی بــه طــاق منجــر نشــود. 
هرچنــد ایــن ســامانه مدتــی بــه »مســیر« تغییــر 
یافــت و نقــش بهزیســتی حــذف شــد امــا اکنــون 
نقــش  بازگردانــدن  بــه  تصمیــم  دادســتانی 
بهزیســتی گرفتــه اســت. همچنیــن ســه هــزار 
فعالیــت  بهزیســتی  مجــوز  بــا  مشــاوره  مرکــز 
ــزار  ــون و 500 ه ــک میلی ــته ی ــال گذش ــد و س دارن
نفــر خدمــات مشــاوره دریافــت کردنــد. ســامانه 
1480 نیــز ســال گذشــته بــه 1.7  میلیــون نفــر 
بــه  روزه   12 جنــگ  در  و  داد  رایــگان  مشــاوره 

صــورت شــبانه روزی فعــال بــود.
زوجیــن  روابــط  بهبــود  طــرح  گفــت:  حســینی 
در پنــج ســال نخســت زندگــی، آمــوزش پیــش 
و  زندگــی  مهارت هــای  آمــوزش  ازدواج،  از 
تقســیم بندی خانواده هــا بــرای ارتقــای ســطح 
ســازمان  برنامه هــای  دیگــر  از  روانــی  ســامت 
 123 شــماره  بــا  اجتماعــی  اورژانــس  اســت. 
بــه  رســیدگی  همچــون  مأموریت هایــی  نیــز 
کــودک آزاری، همســرآزاری و خشــونت خانوادگــی 
ــگ 12  ــت در جن ــزار خدم ــده دارد و 17 ه ــر عه را ب

ارائــه کــرده اســت. روزه 
ــس  ــه اورژان ــز ب ــته 11 مرک ــال گذش ــزود: س وی اف
اجتماعــی اضافــه شــد و امســال 30 مرکــز دیگــر 
ــش از  ــه بی ــز ب ــداد مراک ــا تع ــود ت ــزوده می ش اف
400 برســد. در برنامــه هفتــم توســعه نیــز تنهــا 
بخشــی کــه مجــوز گســترش ســاختار اداری دارد، 
اورژانــس اجتماعــی اســت و هــدف مــا پوشــش 

ــت. ــری آن اس سراس
رئیــس ســازمان بهزیســتی دربــاره خدمــات ایــن 
ســازمان در جنــگ 12 روزه گفــت: دو مأموریــت 
اصلــی داشــتیم؛ نخســت بــرای جامعــه هــدف 
ماننــد تخلیــه شــیرخوارگاه آمنــه نیــم ســاعت 
 65 انتقــال  و  ســیما  و  صــدا  اصابــت  از  قبــل 
شــیرخوار بــه مــکان امــن و همچنیــن جابه جایی 
ــق  ــه مناط ــودک ب ــول و ک ــالمند، معل ــزار س 6 ه
امــن. دوم، ارائــه خدمــات عمومــی بــه مــردم از 

و 123. ســامانه های 1480  طریــق 
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تشدید برخورد با سوءاستفاده کنندگان از اموال و 
دارایی های بیمه شدگان تامین اجتماعی

اســامی  انقــاب  معظــم  رهبــر  بیانــات  از  رییس جمهــور   
کــرد. قدردانــی 

مســعود پزشــکیان رییس جمهــور در صفحــه شــخصی خــود 
در شــبکه اجتماعــی ایکــس درخصــوص بیانــات رهبــر معظم 

انقــاب اســامی بــه شــرح زیــر نوشــت: 
پیگیــری و تــاش بــرای خدمتگــزاری شایســته و بی منــت، 
وظیفــه رئیس جمهــور و مبتنــی بــر عهــدی اســت کــه بــا مــردم 

ــته ایم. ــران بس ــام ای ــای ن ــرای اعت و ب
 از حســن نظــر و پشــتیبانی مقــام معظــم رهبــری صمیمانــه 
تشــکر می کنــم. توصیــه ایشــان بــه وحــدت و انســجام ملــی را 

بــه گــوش جــان بشــنویم.

 مدیــرکل بازرســی و رســیدگی بــه شــکایات ســازمان تامیــن 
ــارزه  ــه و مب ــدید مقابل ــرح تش ــازمان ط ــن س ــت: ای ــی گف اجتماع
بــا سوءاســتفاده کننــدگان از امانــت و حقــوق بیمه شــدگان، 
مســتمری بگیران و منابــع ســازمان را در دســتورکار خــود قــرار 
داده اســت. بــه گــزارش  ســازمان تأمیــن اجتماعــی، علی اکبــر 
ربیــع زاده افــزود: اداره کل بازرســی و رســیدگی بــه شــکایات 
ــای  ــف و ماموریت ه ــرای وظای ــی در اج ــن اجتماع ــازمان تأمی س
نظارتــی محولــه و در راســتای عملیاتــی کــردن منویــات وزیــر 
ــن  ــازمان همچنی ــل س ــی و مدیرعام ــاه اجتماع ــاون، کار و رف تع
تاکیدهــای موکــد وی بــرای مبــارزه با فســاد ســازمان یافتــه، طرح 
تشــدید مقابلــه و مبــارزه بــا سوءاســتفاده کننــدگان از امانــت و 
حقــوق بیمه شــدگان و مســتمری بگیران و منابــع ســازمان را در 
دســتورکار دارد. وی تاکیــد کــرد: اداره کل بازرســی و رســیدگی بــه 
شــکایات ســازمان تأمیــن اجتماعــی بــا اتــکا بــه توان کارشناســی 
نیروهــای خــدوم، بســیج عوامــل نظارتــی در ســطح اســتان هــا، 
تشــکیل تیم هــای ویــژه بازرســی مــوردی و رصــد سیســتمی 
مردمــی  اخبــار  از  بهره منــدی  البتــه  و  مطالباتــی  فرآیندهــای 
ba.tamin. دریافتــی به ویــژه ســامانه ســوت زنی بــه نشــانی
و  بازنشســتگان  بیمه شــدگان،  حقــه  حقــوق  از  صیانــت   ،  ir

ــد. ــری می کن ــیت پیگی ــت و حساس ــا جدی ــان را ب کارفرمای

تامیــن  ســازمان  شــکایات  بــه  رســیدگی  و  بازرســی  دیــرکل 
اجتماعــی ادامــه داد: در ایــن راســتا در روزهــای اخیــر مــواردی 
ــایی،  ــف شناس ــطوح مختل ــور و در س ــطح کش ــات در س از تخلف
عوامــل  بــا  قاطــع  برخــورد  بــرای  ازم  اقدامــات  و  بررســی 
ــا حمایت هــای مدیرعامــل  دخیــل صــورت پذیرفتــه اســت کــه ب
ســازمان در ایــن زمینــه و صــدور دســتورهای صریــح و قاطــع در 
پرونده هــای گــزارش شــده، ۲ نفــر از افــراد خاطــی تعلیــق شــده 
و جبــران زیان هــای وارده توســط عوامــل یادشــده پیگیــری و 
پرونده هــای متهمــان بــرای رســیدگی قانونــی بــه هیات هــای 
ــاع  ــی ارج ــن اجتماع ــازمان تامی ــات اداری س ــه تخلف ــیدگی ب رس
شــده اســت. ربیــع زاده تصریــح کــرد: اقدامــات قاطــع اخیــر 
موجــب اطمینــان خاطر مخاطبین، شــرکای اجتماعــی و کارکنان 
خــدوم ســازمان تامیــن اجتماعــی شــده و مــا را در ادامــه  مســیر 
پرفــراز و نشــیب مبارزه با معــدود افــراد خاطی و تضییع کنندگان 
حقــوق جامعــه تحــت پوشــش ســازمان مصمم تــر می کنــد. وی 
ــای  ــه پرونده ه ــیدگی ب ــج رس ــام نتای ــا اع ــت ب ــد اس ــزود: امی اف
ارجاعــی در هیات هــای رســیدگی بــه تخلفــات کارکنــان و مراجــع 
قضایــی، دلگرمــی روز افــزون در خیــل عظیــم همــکاران ســاعی و 
دلســوز فراهــم آمــده و رونــد پیشــگیری از فســاد بیــش از پیــش 

ــود. ــذار ش ــوس و اثرگ ملم

رهبر انقاب اسامی در دیدار هزاران نفر از اقشار مختلف مردم در سالروز شهادت امام رضا)ع(:

شــهادت  ســالروز  در  اســامی  انقــاب  معظــم  رهبــر 
در  موســی الرضا)ع(  علی بــن   حضــرت  رئــوف  امــام  
دیــدار هــزاران نفــر از قشــرهای مختلــف مــردم، »انتشــار 
یافتــن  »شــتاب  و  بیــت«  اهــل  مکتــب  فوق العــاده 
انتشــار مســئله عاشــورا و فلســفه قیــام امــام حســین 
امــام  ســفر  بــرکات  مهمتریــن  را  اســام«  دنیــای  در 
هشــتم بــه خراســان خواندنــد و بــا تبییــن نــکات مهمــی 
ایــران  دشــمنان  کردنــد:  تأکیــد  روز  مســائل  دربــاره 
مســئوان  ملــت،  مقتدرانــه  اتحــاد  و  »ایســتادگی  از 
و نیروهــای مســلح« و »تحمــل شکســت ســخت در 
حمــات نظامــی« فهمیده انــد کــه ملــت ایــران و نظــام 
اســامی را نمی تــوان بــا جنــگ بــه زانــو درآورد و گــوش 
به فرمــان کــرد؛ بنابرایــن، اکنــون ایــن هــدف را بــا »ایجــاد 
مقابــل،  در  کــه  می کننــد  دنبــال  کشــور«  در  اختــاف 
همــه مــردم و مســئوان و صاحبــان حــرف و قلــم بایــد 
بــا همــه وجــود »ســپر پوادیــن اتحــاد مقــدس و عظیم 

ملــت« را حفــظ و تقویــت کننــد.
نخســت  بخــش  در  خامنــه ای  آیــت ه  حضــرت 
ــم  ــه عال ــت هم ــتم را ولی نعم ــام هش ــان، ام سخنان ش
بــا تســلیت  ایرانیــان خواندنــد و  وجــود به خصــوص 
ــفر آن  ــته س ــر برجس ــان تأثی ــوف در بی ــام رئ ــهادت ام ش
امــام هُمــام بــه خراســان، گفتنــد: مکتــب اهــل بیــت کــه 
بعــد از شــهادت سیدالشــهدا)ع( منــزوی و مظلــوم بود، 
ــیعیان  ــد و ش ــارج ش ــزوا خ ــفر از ان ــج آن س ــو نتای در پرت
ــیعه را در  ــت ش ــه توانس ــه آن روحی ــد ک ــه ای یافتن روحی
تاریــخ حفــظ کنــد و پیــروان مکتــب اهــل بیــت را هــر روز 

گســترش دهــد.
را  ایشــان، ایجــاد جهــش در ترویــج مســئله عاشــورا 
ــان  ــه خراس ــتم ب ــام هش ــفر ام ــم س ــه مه ــن نتیج دومی

دانســتند و افزودنــد: حضــرت علــی بن موســی الرضا)ع( 
بــا جلــب توجــه دلهــای مــردم بــه قیــام عاشــورا، فلســفه 
ــا بی عدالتــی« و »تحمــل  ــارزه ب و اهــداف آن یعنــی »مب
را در  جّــار و فاســقان در جامعــه اســامی« 

ُ
ف نکــردن 

ــرح و  ــاز ط ــد و زمینه س ــرار دادن ــردم ق ــان م ــون اذه کان
تبییــن و ترویــج بســیاری از معــارف اجتماعــی اســام 

ــدند. ش
حضــرت آیــت ه خامنــه ای در بخــش دوم سخنان شــان 
در بــاب مســائل روز، ایســتادگی ملــت در کمــال قــوت 
عظمــت  باعــث  دوم،  تحمیلــی  جنــگ  در  را  قــدرت  و 
ــان  ــران در چشــم جهانی ــژه و عــزت مضاعــف ملــت ای وی
ــا طــرح یــک ســوال مهــم گفتنــد: واقعــا  برشــمردند و ب
علــت دشــمنی مســتمر همــه دولت هــای آمریــکا بــا 

ایــران در ۴۵ ســال اخیــر چیســت؟
ایــن ســوالِ ظاهــرً ســاده امــا  بــه  ایشــان در پاســخ 
علــت  گذشــته  در  آمریکایی هــا  افزودنــد:  پیچیــده، 
حقیقــی ایــن دشــمنی را زیــر عناوینــی ماننــد تروریســم، 
حقوق بشــر، دموکراســی، مســئله زن و مســائل مشــابه 
پنهــان می کردنــد یــا آبرومندانــه می گفتنــد میخواهیــم 
رفتــار ایــران را عــوض کنیــم امــا ایــن فــردی کــه امــروز در 
آمریــکا ســر کار اســت، علــت حقیقــی خصومــت بــا ایــران 
بــه حــرف مــا  ایــران  لــو داد و گفــت »می خواهیــم  را 
گــوش کنــد«؛ یعنــی در واقــع می خواهیــم ملــت ایــران 
و نظــام جمهــوری اســامی گــوش به فرمــان مــا باشــد.

رهبــر انقــاب اســامی بــا تأکیــد بــر اهمیــت درک عمیــق 
ایــن هــدف شــوم آمریکایی هــا گفتنــد: آنهــا می خواهنــد 
ایــران بــا ایــن تاریــخ بــزرگ و ملــت بــا ایــن همــه عــزت و 

افتخــار، گــوش بــه  فرمــان امریــکا باشــد.
و  عصبانیــت  علــت  می گوینــد  کــه  را  کســانی  ایشــان 

دشــمنی آمریــکا شــعار هــای ملــت ایــران اســت، افــرادی 
کــه  هــم  کســانی  افزودنــد:  و  خواندنــد  ظاهربیــن 
میگوینــد »چــرا بــا آمریــکا مذاکــره مســتقیم و مســائل 
را حــل نمی کنیــد«، ظاهربیــن هســتند؛ چــرا کــه باطــن 
قضیــه ایــن نیســت و در ســایه هــدف واقعــی آمریــکا از 
ــت. ــدنی اس ــل نش ــائل ح ــن مس ــران، ای ــا ای ــمنی ب دش

اقدامــات  و  ســخنان  خامنــه ای  آیــت ه  حضــرت 
مقامــات آمریکایــی بــرای بــه زانــو درآوردن و گــوش 
ایرانیــان  بــه  اهانــت  را  ایــران  ملــت  کــردن  به فرمــان 
خواندنــد و تأکیــد کردنــد: ملــت از چنیــن توقــع زشــتی 
بشــدت رنجیــده اســت و در مقابــل ایــن خواســته بــا 

می ایســتد. قــدرت 
ایشــان علــت حقیقــی جنــگ اخیــر را هــم همیــن توقــع 
رژیــم  افزودنــد:  و  دانســتند  خباثت آمیــز  هــدف  و 
صهیونیســتی را تحریــک و کمــک کردنــد تــا بــه خیــال 
خــود کار جمهــوری اســامی را تمــام کننــد؛ چــرا کــه 
و  بایســتد  آنهــا  مقابــل  در  ملــت  نمی کردنــد  تصــور 

آنچنــان مشــتی بزنــد کــه آنهــا پشــیمان شــوند.
ــده ای از  ــدن ع ــم آم ــرد ه ــه گ ــاره ب ــا اش ــاب ب ــر انق رهب
عوامــل مــزدور آمریــکا در اروپــا، یــک روز پــس از آغــاز 
جنــگ، بــرای بحــث دربــاره تعییــن حکومــت بعــد از 
جمهــوری اســامی، گفتنــد: اینقــدر متوهــم و از تحقــق 
اهــداف سخیف شــان خاطرجمــع بودنــد کــه یــک روز 
پــس از شــروع حملــه بــرای تعییــن حکومــت بعــدی 

جلســه گذاشــتند و پادشــاه هــم تعییــن کردنــد.
حضــرت آیــت ه خامنــه ای بــا اشــاره بــه حضــور یــک 
ســر  بــر  خــاک  گفتنــد:  ابلهــان،  آن  جمــع  در  ایرانــی 
یهــود،  نفــع  بــه  و  خــود  کشــور  علیــه  کــه  ایرانــی  آن 

می کنــد. فعالیــت  آمریــکا  و  صهیونیســم 

رهبــر انقــاب تصــور خــام فاصلــه میــان مــردم و نظــام را 
از دیگــر توهمــات دشــمنان و مزدورانشــان خواندنــد و 
گفتنــد: ملــت امــا بــا ایســتادگی در کنــار نظــام، نیروهــای 
مســلح و دولــت مشــت محکمــی بــه دهــان همــه آنهــا 

زد.
جمهــوری  مســلح  نیروهــای  قدرت نمایــی  ایشــان 
اســامی را باعــث تغییــر معــادات خواندنــد و افزودنــد: 
مــا و همــه ملــت ایــران از کار بــزرگ نیروهــای مســلح 
تشــکر می کنیــم و پــس از ایــن نیــز روز بــه روز و قــدرت 
توانایــی ایــران و نیروهــای مســلح آن افــزوده خواهــد 

ــد. ش
از  دشــمن  جمع بنــدی  خامنــه ای  آیــت ه  حضــرت 
حــوادث اخیــر را ناتوانــی در از بــه زانــو درآوردن ایــران 
بــا جنــگ و حملــه نظامــی دانســتند و گفتنــد: جمهــوری 
اســامی بــا وجــود این دشــمنی ها در ۴۵ ســال گذشــته 
هــر روز قوی تــر شــده و دشــمن هــم دریافتــه اســت کــه 
ابــزار  راه عقــب رانــدن جمهــوری اســامی، بکارگیــری 
و وســایل خشــن نیســت بلکــه بایــد در داخــل کشــور 

ــد. ــاد کن ــاق ایج ــاف و نف اخت
ایشــان عوامــل داخلــی آمریــکا و صهیونیســم در گوشــه 
را  غافــل  نویســندگان  و  گوینــدگان  و  کشــور  کنــار  و 
ایجــاد اختــاف و چندصدایــی برشــمردند و  عامــان 
افزودنــد: امــروز بحمــده مــردم متحدنــد و بــا وجــود 
اختــاف ســایق سیاســی و اجتماعــی، بــرای دفــاع از 
نظــام و کشــور و ایســتادگی در برابر دشــمن یکپارچه اند 
کــه ایــن اتحــاد مانــع تجــاوز و تعــرض دشــمنان اســت و 
بــه همیــن دلیــل هــم در پــی نابــود کــردن ایــن وحــدت 

ــتند. هس
وظیفــه ای  را  ملــی  اتحــاد  از  صیانــت  انقــاب  رهبــر 
ــاع  ــدس، اجتم ــاد مق ــد: اتح ــتند و گفتن ــی دانس همگان
ــد  ــردم نبای ــای م ــا و اراده ه ــنِ دله ــپر پوادی ــم و س عظی
مخــدوش شــود و حفــظ آن وظیفــه اهــل بیــان و قلــم 
و تحقیــق، کســانی کــه توئیــت می زننــد و همــه مــردم و 
مســئوان کشــور بخصــوص مســئوان قــوای ســه گانه 
ــاد و  ــال اتح ــروز در کم ــز ام ــا نی ــده آنه ــه بحم ــت ک اس

همدلــی بــا یکدیگــر کار می کننــد.
ضــروری  را  کشــور  خدمتگــزاران  از  حمایــت  ایشــان 
خواندنــد و افزودنــد: مــردم از خدمتگــزاران از جملــه 
اســت  پیگیــر  و  تــاش  پــر  کار،  پــر  کــه  رئیس جمهــور 
بایــد  عناصــری  چنیــن  از  کــه  چــرا  کننــد؛  حمایــت 

کــرد. قدرشناســی 
حضــرت آیــت ه خامنــه ای حفــظ اتحــاد بیــن »آحــاد 
مــردم بــا یکدیگــر«، »مــردم و دولــت«، »آحــاد مســئوان 
را  بــا یکدیگــر« و »مــردم و نیروهــای مســلح«  نظــام 
ضرورتــی قطعــی برشــمردند و افزودنــد: عائــم و قرائــن 
حاکــی از آن اســت کــه امــروز بیشــترین تــاش دشــمن 
و  همدلــی  و  همصدایــی  ایــن  کــردن  خدشــه دار  بــر 

ــت. ــکاری اس هم
ایشــان بــا تأکیــد بــر اینکــه وجــود نظرهــای گوناگــون در 
مســائل مختلــف هیــچ اشــکالی نــدارد، گفتنــد: اهل فکر 
توجــه کننــد کــه ارائــه فکــری نــو کــه مکمّــل موجــودیِ 
ملــت باشــد بــا تخریــب و اهانــت کــردن متفــاوت اســت 
و نبایــد مبانــی جمهــوری اســامی را کــه باعــث رشــد 
ملــت و ارتقــاء کشــور و قــدرت ملــی اســت تخریــب کــرد. 
ایــن کار خواســت دشــمن اســت اگرچــه تکمیــل مبانــی 

اشــکالی نــدارد.
رهبــر انقــاب رژیــم صهیونیســتی را منفورتریــن رژیــم 
و حکومــت دنیــا نــزد ملتهــا خواندنــد و خاطرنشــان 
کردنــد: امــروز حتــی دولتهــای غربــی همچــون انگلیــس 
و فرانســه هــم کــه همــواره حامــی رژیم صهیونــی بودند 
آن را محکــوم می کننــد؛ البتــه ایــن محکومیت هــا زبانــی 

و بی فایــده اســت.
ایشــان جنایــات کنونــی رؤســای رژیــم صهیونیســتی 
همچــون قتــل کــودکان بــه وســیله گرســنگی و تشــنگی 
ــخ  ــذا را در تاری ــف غ ــا در ص ــتن آنه ــار بس ــه رگب دادن و ب
بشــر بی ســابقه خواندنــد و افزودنــد: در مقابــل ایــن 
جنایــات منزجرکننــده بایــد ایســتاد؛ البتــه ایســتادگی بــا 
زبــان و محکومیــت فایده ای نــدارد، بلکــه باید همچون 
اقــدام مــردم شــجاع یمــن کاری کــرد کــه راههــای کمــک 

بــه رژیــم صهیونیســتی از همــه طــرف بســته شــود.
ــی  ــام آمادگ ــا اع ــان ب ــه ای در پای ــت ه خامن ــرت آی حض
جمهــوری اســامی بــرای انجــام هر اقــدام ممکــن در این 
زمینــه، ابــراز امیــدواری کردنــد خداونــد متعــال بــا برکــت 
دادن بــه حرکــت ملــت ایــران و همــه حق خواهــان عالــم، 
نــد و 

َ
ریشــه ایــن ســرطان عمیــق و مهلــک را از منطقــه بک

ملت هــای مســلمان را بیــدار و بــا یکدیگــر متحــد ســازد.
ــت  ــل بی ــان اه ــراه مداح ــران هم ــم، حاض ــن مراس در ای
آقایــان حمیــد دادونــدی و مجیــد بنی فاطمــه، بــا قرائــت 
در  ســوگواری  بــه  ســرایی  نوحــه  و  امیــن ه  زیــارت 

ســالروز شــهادت امــام هشــتم)ع( پرداختنــد.

مـــــــردم از خدمتگزاران از جملـه 
رئیس جمـــهور که پر کار، پر تاش
ــر است حمـایـــت کننــد   و پیگیـــــ

سپر پوادیـن اتحاد مردم و مسئوان و نیروهای مسلح
ــد خدشـــــــه دار شــــود نبایــ

خر ساماندهی ۴۴۰۰ نفر از کودکان کار

خر
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افزایش ۳۰درصدی حقوق رزیدنت ها از ماه جاری

 وزیــر بهداشــت بــا بیــان ایــن کــه مهمتریــن مشــکل مــا در 
ایــام جنــگ، اســکان پزشــکان و پرســتاران در مراکــز درمانــی 
ــی در  ــی رفاه ــای اقامت ــم مجتمع ه ــم گرفته ای ــود و تصمی ب
مراکــز درمانــی راه انــدازی شــود، گفــت: حقــوق رزیدنت هــا از 

ایــن مــاه، بیــش از ۳۰درصــد افزایــش می یابــد.
جــوان  پزشــکان  بــا  نشســت  در  ظفرقنــدی،  محمدرضــا 
بیمارســتان آیــت ه فیروزآبــادی در ایــن بیمارســتان بــا 
گرامیداشــت فــرا رســیدن روز پزشــک و تقدیــر از تاش هــای 
جامعــه پزشــکی، اظهــار کــرد: بایــد همــواره بــا خودمــان 
بگوییــم کــه چــه کاری بــرای کشــور و مــردم انجــام داده ایــم. 
اگــر بــه دنبــال پیشــرفت در حــد علــم روز دنیــا هســتیم، بایــد 

تــاش، پیگیری هــا و زحمــات را مضاعــف کنیــم.
از  بااتــر  چیــزی  هیــچ  کــرد:  خاطرنشــان  بهداشــت  وزیــر 
ــه در  ــت ک ــا نیس ــان آنه ــاران و همراه ــد بیم ــت و لبخن رضای

بــه رضایــت خداونــد می شــود.  نهایــت منجــر 
ــت  ــط آی ــتان توس ــن بیمارس ــذاری ای ــادآوری بنیانگ ــا ی وی ب
اســاس  بــر  کار  ایــن  گفــت:  شــهرری،  در  فیروزآبــادی  ه 
خوبی)شــجره  درخــت  هماننــد  کریــم،  قــرآن  مصــداق 
طیبــه( اســت کــه همــواره در حــال ثمــر و میــوه دادن اســت. 
پیشــرفت های بیمارســتان آیــت ه فیروزآبــادی شــهرری در 
ســالهای اخیــر، بیــش از حــد انتظــار بــوده و ایــن پیشــرفت ها 

ــت.  ــه نیس ــل مقایس ــم قاب ــل ه ــال قب ــا یکس ــی ب حت
ــه روزی در  ــرد ک ــور نمی ک ــی تص ــرد: کس ــد ک ــدی تاکی ظفرقن
ایــن بیمارســتان شــاهد انجــام جراحــی قلــب، پذیــرش کــد 
ــاد  ــکته های ح ــد 724)س ــی(، ک ــاد قلب ــکته های ح 247)س
مغــزی(، اورژانــس اطفــال و حتــی پذیــرش بیمــاران خارجــی 
باشــیم. ایــن پیشــرفت ها بــه تدریــج بــه دســت آمــده و بایــد 

بــه دیپلماســی ســامت، بیــش از پیــش توجــه کنیــم. 
وی بــا بیــان اینکــه بایــد بــر اســاس مرزهــای علمــی دنیــا 
رشــته  زمانــی  افــزود:  کنیــم،  حرکــت  ســامت  حــوزه  در 
ــکم  ــکاف های ش ــق ش ــط از طری ــا فق ــروق و تروم ــی ع جراح
و گــردن انجــام می شــد امــا روش هــای جدیــد در دنیــا مــورد 
اســتفاده قــرار گرفــت کــه در کشــورمان نیــز بــا تــاش زیــاد از 

ــدیم.  ــد ش ــره من ــد، به ــای جدی روش ه
ــرای  ــی ب ــن الملل ــات بی ــزوم ارتباط ــر ل ــد ب ــا تاکی ــدی ب ظفرقن
پیشــرفت های حــوزه ســامت، گفــت: در دهه هــای قبــل 
بــرای ســپری کــردن دوره هــای تخصصــی و فــوق تخصصــی، 
پزشــکان بایــد چندیــن مــاه بــه ســایر کشــورها می رفتنــد 

امــا امــروز بــا پیشــرفت های تکنولــوژی، ایــن مــدت کاهــش 
ــا بهــره گیــری از وســایل ارتباطــی، ایــن  یافتــه و مــی تــوان ب

ــاه کــرد.  مســیر را کوت
ــرای  ــردم ب ــور م ــی در کش ــد: زمان ــادآور ش ــت ی ــر بهداش وزی
پیونــد اعضــا بــه ویــژه پیونــد کبــد بایــد بــا هزینــه کــرد 
حداقــل 100 هــزار دار بــه کشــورهای دیگــر می رفتنــد امــا بــا 
ــی از  ــه یک ــد ب ــه من ــوان و عاق ــکان ج ــی از پزش ــزام گروه اع
کشــورها، امــکان ارائــه ایــن خدمــات در کشــور فراهــم و در 
هفته هــای اخیــر، جشــن دو هزارمیــن پیونــد کبــد در تهــران 

گرفتــه شــد.
ــامت  ــه س ــده جامع ــات ارزن ــه خدم ــاره ب ــا اش ــدی ب ظفرقن
کــرد:  تصریــح  کشــور،  در  روزه   12 مقــدس  دفــاع  در 
مهمتریــن مشــکل مــا در آن ایــام، اســکان پزشــکان جــوان 
و پرســتاران در مراکــز درمانــی بــود کــه بــه همیــن خاطــر و بــر 
اســاس درس آموخته هــای آن روزهــا، تصمیــم گرفته ایــم 
ــدازی  ــی راه ان ــز درمان ــی در مراک ــی رفاه ــای اقامت مجتمع ه

ــود.  ش
وی از تهیــه آنالیــز نقــاط قــوت، ضعــف، فرصت هــا و تهدیدها 
ــامت  ــوزه س ــدس 12 روزه در ح ــاع مق ــد از دف )SWOT( بع
ــف و  ــاط ضع ــل، نق ــن تحلی ــاس ای ــر اس ــت: ب ــر داد و گف خب
قــوت خودمــان و درس آموخته هــا را مــرور کردیــم تــا بــر 

مبنــای آن در آینــده برنامــه ریــزی و اقــدام کنیــم. 
وزیــر بهداشــت از نیــروی انســانی بــه عنــوان پیشــران و 
مهمتریــن ســرمایه حــوزه ســامت یــاد کــرد و افــزود: در 
اجاس هــای روســای دانشــگاه ها تاکیــد کــرده ام کــه حتمــا 
بــه  نیــروی انســانی و رفــع دغدغه هــای معیشــتی  بایــد 
عنــوان مهمتریــن اولویــت وزارت بهداشــت مــورد توجــه 

ــرد. ــرار گی ق
و  طرحــی  پزشــکان  دریافتــی  افزایــش  بــه  ظفرقنــدی 
رزیدنت هــا در یک ســال گذشــته اشــاره و خاطرنشــان کــرد: 
حقــوق رزیدنت هــا از ایــن مــاه، بیــش از 30 درصــد افزایــش 
می یابــد و پزشــکان طرحــی نیــز از مــاه اول بتواننــد حداقــل 
زمینــه  در  کنــد.  دریافــت  موقــع  بــه  را  کارانــه  درصــد   60
ــه در  ــم ک ــته ای ــاتی داش ــز جلس ــوان نی ــکان ج ــکن پزش مس

ــرد. ــدام ک ــه اق ــن زمین ــوان در ای ــده بت آین
ــر اطفــال در  ــا بیــان اینکــه ســاانه 700 هــزار مــرگ و می وی ب
جهــان بــه دلیــل آلودگــی هــوا داریــم، گفــت: ایــن مشــکل 
توســط چــه ارگانــی بایــد حــل شــود؟ ما عــاوه بر مســئولیت 

حرفــه ای و پزشــکی، مســئولیت اجتماعــی هــم داریــم کــه 
ــی  ــای علم ــا و گروه ه ــامت، انجمن ه ــه س ــدرت جامع ــا ق ب
کــه صــدای آنهــا در دولــت شــنیده و پیگیــری مــی شــود، ایــن 

مشــکل قابــل حــل اســت.
نــادر توکلــی، رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران نیــز 
در حاشــیه بازدیــد وزیــر بهداشــت از بیمارســتان آیــت ه 
فیروزآبــادی شــهرری از تســریع در ســاخت پــروژه جایگزیــن 
بیمارســتان شــهدای هفتــم تیــر بــا ظرفیــت 320 تخــت، 
و  داد  خبــر  دولــت  مصــوب  پروژه هــای  از  یکــی  به عنــوان 
اظهــار کــرد: تــاش مــا ایــن اســت کــه بــا حمایت هــای ویــژه 
وزارت بهداشــت و ســازمان برنامــه و بودجــه، ایــن پــروژه 
کــه پیشــرفت های قابــل توجهــی داشــته، به عنــوان یکــی از 
پروژه هــای اولویــت دار دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران، تــا دو 

ــود. ــاح ش ــل و افتت ــده تکمی ــال آین س
پزشــکان  بــا  بهداشــت  وزیــر  نشســت  در  همچنیــن  وی 
جــوان بیمارســتان آیــت ه فیروزآبــادی گفــت: حضــور وزیــر 
بهداشــت در منطقــه شــهرری را بــه فــال نیــک می گیریــم و از 
زحمــات و خدمــات پزشــکان کــه در ســنگر آمــوزش و درمــان 
بــه دانشــجویان و همچنیــن دردمنــدان کمــک می کننــد، 

تقدیــر می کنیــم.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران، شناســایی و رفــع 
دغدغه هــای کارکنــان را یکــی از مهم تریــن برنامه هــای ایــن 
دانشــگاه عنــوان کــرد و گفــت: امیدواریــم بتوانیــم محیطی 
ایجــاد کنیــم کــه نیروهــا بــا فــراغ بــال، آســایش و آرامــش بــه 

ــد. ــانی بپردازن خدمت رس
توکلــی بــا اشــاره بــه خدمــات جامعــه ســامت در دفــاع 
مقــدس 12 روزه، جامعــه بهداشــت و درمــان را ســربلند 
ایــن دوره دانســت و گفــت: خوشــبختانه جامعــه ســامت از 
ایــن بحــران، ســربلند خــارج شــد؛ البتــه کمــاکان در آمادگــی 

کامــل هســتیم.
وی در پایــان، راه انــدازی مجتمــع اقامتی و رفاهی پرســتاران 
در بیمارســتان آیــت ه فیروزآبــادی را از برنامه هــای اصلــی 
کــرد:  تأکیــد  و  عنــوان  ایــران  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
راه انــدازی ایــن مجتمــع بــرای اولیــن بــار در دانشــگاه، در 
ایــن بیمارســتان آغــاز شــده، چراکــه درخواســت های خــروج 
نیروهــا از تهــران را بــه دلیــل مشــکات اقامتــی داشــتیم 
و توســعه ایــن مراکــز می توانــد بــه مانــدگاری نیروهــای 

ــد.. ــک کن ــتاری کم پرس

ــت  ــه وزارت بهداش ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــر دفت مدی
بــا اشــاره بــه بودجــه ۶.۳ همتــی برنامــه شیرمدرســه 
بــرای ســال تحصیلــی جــاری، گفــت: بــا توجــه بــه 
اعتبــار لحــاظ شــده و افزایــش قیمــت لبنیــات، بــرآورد 
ابتدایــی  مــدارس  در  شــیر  وعــده   ۳ کــه  می شــد 

ــود. ــع ش ــروم توزی ــق مح ــت مناط ــا اولوی ــی ب دولت
ــی  ــا چگونگ ــاط ب ــماعیل زاده  در ارتب ــد اس ــر احم دکت
تحصیلــی  ســال  در  مــدارس  شــیر  برنامــه  اجــرای 
پیــش رو اظهــار کــرد: وزارت بهداشــت، متولــی تدویــن 
برنامــه اجرایــی و ارزشــیابی برنامــه شــیر مــدارس 
و  تبییــن  را  مــدارس  شــیر  اجرایــی  برنامــه  اســت. 
ابــاغ  نیــز  کشــور  علوم پزشــکی  دانشــگاه های  بــه 
کرده ایــم. همچنیــن بــا توجــه بــه اینکــه ارزشــیابی 
بهداشــت  وزارت  برعهــده  مــدارس  شــیر  برنامــه 
بــرای  برنامــه  ایــن  ارزشــیابی  پروتکل هــای  اســت، 
»ارزشــیابی پیــش از اجــرای برنامــه« و »هنــگام اجرای 
کشــور  علوم پزشــکی  دانشــگاه های  بــه  برنامــه« 
ابــاغ کرده ایــم. بــر ایــن اســاس تمــام دانشــگاه های 
علوم پزشــکی کشــور بــرای ارزشــیابی برنامــه شــیر 
برنامــه آمادگــی  ایــن  بــه محــض شــروع  مــدارس 

دارنــد و از چگونگــی رونــد آن مطلــع هســتند.   
ــت  ــه وزارت بهداش ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــر دفت مدی
ــکاتی  ــا مش ــدارس ب ــیر م ــه ش ــه برنام ــان اینک ــا بی ب
داد:  توضیــح  بــود،  مواجــه  گذشــته  ســال   ۲ در 
»کمیتــه علمــی شــیر مــدارس« در دبیرخانــه شــورای 
عالــی ســامت و امنیــت غذایــی طــی ســال جــاری 
ــی  ــث فن ــی مباح ــه بررس ــده و ب ــزار ش ــار برگ چندین ب
آن پرداختــه اســت. چالش هــا و مشــکات در کانــون 
توجــه قــرار گرفته انــد و مــوارد چالشــی تــا  حــدود 
ــیر  ــع ش ــال، توزی ــور مث ــه ط ــده اند. ب ــع ش ــادی رف زی
در مناطــق صعب العبــور و خریــد شــیر از شــرکت های 
مــدارس  شــیر  برنامــه  چالش هــای  از  کــه  لبنــی 

ــا توجــه بــه اینکــه  بودنــد، چاره اندیشــی شــده اند. ب
چالش هــا در کانــون توجــه قــرار گرفته انــد، انتظــار 
داریــم کــه برنامــه شــیر مــدارس از ابتــدای مهــر مــاه 

ــود.   ــرا ش اج
ــیر  ــه ش ــه برنام ــه بودج ــان اینک ــا بی ــماعیل زاده ب اس
پــرورش قــرار  آمــوزش و  مــدارس در اختیــار وزارت 
می گیــرد، گفــت: ســازمان برنامــه و بودجــه، اعتبــار 
ــه  ــرای برنام ــه ب ــف بودج ــب ۲ ردی ــی در قال ۶.۳ همت
از  اگرچــه  اســت.  داده  تخصیــص  مــدارس  شــیر 
تخصیــص ایــن اعتبــار اطــاع دارم امــا دربــاره اینکــه 
ــرار  ــرورش ق ــوزش و پ ــار وزارت آم ــار در اختی ــن اعتب ای
گرفتــه یــا در حــال سپری شــدن مراحــل اداری اســت، 
اطاعــی نــدارم. بــه طــور قطــع، برنامــه شــیر مــدارس 

در ســال جــاری اجــرا می شــود.  
وی گفــت: اولویت بنــدی مناطــق بــرای توزیــع شــیر از 
دیگــر چالــش هــای ایــن برنامــه اســت. وزارت آمــوزش 

و پــروش خواهــان اعتبــار ۹ همتــی بــرای برنامــه شــیر 
مــدارس بــود امــا بودجــه ۶.۳ همتــی بــرای ایــن طرح 
تخصیــص یافــت. بــا توجــه بــه اینکــه بــا بودجــه ۶.۳ 
همتــی نمی تــوان تمــام مناطــق کشــور را پوشــش 
علمــی  کمیتــه  از  پــرورش  و  آمــوزش  وزارت  داد، 
کشــور  مناطــق  کــرده  درخواســت  مــدارس  شــیر 
ابتدایــی  مقطــع  کــودکان  کنیــم.  اولویت بنــدی  را 
مــدارس دولتــی مناطــق محــروم، اولویــت اول اجــرای 
برنامــه شــیر مــدارس هســتند. پــس از ایــن گــروه، 
ســایر کــودکان بــا توجــه بــه بودجــه ای کــه در اختیــار 
پوشــش  تحــت  اســت،  پــرورش  و  آمــزوش  وزارت 
قــرار می گیرند.مدیــر دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه 
ــش  ــه افزای ــه ب ــا توج ــح داد: ب ــت توضی وزارت بهداش
قیمــت لبنیــات، بــرآورد می شــد کــه ۳ وعــده شــیر در 
مــدارس ابتدایــی دولتــی بــا اولویــت مناطــق محــروم 

ــود.   ــع ش توزی

اختال روانی، اضطراب و افسردگی؛ 
پیامدهای خیانت و ورشکستگی مالی

 ذخایر کافی شیرخشک های رژیمی در انبارها 
موجود است 

بودجه ۶.۳ همتی برنامه شیرمدرســه در 1۴۰۴

 تــا چنــد ســال قبــل صاحــب یــک کســب وکار نســبتا 
ــتان  ــی از دوس ــه یک ــاد ب ــا اعتم ــا ب ــودم ام ــق ب موف

صمیمــی ام ...
بــا مراجعــه مــردی حــدودً 40 ســاله بــه نــام »امیــر« 
اعــام  بــه دایــره مشــاوره کانتــری 181 چیتگــر و 
یــک  از  ناشــی  روانــی  و  روحــی  شــدید  مشــکات 
شکســت مالــی، موضــوع به صــورت ویــژه در دســتور 

کار مشــاوران ایــن مرکــز قــرار گرفــت.
بــه  پریشــان  و  مضطــرب  ظاهــری  بــا  مــرد  ایــن 
مشــاوران گفــت کــه تــا چنــد ســال قبــل صاحــب 
یــک کســب وکار نســبتا موفــق بــوده امــا بــا اعتمــاد 
ــا«  ــام »رض ــه ن ــی اش ب ــتان صمیم ــی از دوس ــه یک ب
تمــام ســرمایه خــود را در یــک پــروژه ســرمایه گذاری 
قــرار داده اســت. بنــا بــه اظهــارات او، رضــا بــا وعــده 
ســود بــاا، او را متقاعــد بــه مشــارکت کــرد امــا پــس 
ــر  ــرد، امی ــن ف ــدن ای ــد ش ــروژه و ناپدی ــت پ از شکس
ــای  ــا بدهی ه ــت داد و ب ــرمایه اش را از دس ــام س تم
ســنگین و مشــکات حقوقــی متعــدد مواجــه شــد.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه پــس از ایــن اتفــاق امیــد 
از دســت داده اســت،  آینــده  بــه  را نســبت  خــود 
ــد  ــاد کن ــی اعتم ــه کس ــد ب ــر نمی توان ــه دیگ ــت ک گف
ــده  ــخت ش ــش س ــان برای ــا اطرافی ــاط ب ــی ارتب و حت
اســت. امیــر افــزود کــه هــر شــب بــا کابــوس از خــواب 
می پــرد و بــه دلیــل بی خوابــی و از بیــن رفتــن تمرکــز، 
قــادر بــه انجــام کارهــای روزمــره نیســت. او همچنین 
تأکیــد کــرد کــه ایــن مشــکات روحــی باعــث ایجــاد 
تنش هــای جــدی در خانــواده شــده و همســرش 
به طــور مــداوم او را ســرزنش می کنــد و فرزندانــش 
نیــز تحــت تأثیــر ایــن شــرایط قــرار گرفته انــد. زینــب 
کاظمــی، مشــاور کانتــری 181 چیتگــر دربــاره ایــن 

ــح داد: ــده توضی پرون
»آســیب روانــی ناشــی از خیانــت و از دســت دادن 
پیچیده تریــن  و  مهم تریــن  از  یکــی  ســرمایه، 
آســیب هایی اســت کــه می توانــد فــرد را بــه شــدت 
امیــر،  آقــای  مــورد  در  دهــد.  قــرار  فشــار  تحــت 
ــرمایه  ــت دادن س ــک و از دس ــت نزدی ــت دوس خیان
باعــث ایجــاد احســاس بی اعتمــادی، ناامیــدی و 
درماندگــی عمیــق شــده اســت. چنیــن تجربــه ای 
و  اضطــراب  افســردگی،  زمینه ســاز  می توانــد 

روانــی جــدی شــود. اختــاات 
خوابــی  مشــکات  و  کابوس هــا  بــه  توجــه  بــا 
کــه امیــر تجربــه می کنــد، احتمــال بــروز اختــال 
دارد.  وجــود   )PTSD( ســانحه  از  پــس  اســترس 
تجربیــات  کــه  افــرادی  در  معمــوً  اختــال  ایــن 
می توانــد  و  می شــود  دیــده  داشــته اند  آســیب زا 
ناخوشــایند،  ذهنــی  تصاویــر  بازگشــت  باعــث 
تحریک پذیــری، کاهــش تمرکــز و افــت توانایی هــای 
ــران،  ــن بح ــی از ای ــی ناش ــار روان ــود. فش ــره ش روزم
روابــط خانوادگــی او را نیــز تحــت تأثیــر قــرار داده 
اســت؛ ســرزنش های مــداوم همســر و مشــاهده 
باعــث  فرزنــدان،  بــر  تنش هــا  ایــن  منفــی  تأثیــر 

افزایــش احســاس تنهایــی، انــزوا و درماندگــی در او 
شــده اســت. از دســت دادن ســرمایه و احســاس 
ناتوانــی در مدیریــت مشــکات، بــه شــدت اعتمــاد 
بــه نفــس و عــزت نفــس امیــر را کاهــش داده اســت. 
او خــود را فــردی شکســت خورده می بینــد کــه دیگــر 
برنامه هایــش  و  اهــداف  بــه  دســتیابی  بــه  قــادر 
از  نیســت و همیــن موضــوع، چرخــه ای معیــوب 
اســترس و فشــار روانــی ایجــاد کرده اســت. در چنین 
شــرایطی، فــرد ممکــن اســت بــرای مقابلــه بــا فشــار 
ــه  ــد روی آورد؛ از جمل ــای ناکارآم ــه راهکاره ــی ب روان
انــزوا، پرخــوری یــا حتــی گرایــش بــه مصــرف الــکل و 
مــواد مخــدر. ایــن راهکارهــا هرچنــد ممکــن اســت 
به صــورت موقــت احســاس بهتــری ایجــاد کننــد، 
امــا در بلندمــدت مشــکات روانــی و اجتماعــی فــرد 

می کننــد. تشــدید  را 
اســت  نیــاز  ایــن چرخــه معیــوب،  از  بــرای خــروج 
کــه فــرد تحــت یــک برنامــه درمانــی جامــع قــرار 
گیــرد. درمــان روان شــناختی تخصصــی، بــه ویــژه 
درمــان  و   )CBT( رفتــاری  ـ  شــناختی  درمان هــای 
مبتنــی بــر حساســیت زدایی از طریــق حــرکات چشــم 
 ،PTSD عائــم  کاهــش  در  می توانــد   ،)EMDR(
بــر  عــاوه  باشــد.  موثــر  افســردگی  و  اضطــراب 
ــی  ــش مهم ــی نق ــاوره خانوادگ ــردی، مش ــان ف درم
ــدان  ــر و فرزن ــر، همس ــان امی ــط می ــازی رواب در بازس
ــک  ــواده کم ــای خان ــه اعض ــات ب ــن جلس او دارد؛ ای
می کنــد تــا احساســات و نیازهــای یکدیگــر را بهتــر 
بــرای کاهــش  درک کننــد و راهکارهــای مؤثرتــری 

تنــش و بهبــود ارتباطــات پیــدا کننــد.
فرآینــد  از  دیگــری  بخــش  نیــز  اجتماعــی  حمایــت 
حمایتــی،  گروه هــای  در  حضــور  اســت.  درمــان 
گفتگــو بــا دوســتان مطمئــن و تعامــل بــا خانــواده، 
می توانــد احســاس تنهایــی و انــزوا را کاهــش دهــد و 
انگیــزه ازم بــرای بازســازی زندگــی را بــه فــرد بدهــد. 
از ســوی دیگــر، بازســازی وضعیــت مالــی و مدیریــت 
بدهی هــا نیــز بــرای کاهــش فشــار روانــی ضــروری 
اســت. همــکاری بــا مشــاور مالــی بــرای برنامه ریــزی 
ــود  ــا و بهب ــت بدهی ه ــت پرداخ ــی جه ــق و عمل دقی
شــرایط اقتصــادی، باعــث می شــود بــار روانــی ناشــی 
از بحــران مالــی کاهــش یابــد و فــرد بتوانــد انــرژی و 

ــد. ــازنده کن ــات س ــرف اقدام ــود را ص ــز خ تمرک
بــه طــور کلــی، پرونــده آقــای امیــر نمونــه ای از تأثیــر 
ضعــف  و  خیانــت  اقتصــادی،  عوامــل  همزمــان 
حمایــت اجتماعــی بــر ســامت روان اســت و نشــان 
می دهــد کــه حــل بحران هــای روحــی و روانــی بــدون 
ــت.  ــوار اس ــیار دش ــدی بس ــع و چندبع ــرد جام رویک
تنهــا بــا ترکیبــی از درمــان روانــی، حمایــت خانوادگــی 
مالــی  مشــکات  عملــی  مدیریــت  و  اجتماعــی  و 
می تــوان امیــد داشــت کــه فــرد بتوانــد اعتمــاد بــه 
نفــس، احســاس امنیــت و توانایــی تصمیم گیــری 
صحیــح را بازســازی کنــد و بــه رونــد طبیعــی زندگــی 

ــردد.« بازگ

 روابــط عمومــی ســازمان غــذا و دارو اعــام کــرد: بــر 
از تولیدکننــدگان  اســاس بازدیدهــای انجام شــده 
توزیــع  و  تأمیــن  بــرای  کافــی  ذخایــر  انبارهــا،  و 

اســت. موجــود  رژیمــی  شیرخشــک های 
واکنــش  در  دارو  و  غــذا  ســازمان  عمومــی  روابــط 
کــرد:  اعــام  رژیمــی  شیرخشــک های  کمبــود  بــه 
القــای  بــرای  بــا وجــود برخــی گزارش هــا و تــاش 
کمبــود یــک برنــد خــاص شــیر خشــک کــه بــه دلیــل 
محصــول  ایــن  بــود  داده  رخ  جهانــی  مشــکات 
در  داروخانه هــا  در  گذشــته  هفتــه  اواســط  از 
دســترس خانواده هــا قــرار گرفتــه اســت. بــر اســاس 
بازدیدهــای انجام شــده از تولیدکننــدگان و انبارهــا، 
ذخایــر کافــی بــرای تأمیــن و توزیــع شیرخشــک های 
رژیمــی موجــود اســت. انــواع برندهــای شیرخشــک 
رژیمــی به طــور کامــل در دســترس هســتند و تنهــا 
برنــد خــاص بــه دلیــل کمبــود جهانــی دچــار مشــکل 
ــرف  ــز برط ــوع نی ــن موض ــه ای ــود ک ــده ب ــی ش مقطع
انجــام  داروخانه هــا  در  مناســب  توزیــع  و  شــده 
شــده اســت. روابــط عمومــی ســازمان غــذا و دارو 
تأکیــد کــرد: اعــام کمبــود بــر اســاس نــام تجــاری 
صحیــح نیســت، زیــرا هــر نــوع شــیر خشــک چندیــن 
از  می تواننــد  خانواده هــا  کــه  دارد  مشــابه  برنــد 
ــک  ــورت پزش ــا مش ــن ب ــد. والدی ــتفاده کنن ــا اس آن ه
مناســب  جایگزیــن  برنــد  می تواننــد  متخصــص 
بــرای نــوزاد خــود را انتخــاب کننــد. همچنیــن کمیتــه 
علمــی مشــورتی شــیر خشــک بــا حضــور متخصصــان 

و جایگزین هــای  اطفــال تشــکیل شــده  و  تغذیــه 
مناســب بــرای برنــد مذکــور معرفــی و تأمیــن شــده 
اســت. بــر اســاس رصدهــای انجام شــده، هیــچ نــوع 
شیرخشــک رژیمــی کــه کــودک قــادر بــه اســتفاده از 

آن نباشــد، بــا کمبــود مواجــه نیســت.
طبــق اعــام روابــط عمومــی ســازمان غــذا و دارو،  بــا 
وجــود این کــه بــازار شــیر خشــک در بهتریــن وضعیت 
موجــودی قــرار دارد و حتــی انــواع برندهــای مطــرح 
برخــی  کــه  اســت  تعجــب  جــای  شــده اند،  تأمیــن 
اطاع رســانی  ذاتی شــان  وظیفــه  کــه  نهادهــا 
القــای  بــر  درســت و امیدبخــش اســت، همچنــان 
ــن و  ــاره خاص تری ــم درب ــد؛ آن ه ــرار دارن ــود اص کمب
فانتزی تریــن نــوع شــیر خشــک. چنیــن گزارش هایــی 
معانــد  شــبکه های  خــوراک  مســتقیم  به صــورت 
می شــود و انتظــار مــی رود نهادهــای نظارتــی علــت 

ــد. ــی کنن ــا را بررس ــن رفتاره ای

سبک زندگی
وزیر بهداشت عنوان کرد :
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جوانان ما در بزنگاه ها نقش آفرین هستند 

ورزشکاران قربانی وعده های  گروه های مردمی و سمن ها نقش کلیدی در تحقق اهداف جمعیتی دارند 
بی اثر مکمل ها نشوند

ــخه نفیس کتاب ابن سینا در روز پزشک معرفی نس

جلســه  ســومین  و  هشــتاد  در  جوانــان  امــور  معــاون 
ســتاد ســاماندهی امــور جوانــان بــا بیــان اینکــه ســرمایه 
اســت،  نظــام  پشــتوانه  بزرگ تریــن  جوانــان  اجتماعــی 
القائــات  برخــاف  داد  نشــان  اخیــر  اتفاقــات  افــزود: 
رســانه های بیگانــه، جوانــان مــا پــای کشــور ایســتاده اند و 

هســتند. نقش آفریــن  بزنگاه هــا  در 
بــه گــزارش پایــگاه خبــری وزارت ورزش و جوانــان، علیرضــا 
رحیمــی، مدیــرکل مشــارکت های اجتماعــی و فعالیت هــای 
جلســه  ســومین  و  هشــتاد  در  جوانــان،  داوطلبانــه 
ــد  ــر احم ــور دکت ــا حض ــان ب ــور جوان ــاماندهی ام ــتاد س س
دنیامالــی، وزیــر ورزش و جوانــان، گزارشــی از وضعیــت 
مشــارکت اجتماعــی جوانــان و برنامه هــای شــبکه »ایــران 

یــاران جــوان« ارائــه داد.
ــاد  ــازمان های مردم نه ــت س ــار ثب ــه آم ــاره ب ــا اش ــی ب رحیم
 ۴۵۰۰ حــدود  حاضــر  حــال  در  گفــت:  جوانــان  حــوزه 
ســازمان مردم نهــاد جوانــان در کشــور ثبــت شــده کــه نــرخ 
ثبــت آنهــا در یــک ســال اخیــر نســبت بــه ســال گذشــته ۳۷ 
ــا ایــن حــال ۴۷ درصــد از  درصــد افزایــش داشــته اســت. ب
ایــن ســمن ها میانگیــن ســنی بــاای ۳۰ ســال دارنــد و بــه 
ســقف ۳۵ ســالگی کــه معیــار فعالیــت در حــوزه جوانــان 
اســت نزدیــک می شــوند. ایــن موضــوع زنــگ خطــری جــدی 
اســت و ضــرورت دارد بــرای جــذب نیروهــای جوان تــر در 

مــدارس و دانشــگاه ها برنامه ریــزی کنیــم.

وی بــا اشــاره بــه تجربــه اخیــر دفــاع ملــی ۱۲ روزه، افــزود: بــا 
تأکیــد وزیــر ورزش و جوانــان بر نقش آفرینی ســازمان های 
مردم نهــاد در ایــن دوره، تــاش کردیــم از بحــران، فرصتــی 
بــر  کنیــم.  ایجــاد  داوطلــب  جوانــان  ســاماندهی  بــرای 
همیــن اســاس شــبکه ای مردم نهــاد بــا عنــوان ایــران یــاران 
ــت  ــازماندهی ظرفی ــدف آن س ــه ه ــت ک ــکل گرف ــوان ش ج
داوطلبانــه جوانــان در حوزه هــای امــداد و نجــات، حمایــت 
و فعالیت هــای  اجتماعــی، مشــاوره، خدمــات عمومــی 

فرهنگــی اســت.
رحیمــی افــزود: ایــن شــبکه دارای ۱۱ کمیتــه تخصصــی از 
جملــه تشــکیات، ســامت اجتماعــی و خانــواده، ازدواج و 
حمایــت روانــی، رســانه و افــکار عمومــی، معیشــت، امــداد 

و نجــات و فنــاوری اطاعــات اســت.
وی اعــام کــرد: خوشــحالیم کــه امــروز ۲۶ هــزار و ۳۰۰ 
ایــن شــبکه درآمده انــد.  بــه عضویــت  جــوان داوطلــب 
در تمامــی اســتان ها دبیــر و شــورای مرکــزی تعییــن و 
همــان ســاختار در شهرســتان ها نیــز شــکل گرفتــه اســت. 
شــیوه نامه اجرایــی نیــز تدویــن و بــه اســتان ها ابــاغ شــده 

ــت. اس
ــت  ــاد هوی ــا، ایج ــوزش نیروه ــاختار، آم ــت س ــی تثبی رحیم
ســازمانی و برنامه ریــزی بــرای تأمیــن لبــاس و نشــانه های 
فــاز  در  شــبکه  ایــن  اقدامــات  مهم تریــن  از  را  مشــترک 
نخســت دانســت و افــزود: ایــن شــبکه کامــً مردم نهــاد 

ــام  ــه و ع ــگ کار داوطلبان ــت فرهن ــرد تقوی ــا رویک ــت و ب اس
ارزشــمند  ظرفیــت  کنــار  در  می کنــد.  فعالیــت  المنفعــه 
گرایــش  هــر  از  غ  فــار جوانــی  هــر  هال احمــر،  و  بســیج 
فــردی و اجتماعــی می توانــد در ایــن مجموعــه فعالیــت 

باشــد. داشــته  عام المنفعــه 
افــق  بــه  اشــاره  بــا  ادامــه  در  جوانــان  امــور  معــاون 
پیــش روی ایــن شــبکه گفــت: در گام بعــدی، شــبکه ایــران 
اقتصــادی  فعالیت هــای  وارد  می توانــد  جــوان  یــاران 
نیــز بشــود تــا اعضــای ســمن ها بــه عنــوان ســهامداران 
را  جوانــان  حــوزه  پروژه هــای  جوان محــور،  شــرکت  یــک 

خودشــان مدیریــت و اجــرا کننــد.
وی بــا بیــان اینکــه ســرمایه اجتماعــی جوانــان بزرگ تریــن 
ــان داد  ــر نش ــات اخی ــزود: اتفاق ــت، اف ــام اس ــتوانه نظ پش
برخــاف القائــات رســانه های بیگانــه، جوانــان مــا پــای 
کشــور ایســتاده اند و در بزنگاه هــا نقش آفریــن هســتند. 
مــا وظیفــه داریــم ایــن ظرفیــت ارزشــمند را تقویــت کنیــم و 
پیــام قدردانــی حاکمیــت از مشــارکت جوانــان را بــه جامعه 

برســانیم.
رحیمــی در پایــان خاطرنشــان کــرد: شــبکه ایــران یــاران 
جــوان نهالــی اســت کــه در دولــت وفــاق کاشــته شــده 
و امیدواریــم بــا حمایــت همــه دســتگاه ها بــه درختــی 
تنومنــد در عرصــه مشــارکت های اجتماعــی و فعالیت هــای 

داوطلبانــه جوانــان تبدیــل شــود.

ــزاری  ــه برگ ــاره ب ــا اش ــت ب ــی جمعی ــتاد مل ــر س  دبی
جمعیــت«  ملــی  »جایــزه  جشــنواره  نخســتین 
و  مردمــی  گروه هــای  از   ۱۴۰۴ آبان مــاه   ۲۴ در 
ــداد  ــن روی ــت در ای ــاد خواس ــازمان های مردم نه س

باشــند. داشــته  فعــال  مشــارکت 
ملــی  ســتاد  دبیــر  دســتجردی  وحیــد  مرضیــه 
مؤثــر  نقش آفرینــی  بــر  تأکیــد  بــا  جمعیــت 
گروه هــای مردمــی در عرصــه جمعیــت اظهــار کــرد: 
شــهرهای  و  مســاجد  محــات،  در  گروه هــا  ایــن 
ــع  ــع موان ــه رف ــمندی در زمین ــات ارزش ــود اقدام خ
انجــام  خانواده هــا  مشــکات  حــل  و  فرزنــدآوری 

. هنــد می د
درخواســت  گروه هــا  ایــن  همــه  از  گفــت:  وی 
همچنیــن  و  کننــد  نامــزد  را  خــود  کــه  می کنــم 
را  مردمــی  گروه هــای  می تواننــد  نیــز  دیگــران 
معرفــی کننــد تــا بتوانیــم جایــزه ای شایســته بــه 

کنیــم. تقدیــم  آنــان 
ارزیابی دستگاه ها بر اساس تکالیف قانونی و 

وظایف درون سازمانی
ارزیابــی دســتگاه ها در  وی دربــاره شــاخص های 
ایــن جشــنواره افــزود: دســتگاه ها دو مأموریــت 
اصلــی دارنــد، نخســت وظایــف قانونــی منــدرج در 

و جوانــی جمعیــت،  از خانــواده  قانــون حمایــت 
ماننــد اقدامــات وزارت بهداشــت در حــوزه زایمــان 
یــا  تغذیــه ای  و  بهداشــتی  بســته های  طبیعــی، 
در  پــرورش  و  آمــوزش  و  رفــاه  وزارت  اقدامــات 
وظایــف  دوم  رفاهــی.  و  آموزشــی  حوزه هــای 
مشــخص  بایــد  کــه  اســت  دســتگاه  هــر  داخلــی 
کننــد چگونــه از کارکنــان خــود در موضــوع ازدواج، 
دورکاری  یــا  والدینــی  مرخصی هــای  فرزنــدآوری، 
حمایــت می کننــد کــه هــر دو محــور به طــور دقیــق 

می شــوند. ارزیابــی 
تقریبــی  همزمانــی  بــه  اشــاره  بــا  دســتجردی 
ــا ســالگرد ابــاغ »قانــون  برگــزاری ایــن جشــنواره ب
از خانــواده و جوانــی جمعیــت« گفــت:  حمایــت 
از  دارد.  ویــژه  موضوعیــت  مــا  بــرای  روز  ایــن 
قبــل  مدت هــا  از  نیــز  جمهــور  محتــرم  ریاســت 
بــرای حضــور در ایــن مراســم دعــوت شــده و طبــق 
مراســم  در  ایشــان  ان شــاءه  برنامه ریزی هــا، 
ــد،  ــد ش ــزار خواه ــران برگ ــاس س ــالن اج ــه در س ک

داشــت. خواهنــد  حضــور 
راه انــدازی بــورس ایــده بــرای دریافــت طرح هــای 

ــی مردم
وی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود از راه انــدازی 

»بــورس ایــده« خبــر داد و تصریــح کــرد: تمامــی 
مــردم می تواننــد ایده هــای خــود را چــه در حــال 
ســامانه  در  ذهنــی،  طــرح  حــد  در  چــه  و  اجــرا 
جشــنواره ثبــت کننــد. ایــن ایده هــا بررســی شــده و 

ــت. ــد گرف ــق خواه ــزه تعل ــا جای ــن آن ه ــه برتری ب
محــور  بــا  فیلــم  و  عکــس  جشــنواره  برگــزاری 

فرزنــدآوری و  خانــواده 
دبیــر ســتاد ملــی جمعیــت همچنیــن از برگــزاری 
عکــس  و  فیلــم  »جشــنواره  جنبــی  بخش هــای 
جمعیــت« در کنــار جایــزه اصلــی، خبــر داد و افــزود: 
در  خــود  عکس هــای  می تواننــد  عاقه منــدان 
موضــوع جمعیــت را بــرای جشــنواره ارســال کننــد 
نیــز  برگزیــدگان  از  برتــر،  ثــار  آ معرفــی  ضمــن  تــا 
تقدیــر شــود. همچنیــن تجلیــل از گروه هــای محلــی 
برگــزار  نیــز  فعــال در حــوزه خانــواده و جمعیــت 
خواهــد شــد تــا همــه اقشــار جامعــه بتواننــد در 

ایــن رویــداد مشــارکت کننــد.
جشــنواره  دوره  ســومین  اســت،  ذکــر  شــایان 
میزبانــی  بــه  جمعیــت«،  جوانــی  ملــی  »جایــزه 
ملــی  ســتاد  دبیــر  دســتجردی،  وحیــد  مرضیــه 
جمعیــت، 24 آبان مــاه 1404 و بــا حضــور ریاســت 

شــد. خواهــد  برگــزار  جمهــوری  محتــرم 

نســخه فاخــر »القانــون فی الطــب« اثــر ابوعلــی ســینا، بــه 
مناســبت زادروز این دانشــمند و روز پزشــک معرفی شــد.
بــه گــزارش  ســازمان اســناد و کتابخانــه ملی ایــران، تاریخ 
ــخ  ــط نس ــا خ ــه ب ــمند ک ــاب ارزش ــخه کت ــن نس ــت ای کتاب
تدویــن شــده، بــه احتمــال قــوی اواخــر قــرن ۱۱ و ابتــدای 

قــرن ۱۲ قمــری اســت.
کتــاب القانــون فی الطــب ابــن ســینا اثــر مشــهوری در 
طــب، مشــتمل بــر قوانیــن کلــی و جزئــی ایــن علــم اســت. 
همچنیــن ابــن ســینا، امــور کلــی دو قســم طــب نظــری و 
عملــی، کلیــات و جزئیــات احــکام ادویــه مفــرده و امــراض 

اعضــا را در ۵ کتــاب، مرتــب کــرده اســت.
اروپــا  علمــی  مراکــز  در  زیــادی  ســال های  کتــاب  ایــن 
تدریــس شــده اســت. ایــن نســخه ارزشــمند بــه شــماره 
بازیابــی ۲۴۷۶۹-۵ در کتابخانــه ملــی ایــران نگهــداری 

شــهریورماه،  اول  کشــورمان،  تقویــم  در  می شــود. 
ــذاری  ــک نام گ ــینا، روز پزش ــی س ــا زادروز ابوعل ــان ب هم زم
و  مشــهورترین  از  ســینا،  ابوعلــی  اســت.  شــده 

تاثیرگذارتریــنِ فیلســوفان و دانشــمندان ایــران اســت و 
آثــارش در زمینــه فلســفه ارســطویی و پزشــکی اهمیــت 
بســیاری دارد. وی ۴۵۰ کتــاب در زمینه هــای گوناگــون 
از معروف تریــن کتاب هایــش شــفا  یکــی  کــه  نوشــته 
دانشــنامه علمــی و فلســفی جامــع و کتــاب قانــون در 

زمینــه علــم پزشــکی اســت.
وی از کودکــی بــه طبیعــت، گیاهــان و حیوانــات عاقــه 
خاصــی داشــت و اوقــات فراغــت خــود را در دشــت و 
صحــرا بــه جســتجو و کســب تجربــه می پرداخــت بدیــن 
ــی و  ــان داروی ــواص گیاه ــه خ ــی ب ــورت از دوران کودک ص
طبابــت عاقه منــد شــد. ابــن ســینا از لحــاظ نیــروی ذهنی 
و تفکــر نیــز بســیار نیرومنــد بــود بــه گونــه ای کــه در ســن 
هجــده ســالگی توانســت تمامــی دانش هــای زمــان خود 

را فــرا گیــرد.

استفاده از کمربند ایمنی تا ۶۰ درصد
 مصدومیت  تصادفات را کاهش می دهد

ــم  ــش حج ــهریورماه و افزای ــیدن ش ــرا رس ــا ف ب
کشــور،  مواصاتــی  محورهــای  در  ســفرها 
به ویــژه در اســتان آذربایجــان شــرقی، پلیــس 
راه نســبت بــه رعایــت مقــررات تأکیــد ویــژه ای 

دارد.
راه  پلیــس  رئیــس  مقــدم،  کامیــار  ســرهنگ 
شهرســتان بســتان آباد تبریــز، گفــت: همزمــان 
بــا افزایــش ســفرها، احتمــال وقــوع تصادفــات 
و  همــکاری  بــا  تنهــا  و  می شــود  بیشــتر  هــم 
حــوادث  از  می تــوان  راننــدگان  هوشــیاری 

کــرد. جلوگیــری 
بســیار  ســفر  از  قبــل  برنامه ریــزی  افــزود:  وی 
حرکــت،  زمــان  بایــد  راننــدگان  اســت.  مهــم 
بــه  رســیدن  ســاعت  و  اســتراحت  محل هــای 
مقصــد را مشــخص کننــد و همیــن رونــد را برای 

بازگشــت نیــز رعایــت کننــد.
ســرهنگ مقــدم اســتفاده از کمربنــد ایمنــی 
ــت  ــارات دانس ــش خس ــی در کاه ــی حیات را اصل
یافته هــای  اســاس  بــر  کــرد:  تصریــح  و 
علمــی، اســتفاده از کمربنــد ایمنــی احتمــال 
آســیب دیدگی را تــا ۶۰ درصــد کاهــش می دهــد. 

ازم اســت تمــام سرنشــینان، حتــی در صندلــی 
عقــب، حتمــا از کمربنــد اســتفاده کننــد.

بــه  توجــه  »عــدم  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
جلــو« یکــی از عوامــل اصلــی تصادفــات اســت، 
از  رانندگــی  حیــن  در  خواســت  راننــدگان  از 
اســتفاده از تلفــن همــراه، خــوردن و آشــامیدن، 
رفتــار  هرگونــه  و  دخانیــات  اســتعمال 

کننــد. پرهیــز  حواس پرت کننــده 
کــرد:  توصیــه  همچنیــن  مقــدم  ســرهنگ 
دو  هــر  کنیــد،  رعایــت  را  مطمئنــه  ســرعت 
ســاعت رانندگــی دســت کم ۱۵ دقیقــه توقــف 
صــورت  در  و  باشــید  داشــته  اســتراحت  و 
احســاس خســتگی یــا خواب آلودگــی خــودرو را 

بــه محــل امــن هدایــت کنیــد.
رئیــس پلیــس راه بســتان آباد در پایــان یــادآور 
فنــی  نظــر  از  را  خــودرو  ســفر،  از  پیــش  شــد: 
بررســی و هرگونــه نقــص را برطــرف کنیــد. در 
صــورت نیــاز بــه کمــک، راننــدگان می تواننــد بــا 
شــماره ۱۱۰ تمــاس بگیرنــد. همــکاران پلیــس 
به صــورت شــبانه روزی آمــاده خدمات رســانی 

بــه مســافران هســتند.

ــاره  ــا اش ــی ب ــازی بالین ــص داروس ــک متخص ی
وزن  کاهــش  مکمل هــای  مصــرف  بــه 
اثربخشــی  دربــاره  اندکــی  شــواهد  گفــت: 
تغییرپذیــر  و  دارد  وجــود  مکمل هــا  ایــن 
بــودن دوز مــواد مؤثــره در آن هــا یــا احتمــال 
خطرســاز  می توانــد  پنهــان  آلودگی هــای 
باشــد و حتــی برندهــای معــروف نیــز از ایــن 

نیســتند. مســتثنی  مســئله 
قلنــدری  نســیبه  دکتــر  ایســنا،  گــزارش  بــه 
علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــات  عضــو 
داروســازی  متخصــص  و  همــدان  پزشــکی 
از  اســتفاده  افزایــش  بــه  اشــاره  بــا  بالینــی 
مکمل هــای ورزشــی در باشــگاه ها و اماکــن 
ــورد  ــای م ــن مکمل ه ــت: رایج تری ــی گف ورزش
اســتفاده ورزشــکاران شــامل انــواع پودرهــای 
کراتیــن،  کازئیــن،  و  وی  ماننــد  پروتئینــی 
و  جینســینگ  حــاوی  مولتی ویتامین هــای 

هســتند. کافئیــن  همچنیــن  و  زینــک 
کــه  داشــت  توجــه  بایــد  کــرد:  عنــوان  وی 
می توانــد  مکمل هــا  ایــن  بی رویــه  مصــرف 
گوارشــی،  مشــکات  همچــون  عوارضــی 
بی خوابــی، تپــش قلــب و حتــی آســیب های 
کبــدی و کلیــوی بــه دنبــال داشــته باشــد.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
همــدان و متخصــص داروســازی تاکیــد کــرد: 
ــرادی  ــل، اف ــوع مکم ــر ن ــرف ه ــورت مص در ص
کــه بیمــاری زمینــه ای دارنــد یــا از داروهــای 
خــاص اســتفاده می کننــد، بایــد حتمــا پیــش 
ــاز  ــا داروس ــص ی ــک متخص ــا پزش ــرف ب از مص
دارویــی  تداخــل  بــروز  از  تــا  کننــد  مشــورت 

ــود. ــری ش جلوگی
قلنــدری در خصــوص شناســایی مکمل هــای 
و  اصلــی هشــدار داد  از محصــوات  تقلبــی 
ــا  ــت فرآورده ه ــان از اصال ــرای اطمین ــزود: ب اف
 IRC کــد  و  ســامت  ســیب  برچســب  بایــد 
انقضــا  تاریــخ  شــود،  بررســی  محصــوات 
کنتــرل گــردد و خریــد تنهــا از داروخانه هــا و 
ــر انجــام شــود. همچنیــن ســالم  مراکــز معتب

دارد. زیــادی  اهمیــت  بســته بندی  بــودن 
الزامــا  مکمل هــا  همــه  کــرد:  اظهــار  وی 

موجــب بهبــود عملکــرد ورزشــی نمی شــوند. 
مطالعــات علمــی نتایــج ضــد و نقیضــی در 
ایــن زمینــه نشــان داده انــد و تنهــا تعــداد 
خــاص  شــرایط  در  مکمل هــا  از  محــدودی 
می تواننــد اثــرات مثبــت خفیــف تــا متوســط 
مصــرف  ورزش،  بــدون  باشــند.  داشــته 
بــدن  ترکیــب  بــر  چندانــی  تأثیــر  مکمل هــا 
تمرینــات  کنــار  در  تنهــا  و  داشــت  نخواهــد 
می تواننــد  صحیــح  غذایــی  رژیــم  و  منظــم 

باشــند. مفیــد 
بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، ایــن متخصــص 
مصــرف  بــه  اشــاره  بــا  بالینــی  داروســازی 
شــواهد  گفــت:  وزن  کاهــش  مکمل هــای 
مکمل هــا  ایــن  اثربخشــی  دربــاره  اندکــی 
مــواد  بــودن دوز  تغییرپذیــر  و  دارد  وجــود 
آلودگی هــای  احتمــال  یــا  آن هــا  در  مؤثــره 
حتــی  باشــد.  خطرســاز  می توانــد  پنهــان 
مســئله  ایــن  از  نیــز  معــروف  برندهــای 

نیســتند. مســتثنی 
مکمل هــا  مصــرف  دوز  قلنــدری،  گفتــه  بــه 
بایــد بــر اســاس نــوع مکمــل، شــرایط فــرد، 
بــرای  شــود.  تعییــن  ورزشــی  هــدف  و  وزن 
مثــال، مصــرف کراتیــن روزانــه ســه تــا پنــج گرم 
توصیــه می شــود، کافئیــن بایــد بــر اســاس 
وزن فــرد محاســبه شــود و بهتریــن زمــان 
مصــرف آن حــدود ۶۰ دقیقــه پیــش از تمریــن 
اســت. همچنیــن مصــرف پودرهــای پروتئینی 
در حــدود ۳۰ تــا ۴۰ گــرم پــس از پایــان تمریــن 
ــد  ــار می توان ــاعت یک ب ــار س ــا چه ــه ت ــر س و ه

ــد. ــب باش مناس
عــوارض  کــرد:  خاطرنشــان  پایــان  در  وی 
گوارشــی ماننــد دل درد و اســهال، مشــکات 
کبــدی و کلیــوی و اختــاات هورمونــی در اثــر 
شــده  گــزارش  مکمل هــا  بی رویــه  مصــرف 
ــارت  ــدون نظ ــدت ب ــرف طوانی م ــت، مص اس
متخصــص می توانــد بــه تجمــع مــواد، عــدم 
تعــادل تغذیــه ای و بــروز آســیب های جــدی 
ــک و  ــا پزش ــورت ب ــن مش ــود. بنابرای ــر ش منج
داروســاز پیــش از مصــرف هرگونــه مکمــل، 

ضــروری اســت.

خبر
معاون امور جوانان :

دبیر ستاد ملی جمعیت :

هشدار یک داروساز بالینی؛
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قرار داشتن در دهک یک تا چهار درآمدی 
شرط دریافت خدمات اشتغال از کمیته امداد

شــرایط  توضیــح  در  )ره(  خمینــی  امــام  امــداد  کمیتــه 
دریافــت خدمــات اشــتغال بــرای متقاضیــان اعــام کــرد: 
ــروه  ــژه گ ــدی )وی ــار درآم ــا چه ــک ت ــک ی ــتن در ده ــرار داش ق
ــه شــروط دریافــت  هــدف ســوم و ســایر نیازمنــدان( ازجمل

ایــن خدمــات اســت.
متقاضیــان دریافــت خدمــات اشــتغال براســاس دهــک 
درآمــدی بایــد در دهــک یــک تــا چهــار درآمــدی )ویــژه گــروه 

هــدف ســوم - ســایر نیازمنــدان( باشــند.
دهک هــای یــک تــا چهــار درآمــدی در ایــران، بــه خانوارهــای 
می شــود.  اطــاق  بــاا  حمایتــی  نیازهــای  بــا  کم درآمــد 
یارانــه  ایــن دهک هــا معمــوً مشــمول دریافــت کامــل 
معیشــتی هســتند و دولــت از طریــق ارائــه کمک هــای مالــی 
بــه ایــن خانوارهــا، تــاش می کنــد تــا ســطح رفــاه اقتصــادی 

آنهــا را بهبــود بخشــد.
درآمــد  دربــاره  امــداد  کمیتــه  دســتورالعمل  براســاس 
متقاضیــان هــم تصریــح شــده اســت کــه ایــن افــراد فاقــد 
یک ســوم  از  )کمتــر  معنــادار  رســمی  و  مســتمر  درآمــد 

حداقــل حقــوق قانــون کار( و فاقــد بیمه پــردازی اجبــاری 
باشــند.

ــا اســناد بــه تبصــره ۷ ایــن دســتورالعمل  در ایــن گــزارش ب
تاکیــد شــده اســت کــه افــراد تحــت تکفــل مســتعد اشــتغال 
ــایر  ــتن س ــورت داش ــتند، در ص ــی هس ــه تبع ــه دارای بیم ک

ــد. ــت کنن ــتغال دریاف ــات اش ــد خدم ــرایط می توانن ش
کارکنــان  همســران  اســت:  آمــده  گــزارش  ایــن  در 
دســتگاه های اجرایــی )موضــوع مــاده ۲۹ قانــون خدمــات 
ــتند و از  ــداد نیس ــتغال ام ــات اش ــمول خدم ــوری( مش کش

ایــن امــر اســتثنا شــده انــد.
کمیتــه امــداد دربــاره بــازه ســنی بــرای دریافــت خدمــات 
ــماره )۱(  ــدف ش ــای ه ــت: گروه ه ــرده اس ــام ک ــتغال اع اش
و )۳(، حداقــل ۱۸ و حداکثــر ۶۵ ســال و همچنیــن بــرای 
برخــی طرح هــا در بنــد ۲ بخــش ) الــف( و سرپرســتان خانــوار 

تــا ســقف ۷۰ ســال خواهنــد بــود.
دربــاره خدمــت ســربازی نیــز داشــتن کارت پایــان خدمــت، 
معافیــت دائــم یــا موقــت )ماننــد معافیــت تحصیلــی( ذکــر 

شــده اســت، همچنیــن دربــاره ســابقه دریافــت تســهیات 
نیــز در ایــن گــزارش قیــد شــده اســت کــه متقاضــی نبایــد در 
پنــج ســال گذشــته از امــداد یــا ســایر دســتگاه ها تســهیات 
اشــتغال دریافــت کــرده باشــد )بــر اســاس اســتعام بانــک 

مرکــزی و ثبــت در ســامانه حیــات(.
تبصــره ۹ ایــن دســتورالعمل حاکــی از ایــن اســت کــه امــکان 
اعطــای تســهیات مجــدد از محــل صنــدوق امــداد وایــت 
بــه معیشــت بگیران فعالــی کــه قبــً از خدمــات اشــتغال 
ــه  ــروط ب ــده اند، مش ــا نش ــا خودکف ــد ام ــرده ان ــتفاده ک اس
خودکفایــی ظــرف یک ســال پــس از دریافــت و رعایــت ســقف 

تســهیات فــردی اســت.
در ایــن گــزارش اعــام شــده اســت در صــورت نداشــتن هــر 
ــب  ــا تصوی ــات ب ــه خدم ــد ۳(، ارائ ــز بن ــه ج ــرایط )ب ــک از ش ی
ــرکل  ــوز مدی ــا مج ــازی و ب ــت و توانمندس ــیون حمای کمیس
اســتان بامانــع اســت و در صــورت وجــود تفاهم نامه هــا یــا 
مقــررات خــاص بــرای برخــی اقشــار، ضوابــط جداگانــه ابــاغ 

و مــاک عمــل خواهــد بــود.

آموزش خودمراقبتی،  پیش شرط
 ورود ایمن کودکان به مهدکودک

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــای  ــوزش مهارت ه ــت: آم ــتی گف ــهید بهش ش
خودمراقبتــی بــه کــودکان زیــر هفــت ســال، 
پیش شــرطی ضــروری بــرای ورود ایمــن آن هــا 
ــت.  ــی اس ــی و تفریح ــای آموزش ــه محیط ه ب
والدیــن بایــد بــا زبانــی ســاده و بــدون ایجــاد 
تــرس، مفاهیــم مربــوط بــه حریــم خصوصی 

بــدن را بــه فرزنــدان خــود منتقــل کننــد.
دکتــر »آزیتــا کشــاورز«، متخصــص بهداشــت 
دانشــگاه  علمــی  هیــات  عضــو  و  بــاروری 
علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، در برنامــه 
ای رادیویــی، بــا اشــاره بــه آغــاز فعالیت هــای 

آموزشــی و تفریحــی کــودکان، گفــت: کــودکان 
ویژگی هــای  دلیــل  بــه  ســال  هفــت  زیــر 
رشدی شــان نیازمنــد آموزش هایــی هســتند 
کــه آن هــا را بــرای حضــور ایمــن در محیط هایــی 
ــایر  ــنا و س ــای ش ــودک، کاس ه ــد ک ــد مه مانن

فضاهــای عمومــی آمــاده کنــد.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه نظــارت والدیــن در تمــام 
مراحــل آموزشــی ضــروری اســت، افــزود: مــا 
ــور  ــودک را به ط ــه ک ــم ک ــه نمی کنی ــز توصی هرگ
ــور  ــپارید. حض ــی بس ــط آموزش ــه محی ــل ب کام
بــا  آشــنایی  کاس هــا،  در  والدیــن  دوره ای 
مربیــان، و بررســی دقیــق شــرایط فضاهایــی 
از  هســتند،  حســاس تر  کــه  اســتخر  ماننــد 
جملــه اقدامــات مهمــی اســت کــه بایــد انجــام 

ــود. ش
آموزش هــای  از  یکــی  داد:  ادامــه  کشــاورز 
حریــم  شــناخت  کــودکان،  بــرای  پایــه ای 
ــوزد  ــد بیام ــودک بای ــت. ک ــدن اس ــی ب خصوص
و  اســت  خــودش  بــه  متعلــق  بدنــش  کــه 
را  آن  لمــس  حــق  اجــازه  بــدون  هیچ کــس 
نــدارد. ایــن آمــوزش بایــد بــا زبــان ســاده، آرام 
ــن  ــود. والدی ــل ش ــرس منتق ــاد ت ــدون ایج و ب
بایــد در ســطح چشــم کــودک بنشــینند و بــا 
او گفت وگــو کننــد تــا حــس دســتوری بــودن 
بیشــتری  پذیــرش  کــودک  و  بــرود  بیــن  از 
داشــته باشــد. او افــزود: تفکیــک لمس هــای 

خــوب و بــد بایــد بــا مثال هــای قابــل فهــم و 
ــازی، داســتان و نمایــش عروســکی  از طریــق ب
ــرد  ــاد بگی ــد ی ــودک بای ــود. ک ــوزش داده ش آم
کــه اگــر کســی بــه بدنــش دســت زد و احســاس 
ناخوشــایندی داشــت، بایــد بــه بزرگ تــر مــورد 
اعتمــاد ماننــد مــادر، پــدر یــا مربــی گــزارش 

دهــد.
ایــن متخصــص بهداشــت بــاروری بــا اشــاره بــه 
اینکــه آموزش هــای مربــوط بــه خودمراقبتــی 
ایــن  گفــت:  هســتند،  اســتمرار  نیازمنــد 
وســواس گونه  شــکل  بــه  نبایــد  آموزش هــا 
ــد  ــه بای ــوند. بلک ــام ش ــی وار انج ــرار طوط ــا تک ی
متناســب  خاقانــه،  و  متنــوع  قالب هــای  در 
بــا ســن کــودک و در جریــان طبیعــی زندگــی 
روزمــره ارائــه شــوند. مثــً والدیــن می تواننــد 
بــا اســتفاده از دو عروســک، نمایشــی ترتیــب 
دهنــد کــه در آن یکــی از شــخصیت ها از دیگــری 
دربــاره لمــس بــدن ســؤال می پرســد و ســپس 
بــه والدینــش گــزارش می دهــد. ایــن روش هــا 

تأثیــر بیشــتری در یادگیــری کــودک دارنــد.
بــه گــزارش وبــدا، کشــاورز در پایــان تأکیــد کــرد: 
شــناخت مرزهــای بــدن، تقویــت حــس مالکیت 
گزارش دهــی  آمــوزش  و  بــدن،  بــه  نســبت 
جملــه  از  ناراحت کننــده،  موقعیت هــای  در 
بایــد  کــودک  هــر  کــه  هســتند  مهارت هایــی 
و  آموزشــی  محیط هــای  بــه  ورود  از  پیــش 

بیامــوزد. تفریحــی 

سبک زندگی
کمیته امداد اعام کرد:

حسگر نانویی روی گوشی برای تشخیص سریع بیوتیول ها در خون و پاسما

صنعــت  و  علــم  دانشــگاه  ایرانــی  پژوهشــگران 
ــگاه  ــران و دانش ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــران، دانش ای
تورنتــوی اســکربرو کانــادا بــا طراحــی یــک حســگر 
اپلیکیشــن  بــا  آن  تلفیــق  و  چنــدکاره  نانویــی 
را  بیوتیول هــا  شــدند  موفــق  هوشــمند،  گوشــی 
در نمونه هــای خــون و پاســما بــه شــکل ســریع، 
حســاس و دقیــق تشــخیص دهنــد. ایــن فنــاوری 
در توســعه سیســتم های  می توانــد نقطه عطفــی 

تشــخیصی قابــل حمــل و مقرون به صرفــه در مراکــز 
باشــد.  )POCT( نقطــه مراقبــت  و  درمانــی 

ــول  ــای بیوتی ــق مولکول ه ــریع و دقی ــخیص س تش
سیســتئ آمین،  N-استیل سیســتئین،  ماننــد 
L-گلوتاتیــون  و  دی تیوتریتــول  L-سیســتئین، 

بــرای پایــش ســامت انســان اهمیــت بســیار باایــی 
متابولیکــی  روندهــای  در  مولکول هــا  ایــن  دارد. 
و ســامت ســلولی نقــش حیاتــی دارنــد و تغییــر 

بــه  ابتــا  نشــان دهنده  می توانــد  آن هــا  ســطح 
بیماری هــا یــا مشــکات متابولیــک باشــد. بــا ایــن 
ــث  ــا باع ــن بیوتیول ه ــاختاری بی ــباهت س ــال، ش ح
آزمایشــگاه ها  در  آن هــا  دقیــق  تشــخیص  شــده 
اغلــب  ســنتی  روش هــای  و  باشــد  چالش برانگیــز 
پیچیــده  تجهیــزات  نیازمنــد  و  پرهزینــه  زمان بــر، 
ســریع،  ابزارهــای  توســعه  رو،  ایــن  از  هســتند. 
بــرای  مقرون به صرفــه  و  حمــل  قابــل  حســاس، 
ــت  ــز مراقب ــژه در مراک ــات به وی ــن ترکیب ــخیص ای تش
و خانه هــا، نیــاز روز جامعــه علمــی و پزشــکی اســت.
ایــن گــروه تحقیقــات بیــن المللــی، یــک نانوزیــم 
قــادر  کــه  کردنــد  طراحــی  چنــدکاره  مغناطیســی 
اســت بیوتیول هــا را بــه ســرعت و بــا حساســیت 
شــامل  نانوزیــم  ایــن  دهــد.  تشــخیص  بــاا 
پوشــش  و   CoFe₂O₄ مغناطیســی  هســته 
ــروس(  ــی پ ــابه آب ــه ای مش Fe)CN[Co₃(₆[₂ )نمون
اســت کــه فعالیــت شــبه پرواکســیدازی دارد و بــا 
 TMB، جملــه  از  کروموژنیــک  سوبســترا  چندیــن 
OPD و ABTS واکنــش می دهــد. ایــن واکنش هــا 

ســاخت  امــکان  و  می شــوند  رنــگ  تغییــر  باعــث 
یــک آرایــه رنگ ســنجی ۵×۵ فراهــم می آورنــد کــه 
ــخیص  ــان تش ــول را همزم ــن بیوتی ــد چندی می توان

دهــد.
ــا  ــام ب ــتم، ادغ ــن سیس ــم ای ــای مه ــی از ویژگی ه یک
اپلیکیشــن گوشــی هوشــمند اســت کــه تغییــرات 
رنگــی آرایــه را تحلیــل می کنــد و امــکان تشــخیص 
فــوری و در محــل مراقبــت بیمــار )POCT( را فراهــم 
می ســازد. ایــن فنــاوری توانســت دامنــه تشــخیص 
حــد  بــا  میکرومــول   ۱۰۰۰ تــا   ۱/۰ از  گســترده ای 
تشــخیص بســیار پاییــن ارائــه کنــد؛ بــه عنــوان مثــال 
 ۲۹/۰ و  سیســتئ آمین  بــرای  میکرومــول   ۰۳/۰

N-استیل سیســتئین. بــرای  میکرومــول 
بــاا،  حساســیت  بــر  عــاوه  نانویــی  حســگر  ایــن 
در  عالــی،  تکــرار  قابلیــت  و  ســریع  پاســخ  ســرعت 
نمونه هــای انســانی ســرم و پاســما بــدون پروتئیــن 
یــا  برچســب گذاری  بــه  نیــازی  و  دارد  کاربــرد  نیــز 
آماده ســازی پیچیــده نــدارد. پوشــش مغناطیســی 
بارهــای  انتقــال  پایــداری،  بــر  نانویــی آن عــاوه  و 

الکتریکــی را تســهیل کــرده و باعــث افزایــش دقــت 
و ســرعت واکنــش شــده اســت.

و  اســتفاده  ســادگی  فنــاوری،  ایــن  دیگــر  مزیــت 
گونــه ای  بــه  اســت؛  آن  بــودن  مقرون به صرفــه 
نیــاز  بــدون  می تواننــد  پرســتاران  و  پزشــکان  کــه 
بــه تجهیــزات آزمایشــگاهی پیچیــده، نمونه هــا را 
بررســی و نتایــج را در کمتــر از چنــد دقیقــه دریافــت 
کننــد. پژوهشــگران همچنیــن تأکیــد دارنــد کــه ایــن 
را  زمینــه  می توانــد  رنگ ســنجی  آرایــه  و  نانوزیــم 
قابــل  بیوشــیمیایی  سنســورهای  توســعه  بــرای 
صنعتــی  و  پزشــکی  کاربردهــای  ســایر  در  حمــل 

فراهــم کنــد.
کاربــرد  از  نمونــه ای  دســتاورد  ایــن  مجمــوع،  در 
نانوفنــاوری در پزشــکی و زیســت حســگری اســت 
ــن  ــی و اپلیکیش ــواد مغناطیس ــب نانوم ــا ترکی ــه ب ک
و  دقیــق  ســریع،  تشــخیص  می توانــد  موبایــل، 
درمانــی  مراکــز  در  را  بیوتیول هــا  مقرون به صرفــه 
و خانه هــا ممکــن ســازد و مســیر توســعه ابزارهــای 
تشــخیصی قابــل حمــل و هوشــمند را همــوار کنــد.

دانش بنیــان  اقتصــاد  و  فنــاوری  علمــی،  معــاون 
در  ایــران  علمــی  پیشــرفت های  بــه  رئیس جمهــور 
حــوزه هــوش مصنوعــی اشــاره کــرد و گفــت: در حــوزه 
علمــی، رتبــه مــا در دنیــا بیــن ۱۴ تــا ۱۸ اســت، امــا در 
حســین  هســتیم.   ۷۵ تــا   ۷۰ رده  در  کاربردپذیــری، 
هــوش  نــوآوری  مرکــز  افتتــاح  آییــن  در  افشــین 
مصنوعــی و اینترنــت اشــیا در تبریز با اشــاره به هزینه 
بــاای ایجــاد ایــن زیرســاخت ها، اظهــار کــرد: بــه دلیــل 
ــه  ــاا، ایجــاد زیرســاخت هــوش مصنوعــی ب ــه ب هزین
صــورت پراکنــده، صرفــه اقتصــادی ندارد.راه انــدازی 
یــک ســرویس گرافیکــی متمرکــز بــا حمایــت معاونــت 
علمیــوی از راه انــدازی یــک ســرویس گرافیکــی متمرکــز 
افــزود:  و  داد  خبــر  علمــی  معاونــت  حمایــت  بــا 
و  تقســیم بندی  وظیفــه  مصنوعــی  هــوش  ســتاد 
بــر عهــده  را  ســرمایه گذاری در بخش هــای مختلــف 
ســازوکاری  بــر  رئیس جمهــور  علمــی  دارد.معــاون 
ــی  ــوش مصنوع ــای ه ــی از پروژه ه ــت مال ــرای حمای ب
در اســتان ها هــم متمرکــز شــد و اعــام کــرد: معاونــت 
علمــی بــه هــر میــزان کــه یــک اســتان اعتبــار مالیاتــی 
بــرای ســخت افزارها در حــوزه هــوش مصنوعــی ارائــه 
ایــن  بــرای توســعه  کنــد، بــه همــان میــزان اعتبــار 
کــرد:  ارائــه  می دهــد.وی حاطرنشــان  زیرســاخت ها 
بــه عنــوان مثــال، اگــر یــک اســتان ســه همــت اعتبــار 

ــرد،  ــر بگی ــود در نظ ــخت افزارهای خ ــرای س ــی ب مالیات
معاونــت علمــی نیــز ســه همــت بــه آن می افزایــد. 
ایــن طــرح کــه فعــً در تهــران آغــاز شــده، بــه زودی 
ــین  ــت.  افش ــد یاف ــترش خواه ــور گس ــر کش در سراس
هــوش  حــوزه  در  ایــران  علمــی  پیشــرفت های  بــه 
مصنوعــی اشــاره کــرد و گفــت: در حــوزه علمــی، رتبــه 
مــا در دنیــا بیــن ۱۴ تــا ۱۸ اســت، امــا در کاربردپذیــری، 
ــی  ــکاف را دلیل ــن ش ــتیم. وی ای ــا ۷۵ هس در رده ۷۰ ت
ــت و  ــی دانس ــوش مصنوع ــرد ه ــر کارب ــز ب ــرای تمرک ب
افــزود: بــا حمایــت معاونــت علمــی، فراخوان هــای 
متعــددی در ایــن راســتا منتشــر شــده اســت. معــاون 
فراخــوان  بــه  همچنیــن  رییس جمهــور  علمــی 
مشــترک معاونــت علمــی و وزارت صنعــت، معــدن و 
ــدف  ــا ه ــوان ب ــن فراخ ــت: ای ــرد و گف ــاره ک ــارت اش تج
ارتقــای فنــاوری و کاربردهــای هــوش مصنوعــی در 

ــت. ــده اس ــر ش ــور منتش ــع کش صنای
شناســایی  دنبــال  بــه  فراخــوان  ایــن  او،  گفتــه  بــه 
شــرکت های دانش بنیــان توانمنــد اســت تــا بــا ایجــاد 
هم افزایــی میــان فعــاان زیســت بوم نــوآوری و ارکان 
ــوار  ــاوری را هم ــعه فن ــیر توس ــدن، مس ــت و مع صنع
کنــد. افشــین بــر نقــش تســهیل گری مراکــز نــوآوری 
فراهــم  مراکــز،  ایــن  وظیفــه  گفــت:  و  کــرد  تأکیــد 
ــرکت های  ــت ش ــرای فعالی ــب ب ــی مناس ــردن محیط ک

ــت.  ــا اس ــتقیم آن ه ــت مس ــه مدیری ــان و ن دانش بنی
ــای  ــی، ظرفیت ه ــکاری جمع ــا هم ــی رود ب ــد آن م امی
بهره بــرداری  و  شناســایی  اســتان ها  در  موجــود 

ــود. ش
هــوش مصنوعیبســیاری از افــراد بــا شــنیدن نــام 
ــات  ــای رب ــه پ ــد ک ــی کنن ــور م ــی تص ــوش مصنوع ه
هــا در میــان اســت و مــا بــا ربــات هــای بــی احساســی 
کــه مــی تواننــد کارهایــی انجــام دهنــد تــا انجــام 
بــرای مــا تســهیل شــوند، مواجــه هســتیم. امــور 

 Artificial هــوش مصنوعــی کــه در انگلیســی بــه آن
intelligence مــی گوینــد و بیشــتر بــا مخفــف آن 

کــه AI اســت شــناخته مــی شــود، در واقــع تکنولوژی 
ای اســت کــه بــه نحــوی قابلیــت فکــر کــردن دارد.

ــر  ــورد تفک ــا در م ــه م ــزی ک ــا چی ــت ب ــن قابلی ــه ای البت
هــوش  امــا  اســت  متفــاوت  دانیــم  مــی  انســانی 
ــانی  ــر انس ــن تفک ــد از همی ــی کن ــعی م ــی س مصنوع

بــه نوعــی تقلیــد کند.هنــوز تعریــف دقیقــی از هــوش 
مصنوعــی از جانــب دانشــمندان ارائــه نشــده امــا اگــر 
بخواهیم تعریف ســاده ای از آن داشــته باشــیم باید 
بگوییــم هــوش مصنوعــی شــاخه ای از علــوم رایانــه 
ــای  ــین ه ــد ماش ــی آن تولی ــدف اصل ــه ه ــت ک ای اس
ــه  ــی ک ــام وظایف ــی انج ــه توانای ــت ک ــمندی اس هوش
نیازمنــد بــه هــوش و تفکــر انســانی اســت را داشــته 

شــبیه  نوعــی  مصنوعــی  هــوش  واقــع  باشــند.در 
ســازی هــوش انســانی اســت کــه مــی توانــد هماننــد 
انســان فکــر کنــد، توانایــی تقلیــد رفتــار از انســان را 
داشــته باشــد، منطقــی عمــل کنــد و توانایــی انجــام 
کارهایــی ماننــد حــل مســئله و یادگیــری را داشــته 
هــوش  کار  مصنوعیاســاس  هــوش  باشــد.اهداف 
ــان  ــوش انس ــه ه ــت ک ــکل اس ــن ش ــه ای ــی ب مصنوع
تعریــف  آن  بــرای  نوعــی  بــه  کار  انجــام  طریقــه  و 

ــد و  ــام ده ــا را انج ــی آن ه ــه راحت ــد ب ــه بتوان ــود ک ش
وظایفــی را کــه بــر آن محــول مــی شــود را بــه درســتی 
پایــه  بــر ســه  اجــرا کند.اهــداف هــوش مصنوعــی 
یادگیــری، اســتدال و درک اســتوار اســت. AI شــاخه 
ای گســترده از علــوم رایانــه ای اســت کــه مربــوط بــه 
ســاخت ماشــین هــای هوشــمند اســت کــه توانایــی 
انجــام وظایفــی کــه معمــوا بــا هــوش انســان انجــام 

ــود را دارد. ــی ش م

رتبه جهانی ایران در هوش مصنوعی چند است؟
فناوری و هوش مصنوعی
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حئکایه
شعر

اپ بئلــه آناســینی بئزدیرمیشــدی. گونــدن قورخمــاق 
ائــودن  ایمیــش.  دئییــل  ایــش  بیــر  آســاد  هئــچ  دا 
ایشــینی  هــر  احمدیــن  بیلمه یــن  چیخــا  ائشــیگه 
ایگیــد  آخــی بویــا- باشــا چاتیــب   گــؤروردو.  آناســی 
بیــر اوغــان اولدوغونــا باخمایــاراق بیزیــم احمدیــن 
قورخــوردو.  گونــدن  او  ایــدی.  مســئله  غلیــظ  دردی 
پاهو….ایشــه بــاخ! آدام دا گونــدن قورخــا بیلــر؟! آمــا 
اؤز  کیمســه  قورخــور.  قورخانــدا  اینســان  دا.  اولــور 

قورخــور. بئلــه  کؤلگه ســیندن 
ــو  ــم ب ــا بیزی ــور، ام ــاغ اول ــاش - س ــو ب ــر قورخول دئییرل
احمــد اپ بئلــه شیتینی-شــورونو چیخارتمیشــدی. 
ــوردو.  ــا قورخ ــه چیخماغ ــی حَیه ت ــان کیم ــش دوغ گون
هــم  ایــدی،  کیشیســی  ائویــن  هــم  آناســی  یازیــق 
ائــوده - بــو  آروادی. گئدیــب ایشــله یه جی کیمــی او 
لیــب,  ــازاردان نــه ازیــم  ایدیســه آ ائــوده ایشــله ییب ,ب
احمــدده   دویــوروردو.  قارنینــی  احمدیــن  گتیریــب 
کــی دویــان دئییلــدی. ائلــه بیــل  قارنینــدا جــوغ وار 
ایــدی. ائلــه دئییــردی: آی آنــا اوره ییــم گئتــدی, منــه 
پیشــیریب  آنــا,  یازیــق  پیشیرســنه؟  قایقانــاق  بیــر 
-دوشــوروب قویــوردو قورخــاق اوغانیــن قاباغینــا.

بئلــه آخــی دردینــی کیمســه یه دئیــه بیلمیــردی. نئجــه 
آچیــب آغــاردا بیلــردی. آی جماعــت منیــم اوغلــوم یئکــه 
دَوه اولــوب  آمــا گونــدن قورخــور! بونــو نئجــه دئمــک 

اواردی آخــی.
یازیــق آرواد بئلــه اپ باشــینی ایتیرمیشــدی. هــردن 
قارغیــش یاغدیریــردی. دئییردی:ســنی گــؤروم یــوخ 
ــه  ــوخوم ,نئج ــره س ــو یئ ــنین بویون ــی س ــان .آخ اواس
بیــر آدامســان ســن! ائلــه بیــر ســؤزلر دئییرســن کــی  
پیشــمیش تویوغــون گولمه گــی گلیــر. یئرآلمــادا دامــار 

ــدور. ــنده یوخ ــا س وار، ام
اولــوب،  , پئشــمان  امــا ســونرا دئدیگــی قارغیــش ارا 
ــا قییــا بیلمه ییــردی. گــؤر نئجــه ایشــی تــرس  اؤز اوغلون
ده   یئنــه  قورخمــاق  قارانلیقــدان  آخــی  اولموشــدو. 
اوتمالــی بیــر  ســؤز ایــدی, آمــا گونــش دن  قورخمــاق بئله 
ــبه ده ایــدی! اپ بئلــه ســوقت ایــدی بــو اوغــان.

َ
اپ ش

یازیــق آرواد بیلمــه ییــردی پــول قازانســین, او یئکــه 
دَوه نیــن قارنینــی دویورســون, یــادا اونون نیســگیلینی 
داشی ســین. هــر بیــر ســحرچاغی درد قارنینــا دولــوردو.

بئلــه چــوخ آدام احمدیــن وارلیغینــدان خبــری یــوخ 
ایــدی. چونکــو هئــچ کیمیــن گؤزونــه گؤرســنمیردی 
آخــی. آناســی اؤیــود وئریــردی, دئییــردی آی اوغــول 
نه یینــدن  گونشــین  ســن  آخــی  گــؤروم  دئنــن 

کــی؟ یئمه یه جــک  ســنی   گونــش  قورخورســان؟ 
احمد دئییردی: هاردان بیلیر سن؟ یئدی - یئدی.

ــه  ــر دن ــه بی ــه یئمیر,ائل ــزی نیی ــس بی ــدی:  ب ــی دئ آناس
ــن؟ ــن س ــارا س ــؤزو ق ــی -گ قاش

او  لیــب،  آ قواغینــدان  بیــر  ســؤزلری  بــو  احمــد 
ــی دا  ــق آناس ــاییردی. یازی ــدان بوش ــی قواغین بیریس
بیــر  اونــا  ه  نئیله ســین  یئییــردی.  غم-غصــه  ائلــه 
اوغــول وئرمیشــدی, اودا نــه اؤلویــه یاراییــردی، نــه 
ســرکیلی  باشــی  ده  ایچینــده  قوهــوم  دیری یــه.   ده  
ــا “گونــدن  ــه قوهومــار اونــون اوغلون اولموشــدو. ائل
اوغانــدا  گولوردولــر.  دئییــب,  احمــد”  قورخــان 
یئرینــدن  هئــچ  باسدیرمیشــدی,  جوجــه  بیــل  ائلــه 
رپَنمیــردی. ائلــه آغزینــی آچمیشــدی هاوایــا گــودوردو 

َ
ت

یئســین. اودا  گتیرســین  آناســی 
ــدان  ــر یان ــدی. بی ــدن گئتمیش ــه ال ــق آرواد اپ بئل یازی
نیســگیلی, بیــر یانــدان دا گونــده گئدیــب ایشــله مک 
آرواد  یازیــق  سینسیتمیشــدی.  اونــو  دا  دوغــوردان 
ائلــه  بیلمــه دی.  گتیــره  یــوا  اوغانــی  نئیله دیســه, 
قیلینجینــا.  علی نیــن  وورموشــدو  اؤزونــو  اوغــان 
دئییــردی ائلــه آغــا نظــرم، بئلــه گــزرم. الینــدن ده بئــش 

گلمه ییــردی. ایــش  پوللــوق  قــارا 
بیــر گئجــه یازیــق آرواد اوتــوروب فیکیــره دالدی .ســحره 
قــدر یوخــو گؤزلرینــه گلمــه دی، ائلــه دئییــردی , آی ه 
قورتاریــم؟  الینــدن  دیغانیــن  بــو  نئجــه  نئیله ییــم, 
ــیمی  ــرام باش ــده, آز قالی ــن الین ــو اوغانی ــق ب ــا آرتی داه
گؤتــوروب قاچــام. باشــینا ســؤزکئچمه ییر. ائلــه دئییــر 
نــادم کــی نــادم. آخــی اینســان گونــدن قورخــادا بیلــر؟!

بیــردن ایلدیریــم کیمــی بیــر فیکیــر بینینــه دوشــدو. 
گولومســوندی. دئــدی: من بــو اوغانین قورخوســونو 
تؤکمه لی یــم. مــن بیــر ســاعات بــو اوغانــی  ائشــیکده 
ســاخایا  بیلســم بونــون قورخوســو تؤکولــر. ســونرا 
دئــدی: بیــر ســاعات بونــو ائشــیکده ســاخاماغا نــه وار 

کــی.
ســحر  باشــادی.  گونــدن  او  ائلــه   اویونــو   آروادیــن 
قیتلیــق  احمــد  دئــدی:  ایســته ینده  یئمــک  احمــد 
تاپیلمیــر.  نــه  هئــچ  یئمه گــه  آرتیــق  داهــا  دوشــوب، 

آجلیغــا. بــو  دؤزه ســن  گــرک 
اؤله ریــک  آجیمیــزدان  آنــا؟  نــه  یانــی  دئــدی:  احمــد 

نئیله یــک؟ بــس  آخــی. 
آرواد  دئدی: ائله بیل  اینانمیرســان هه؟ اینانمیرسانســا 

دور آیاغــا اؤزون گئــت بازارا!
بو سؤزو ائشیدن  احمد سوسدو.

آرواد بــو اویونــی ا احمــدی ایکــی گــون آج ســاخادی. 
ــی  ــدی. ایکینج ل ــا آ ــولو آلم ــازاردان س ــب ب ــونرا گئدی س
یئرینــدن دوروب، گئدیــب  گونــون گون اورتــا چاغــی 
تــزه آلدیغــی آلمــااردان گؤتــوروب، حَیــت قاپیســیندان 
قــدر  کوچه یــه  آلمــااری  باشــادی.  دوزمه گــه  بئلــه 
دوزدو. ســحر یئنــی آچیلمیشــدی. گئدیــب احمدیــن 
بیــردن  دوروب  اوســتونده  باشــی  یاتاغینیــن 

احمــد…! آی  احمــد،  آی  قیشــقیردی: 
احمــد هوله ســک یوخــودان داشــاندی. دئــدی: نــه 

ــوه؟ ــب ائ ــورو  گیری ــا، اوغ ــوب آی آن اول
ده دور آیاغــا گــؤر نــه اولــوب آخــی. 

َ
آرواد دئــدی: یــوخ ا

ائلــه باشــینی  آتیــب یئــددی یوخویاگئتمیســن, دور 
آیاغــا بــاخ!

احمد دئدی: آی آنا نه یه باخیم؟
آرواد دئــدی: دور آیاغــا بــاخ ، دونــن گئجــه گؤیــدن آلمــا 
یاغیــب، بــاخ حَیتــه!  آلمــا الینــدن یئــر یــوخ دی. دور تئــز 

او آلمــااری  توپــا.
دوردو.  آیاغــا  دیــک   احمــد  قــاان  آج  گــون  ایکــی 
اللــری  بئلــه  آجینــدان  بیلمــه دی.  دؤزه  آرتیــق  داهــا 
اســیردی. یومولــدی حیتــه. تئزقاپینیــن آغزینــدا کــی 
گؤزله مــه دن  چکیــب  دیشــینه  گؤتــوردو,  آلمانــی 
باشــقا آلمــاارا جومــدی. آلمــااری یئیــه -یئیــه, کوچــه 
آرخاســیجاق  دا  آرواد  گئتــدی.  ســاری  قاپی ســینا 
قــال  آلمــاارا  قــدر  او  باشــی  احمدیــن  گئدیــردی. 
ایــدی کــی , آناســی نیــن آرخاســیجاق گلمه گینــی بئلــه 
بیلمــه دی. آچیــق کوچــه قاپیســیندان ائشــیگه چیخان 
کیمــی، آناســی اونــا بیــر تیمبــا ووروب قاپیــدان ســالدی 
ائشــیگه, ســونرا قاپینــی تئــز باغاییــب, جفته ســینی 

ســالدی.

کوچــه ده یالنیــز قــاان احمــد, بیــردن اؤزونــه گلیــب، 
اؤزونــو گونــدوز گــون اورتاچاغــی کوچــه ده  گــؤردو. 
قورویــوب  احمــد  ایشــیلداییردی.  گؤیــده  گونــش, 
ســاریدی.  گؤوده ســینی  بوتــون   قورخــو  قالــدی. 
ــا ییغدیغــی آلمــااری  اوجــادان قیشــقیریب، قوجاغین
یئــره تؤکــدو. قیشــقیرا -قیشــقیرا قاپینــی دؤیمه گــه 
ــر  باشــادی. نــه قــدر قاپینــی دؤیدوســه, هئــچ بیــر خب
آلمــادی. قیشــقیریردی:آی آنــا, قاپینــی آچ اینــدی گــون 
منــی یئیــر! ســونرا یالواریــب, ســیتقاماغا باشــادی. آی 
آنــا  قوربانیــن اولــوم , بــو گونــش منــی یئمه میــش 
قاپینــی آچ! او قــدر قاپینــی چالــدی آخیــردا  هــئ دن 
قاپینیــن  بیلمه ییــب،  دورا  اوســته  آیــاق  گئتــدی. 

قاباغینــدا یئــره ســیریلدی.
ــؤزو  ــردن گ ــدی. بی ــه گل ــا, اؤزون ــه واخت ــدان ن ــه واخت ن
دوشــدو.  جماعتــه  توپانــان  قاباغینــا  قاپینیــن 
ــره  ــر. ه ــب گؤلوردول ــا باخی ــت اورادا دوروب , اون جماع
بیــر ســؤزآتیردی. بیــری دئییــردی: احمــد نــه اولــدو, 
ائلــه بیــل گــون ســندن خوشــو گلمــه دی, او بیریســی 
ــور  ــه- توپ ــنی چئین ــون س ــل  گ ــه بی ــد ائل ــدی: احم دئ

سریلییبســن. یئــره  آخــی  ائله ییبــدی. 
حیرصلنیــردی,  اودا  ســانجیردی,  احمــدی  ســؤزلر 
ــاواش اوتانماغــا باشــادی. باشــینی  ســونرا یاواش-ی
آشــاغی ســالدی. هرنــه ایــی باشــا دوشــدو. نــه قــدر 
بــوش بیــر قورخونــو یاشــاماغیندان پئشــمان اولــوب، 
ــوزولوب,  ــدان  س ــر آلنین ــویوق ت ــه دی. س ــه اپ ترل بئل
داناماغــا  اؤزونــو  قاریشــدی.  یاشــینا  گؤزلرینیــن 
باشــادی, ائلــه جــه بیــر داهــا بوش-بــوش شــئ لردن 

قورخمایاجاغینــا اؤزونــه ســؤز وئــردی.
باخیــب  احمــده  آچــدی.  قاپینــی  آناســی   ســونوندا 
دئــدی: احمــد نــه اولــدو؟ ائلــه بیــل گــون ســنه بیــر 

هــه؟ گؤرمه ییــب  ایــش 
ایندی گؤردون نه قدر بوش یئره قورخورموشسان.

احمــد آیاغــا قالخیــب, باشــینی آشــاغی ســالیب دئــدی: 
ســن دوز دئییرمیشســن آنــا.

آناســی دئــدی: او قورخــو ائلــه ســنین بئینینــده ایــدی. 
ائشــیکده, هئــچ نــه یوخ ایمیــش.

گونــدن,  ائرته ســی  آپــاردی.  ائــوه  اوغلونــو  آرواد, 
ایشــله یرکن  توکانینــدا  دمیرچــی  احمــدی,  جماعــت 

گؤردولــر…..

من بیلن

اؤزگورلوک مارشی

علی صمدی

حاجی هریزلی

غنچه تک اؤرتوک دالیندا زاره گلمیش من بیلن
او گول اوزلو اوز آچیب گولزاره گلمیش من بیلن
عشق بازارین خزف دؤورونده رونق سیز گؤروب

یوز متاع حسن ایلن بازاره گلمیش من بیلن
جانی جاناندان آییرماغی مروت بیلمه ییب

سئوگی سئوداسین سالیب جاناره گلمیش من بیلن
سیندیران پیمان اری نوش ائیله ین آل قان اری

ایندی بیر آز عهدیلن ایلقاره گلمیش من بیلن
او اوزون ساچ کی اوزون سئودالره سالمیش بیزی
چون بیزیم تقدیریمیزدی قاره گلمیش من بیلن

مست عشقم نئیلیرم دنیا و عقبانین سؤزون
بئیله سؤزلر مردم هشیاره گلمیش من بیلن

ای »صمدلی« چکمز اولدو چیگنیمیز هیجران یوکون
یوک نه یوک اندازه سی خرواره گلمیش من بیلن

بوگون اوره ییمده تورپاق آغاییر،
سینه مده یارالی ائل سیزیلداییر.

بئینیمده کیریییب یاساق دوشونجه،
آغزیمدا قیفیللی دیل سیزیلداییر.

یانیب باغ- باغاتیم، یانیب زمیم ده،
قورویوب داغاریم، دره لریم ده؛

قالیب دوز چؤلونده آرزو گمیم ده،
ایچیمده بیر قورو گؤل سیزیلداییر.

دهشت چولقااییب شه هری، کندی
آوچوار باغاییب بره نی، بندی؛

قوزوار سوروددن آیری نه دن دی؟!
قوزوار مله شیر، چؤل سیزیلداییر.

اؤلوم بو آرادا تک آت اوینادار،
بیلینمیر باهاردیر، قیش دیر یا باهار؛
قینیندان چیخاندا سولور قونچاار،

قونچا ماتمینده گول سیزیلداییر.
شاختا آسیر- کسیر، یاشاییش دونور،

یئنه ده اؤزگورلوک مارشی اوخونور؛
کؤهنه یارامیزا زخمه توخونور،

قوپوز سیزیلداییر، تئل سیزیلداییر.

سعید فیوضات 
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پزشــکی و دســتاوردهای  ایســنا: خودکفایــی کشــور در حــوزه 
چشــمگیر آن، چالــش هــای نظــام ســامت کشــور در حفــظ و 
پاسداشــت نیــروی انســانی، طــرح اجبــاری دانــش آموختــگان 
پزشــکی، پدیــده مهاجــرت پزشــکان، اتخــاذ راهکارهــای غیراصولــی 
در ایــن حــوزه در ادوار مختلــف، الزامــات برنامــه پزشــکی خانــواده 
بــه عنوان نســخه شــفابخش نظــام ســامت و ... از جمله مباحثی 
بــود کــه ســخنگوی ســازمان نظــام پزشــکی همزمان بــا روز پزشــک 

بــه تفصیــل دربــاره آن بــه صحبــت پرداخــت.
دکتــر رضــا اری پــور - ســخنگو و مشــاور رییــس کل ســازمان نظــام 
پزشــکی همزمــان بــا زادروز شــیخ الرئیــس ابوعلــی ســینا و روز 
پزشــک دربــاره اهمیــت و جایــگاه نیــروی انســانی نظــام ســامت 
اظهــار کــرد: موتــور پیشــران و محــرک تمــام  فعالیت هــای کشــور، 
نیــروی انســانی اســت. هرچقدر امکانــات و تجهیــزات در هر صنعت 
و حــوزه ای بــه طــور مثــال کشــاورزی و پزشــکی دراختیــار داش تــه 
باشــیم، آنچــه کــه صنعــت و تکنولــوژی را بــه حرکــت وادار می کنــد 
و ارزش افــزوده بــرای مــردم بــه ارمغــان مــی آورد، نیــروی انســانی 

اســت.
وی ادامــه داد: بــه طــور قطــع، حاکمیــت می بایســت قــدردان 
نیــروی انســانی خــود باشــد و بــرای رشــد و تعالــی نیــروی انســانی 
تــاش کنــد. بنابرایــن، تمــام تاش هــای مجموعــه دولــت و قانــون 
بــه ترتیــب در زمینه هــای بودجه ریــزی و قانون گــذاری می بایســت 

منجــر بــه رشــد، تعالــی و تحقــق حقــوق نیــروی انســانی شــود.
خودکفایی کشور در حوزه پزشکی

دربــاره  کشــور  پزشــکی  نظــام  ســازمان  کل  رئیــس  مشــاور   
ویژگی هــای حــوزه پزشــکی کشــور توضیــح داد: در حــوزه پزشــکی 
بــه خودکفایــی رســیده ایم و هیــچ نیــازی بــه خــارج از کشــور نداریم. 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــور را م ــوم  کش ــا و عل ــایر حوزه ه ــه س ــی ک هنگام
بازهــم  بــه خودکفایــی دســت یابیم.  نتوانســته ایم  می دهیــم، 
تاکیــد می کنــم کــه در حوزه پزشــکی بــه خودکفایــی نائــل آمده ایم؛ 
بــه نحــوی کــه هیــچ فــرد ایرانــی بــرای انجــام یــک عمــل جراحــی بــه 

رفتــن خــارج از کشــور نیــاز نــدارد.
اینکــه  بیــان  بــا  کشــور  پزشــکی  نظــام  ســازمان  ســخنگوی 
خوداکتفایــی در حــوزه پزشــکی را مرهــون تاش هــای اســاتید 
رشــته پزشــکی هســتیم، اظهــار کــرد: اســاتید رشــته پزشــکی طــی 
ســال های ســال های پیــش تحصیل کرده انــد و ایــن روزهــا نیــز بــه 

تربیــت نیــروی انســانی جدیــد همــت گماشــته اند.
ضعف در حفظ و پاسداشت نیروی انسانی

ــا  ــد، ب ــانی متعه ــروی انس ــت نی ــرای تربی ــه ب ــان اینک ــا بی ــور ب اری پ
اخــاق، بــا فرهنــگ، بــا اصالــت و خالــص در تمــام حوزه هــا تــاش 
می کنیــم، گفــت: متاســفانه، در زمینــه نگهــداری و پاسداشــت 
نیــروی انســانی همــواره ضعیــف عمــل می کنیــم. امــا ســوال ایــن 
اســت کــه چــرا در ایــن زمینــه بــا ضعــف روبرو هســتیم؟ در پاســخ به 
ایــن پرســش بایــد گفــت کــه اولیــن و مهم تریــن موضوعــی کــه یــک 
فــرد متبحــر مشــغول بــه کار نیــاز دارد، احتــرام و تامیــن معیشــت 

اســت.
مدت زمان طوانی تحصیل در رشته پزشکی

او دربــاره اهــداف انســان ها از کار کــردن گفــت: زندگــی بهتــر و 
شــرایط زیســت مناســب تر، اهــداف کارکردن محســوب می شــوند. 
بــا توجــه بــه اینکــه مدت زمــان تحصیــل در رشــته پزشــکی طوانــی 
ــا ۳۰ ســال  اســت؛ بــه نحــوی کــه یــک پزشــک فوق تخصــص ۲۵ ت
ــبب  ــرایطی س ــن ش ــد. چنی ــل می کن ــرف تحصی ــود را ص ــر خ از عم

می شــود کــه نســبت بــه ســایر رشــته ها بــا فاصلــه زمانــی بیشــتری 
ــازار کار شــود.  وارد ب

طرح اجباری دانش آموختگان پزشکی
انتقــاد  بــا  پزشــکی کشــور  رئیــس کل ســازمان نظــام  مشــاور 
از دوره طــرح نیــروی انســانی پزشــکی توضیــح داد: همچنیــن 
ســایر  برخــاف  پزشــکی  رشــته های  دانش آموختــگان 
دانش آموختــگان ســایر رشــته های دیگــر کــه در دانشــگاه های 
دولتــی تحصیــل کرده انــد، بــه اجبــار در مناطــق محــروم وکم تــر 
برخــوردار حاضــر می شــوند و در قالــب خدمــات رایــگان می بایســت 
بــه دولــت خدمــت  کننــد. اگرچــه پزشــکان در مناطــق محــروم 
حاضــر می شــوند امــا کاری از منظــر پرداخــت قابل توجــه و تامیــن 
تســهیات بــرای زندگــی آنهــا انجــام نمی دهنــد. بنابراین مشــخص 
اســت کــه متاســفانه هنگامــی کــه چنیــن شــرایطی وجــود داشــته 

باشــد، نیــروی انســانی در کشــور نمی مانــد.
و اما مهاجرت پزشکان

»مهاجــرت  و  شــغلی«  »مهاجــرت  شــاهد  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
جغرافیایــی« در حــوزه پزشــکی هســتیم، تصریــح کــرد: هنگامــی 
کــه نیــروی انســانی نســبت بــه تــرک کشــور اقــدام می کنــد، ســخن 
از مهاجــرت جغرافیایــی بــه میــان می آیــد. همچنیــن هنگامــی کــه 
نیــروی انســانی بــا ایــن موضــوع مواجــه می شــود کــه درمانــگاه، 
کلینیــک یــا هــر مرکــز درمانــی کــه در آن مشــغول بــه کار اســت امــا 
آ ن مرکــز نمی توانــد اســتیفای حقــوق او را بدهــد، در کمتریــن 
کار ممکــن بــه یــک موقعیــت شــغلی دیگــر روی مــی آورد یــا در 
کنــار شــغل خــود بــه فعالیت هــای دیگــر مشــغول می شــود. 
تــرک موقعیــت شــغلی کــه از آن بــه عنــوان مهاجــرت شــغلی یــاد 
می شــود یــا هرگونــه فعالیــت دیگــر در کنــار حرفــه پزشــکی، آســیب 
آن بــرای خــود فــرد و مردمــی کــه بــه خدمــات وی نیــاز دارند، اســت.   

چالش پای راه حل های غیراصولی
اری پــور بــا بیــان اینکــه متاســفانه بکارگیــری راه حــل منطقــی 
بــه دســت فراموشــی ســپرده شــده، توضیــح داد: متاســفانه 
ــی و غیرمنطقــی بــه جــای راه حــل درســت و  راه حل هــای غیراصول
منطقــی بــرای حــل مشــکات مرتبــط بــا نیــروی انســانی بــه ویــژه 
طــی ۵ ســال گذشــته مطــرح شــده اســت. مــن بــر ایــن بــاور هســتم 
کــه بــرای نگهــداری و پاسداشــت نیــروی انســانی کافــی اســت کــه 
تســهیات در نظر بگیریم؛ تســهیات می تواند تســهیات مســکن، 
خــودرو، رفاهــی و آمــوزش فرزنــدان و غیــره باشــد. همچنیــن 
تســهیات می توانــد یــک پانســیون یــا خانــه ســازمانی باشــد  بــرای 

اســکان افــرادی کــه در مناطــق محــروم حضــور دارنــد.
ضرورت اعطای تسهیات به پزشکان

ســخنگوی ســازمان نظــام پزشــکی کشــور ادامــه داد: تســهیاتی 
ماننــد خانه ســازمانی، خــودرو و رفاهیات برای بســیاری از مشــاغل 
وجــود دارد؛ بــه طــور مثــال، یــک شــرکت هواپیمایــی به فکــر تامین 
خلبانــان خــود اســت یــا شــرکت نفــت نیــز امکانــات متعــدد و 
متنوعــی را در اختیــار پرســنل خود قــرار می دهد. متاســفانه، وزارت 
ــت و  ــوردار نیس ــدد برخ ــهیات متع ــه تس ــی ارائ ــت از توانای بهداش
همچنیــن حاکمیــت بــه حــوزه ســامت کــه بــه مثابــه یــک شــغل 

امنیتــی و مهــم اســت بــه ارائــه تســهیات توجــه نمی کنــد.
راه حل های غیرمنطقی بی ثمر است

وی بــا بیــان اینکــه راه حــل و راهکارهــای متعدد غیرمنطقی بســیار 
ــروی انســانی حــوزه پزشــکی شــاهد بــوده ایــم،  ــرای نی زیــادی را ب
گفــت: برخــی اینطــور تصــور می کننــد کــه افزایــش ظرفیــت رشــته 

ــر  ــامت را بهت ــات س ــه خدم ــردم ب ــی م ــکان دسترس ــکی، ام پزش
می کنــد. ایــن در حالــی اســت کــه افزایــش ظرفیــت رشــته های 
کیفیــت  کاهــش  ســبب  تنهــا  نــه  علوم پزشــکی  دانشــگاه های 
دسترســی  بلکــه  شــده  علوم پزشــکی  دانشــگاه های   برونــداد 
افــراد در مناطــق محــروم بــه پزشــک و خدمــات پزشــکی را بــه 
هیچ وجــه افزایــش نــداده اســت. بــه طــوری کــه میــزان تجمــع در 
مرکــز اســتان هــا و مناطــق برخوردارتــر افزایــش می یابــد؛ چــرا کــه 
افــراد می خواهنــد بــه امکانــات بهتــر و درمانگاه ها با درآمد بیشــتر 

ــند.   ــته  باش ــی داش دسترس
توجه به آمایش سرزمین برای حل مشکات نیروی انسانی

مشــاور رئیس کل ســازمان نظام پزشکی کشــور درباره راهکارهای 
ــر  ــه نظ ــت: ب ــکی گف ــوزه پزش ــانی ح ــروی انس ــای نی ــل چالش ه ح
می رســد بایــد طــرح مناســبی در آمایش ســرزمین، توزیع مناســب 
نیــروی انســانی، ایجــاد تســهیات ماننــد کم کــردن یــا صفــر کــردن 
ــام  ــروم انج ــق مح ــژه در مناط ــکی بوی ــه پزش ــرای جامع ــات ب مالی
دهیــم. همچنیــن می توانیــم طــرح هــای تشــویقی متعــدد ماننــد 
اعطــای مســکن یــا تســهیاتی از ایــن دســت کــه در اختیــار افــرادی 
کــه تعــداد فرزنــدان خــود را افزایــش می دهنــد، قــرار می گیــرد 
ــا،  ــتاران، ماماه ــکان، پرس ــامل پزش ــکی ش ــه پزش ــه جامع ــز ب را نی

پیراپزشــکان تعمیــم داد.
کــه  شــود  مطــرح  ســوال  ایــن  اســت  ممکــن  داد:  ادامــه  وی 
هنگامــی کــه تســهیاتی بــرای جامعــه پزشــکی درنظــر گرفتــه 
ــه  ــخ ب ــت؟ در پاس ــته ها چیس ــا و رش ــایر گروه ه ــف س ــود، تکلی ش
ایــن پرســش بایــد گفــت کــه جامعــه پزشــکی بــا جــان آدمیــان در 
ارتبــاط هســتند. اگرچــه تمــام مشــاغل مهم هســتند اما مشــاغلی 
ــایر  ــا س ــد ب ــور را دارن ــی کش ــدار و خوداکتفای ــت، اقت ــه امنی ــه پای ک
رشــته ها متفــاوت هســتند. مــن بــر ایــن بــاور هســتم کــه نگاه هــا 
بــه مشــاغل بــا توجــه بــه مولفه هایــی ماننــد امنیــت، اقتــدار و 
خوداکتفایی کشــور می بایســت ارزشــمندی خــود را حفــظ کند. به 
طــور مثــال، یــک راننــده شــرکت واحــد و یــک خلبــان هــر دو نســبت 
بــه جابجایــی افــراد مختلــف اقــدام می کنند اما آیــا میــزان  پرداخت 
و توجــه بــه ایــن افــراد یکســان اســت؟ توجه بــه میــزان تحصیات، 
زحمــت و اســترس شــغلی می بایســت در مولفه هایــی منعکــس 

شــود کــه منابــع دریافتــی مهمتریــن محــل انعــکاس آن اســت.
اری پــور دربــاره میــزان دریافتــی پزشــکان نیــز اظهــار کــرد: امــروزه، 
حقــوق پزشــکان طرحــی و اســتخدامی بــه نحــوی اســت کــه 
حتــی از دریافتــی یــک نیــروی خدماتــی شــرکت نفــت کمتــر اســت. 

چنیــن مــواردی ســبب مهاجــرت شــغلی و جغرافیایــی و در نهایــت 
از دســت دادن نیــروی انســانی می شــود کــه بــرای تربیــت آنهــا 

ــت.    ــده اس ــه ش ــان هزین ــا توم میلیارده
بی عدالتی در تقسیم پزشکان طرحی و لزوم اصاح آن

مشــاور رئیــس کل ســازمان نظــام پزشــکی کشــور بــا بیــان اینکــه 
متاســفانه در برخــی مــوارد شــاهد بی عدالتــی در توزیــع پزشــکان 
طرحــی هســتیم، خاطرنشــان کــرد: مایــه تاســف اســت کــه توزیــع 
ــل  ــه دلی ــته ب ــام ادوار گذش ــامت در تم ــام س ــانی نظ ــروی انس نی
ــی  ــه برخ ــتفاده هایی ک ــیم و سوءاس ــرح تقس ــام ط ــتی انج نادرس
ــیم  ــی در تقس ــوع ناعدالت ــا موض ــد ب ــود می کنن ــط خ ــراد از رواب اف
نیــروی انســانی مواجــه بــوده اســت. بررســی ها بیانگــر ایــن اســت 
ــکان  ــع پزش ــرای توزی ــود ب ــات خ ــه از ارتباط ــرادی ک ــی اف ــی برخ حت
طرحــی اســتفاده کرده انــد، وابســتگان مســووان و حتــی برخــی 
وزرا در ادوار مختلــف بوده انــد. متاســفانه، آقازاده هــا طــرح تعهــد 
خدمــت را در مناطــق خــوش آب وهواتــر ســپری می کردنــد و ایــن در 
حالــی اســت کــه ســایر افــراد در مناطــق محــروم و کم تــر برخــوردار 

حاضــر می شــدند.
ســخنگوی ســازمان نظــام پزشــکی بــا بیــان اینکــه وزارت بهداشــت 
می بایســت طــرح تقســیم نیروی انســانی را اصــاح کند، اظهــار کرد: 
ــت  ــی در وزارت بهداش ــت(، تغییرات ــر بهداش ــدی )وزی ــر ظفرقن دکت
ــکان  ــیم پزش ــت تقس ــه وضعی ــد ک ــر می رس ــه نظ ــرده و ب ــاد ک ایج
طرحــی بهتــر شــود، امــا بازهــم تغییــرات در ارتبــاط بــا اشــخاص در 

ــم. ــاهده می کنی ــاص را مش ــوارد خ ــیون ها و م کمیس
سربازی و طرح پزشکان

ــه داد:  ــکی ادام ــوزه پزش ــانی ح ــروی انس ــرح نی ــاره ط ــور درب اری پ
هنگامــی کــه طــرح اجبــاری بــرای یک رشــته درنظــر گرفته می شــود؛ 
می بایســت بــه مســائلی توجــه کنیــم. اگــر دولــت  یــا ســتادکل 
نیروهــای مســلح دربــاره کاهــش مدت زمــان ســربازی تصمیــم 
می گیــرد؛ بــه نحــوی کــه مدت زمــان ایــن دوره را از ۲۴ مــاه بــه 
۲۱ مــاه  کاهــش می دهــد امــا نظــام ســامت از ایــن مدت زمــان 
کاهــش یافتــه بهــره نــدارد. اگــر اســتدال قانونــی ایــن موضــوع، 
تحصیــل رایــگان دانش آموختگان رشــته های پزشــکی اســت، باید 
بــه ایــن موضــوع اشــاره کنیــم کــه تحصیــل ســایر رشــته های دیگــر 
کــه در دانشــگاه های دولتــی تحصیــل کرده انــد نیــز رایــگان اســت.  
میــل  کاهــش  معنــای  بــه  گوداســتندینگ  تقاضــای  کاهــش 

نیســت مهاجــرت 
وی در ادامــه صحبــت هایــش بــا اشــاره بــه کاهــش تقاضــای 

صــدور  تقاضــای  کاهــش  انکــه  بیــان  بــا  اســتندینگ،  گــود 
ــت،  ــرت نیس ــه مهاج ــل ب ــش می ــای کاه ــه معن ــتندینگ ب گوداس
گفــت: گوداســتندینگ بــه معنــای صــدور گواهینامه حســن انجام 
کار بــرای پزشــکی اســت کــه در کشــور خــود فعالیــت کــرده اســت. 
گواهــی گوداســتندینگ کــه فقــط توســط ســازمان کل نظــام 
پزشــکی صــادر می شــود بــرای تمــام کشــورها اعتبــار دارد. بــا توجــه 
بــه اعتبــار گوداســتندینگ، اولیــن خواســته کشــورهای مقصــد 
افــراد متقاضــی مهاجــرت، گواهــی حســن انجــام کار اســت. میــزان 
تقاضــای صــدور گواهــی حســن انجــام کار از نظــر عــددی کاهــش 
یافتــه امــا آیــا ایــن  موضــوع بــه معنــی  کاهــش تمایــل بــه مهاجرت 

اســت؟
مشــاور رئیــس کل ســازمان نظــام پزشــکی کشــور افــزود: اگــر 
کاهــش کمــی گواهــی حســن انجــام کار بــه معنــای افزایــش میــل 
ــه  ــت. ب ــط اس ــل غل ــک تحلی ــود، ی ــل ش ــور تحلی ــدن در کش ــه مان ب
عنــوان مثــال افزایــش ۲ برابــری نــرخ ارز طــی یــک ســال گذشــته را 
تجربــه کردایــم؛ بــه نحــوی کــه دار از ۵۰هــزار تومــان بــه ۱۰۰هــزار 
تومــان افزایــش یافــت. هنگامــی کــه یــک فــرد تمــام خانــه و زندگــی 
خــود را بــه دار ۵۰هــزار تومانــی فروختــه باشــد، توانایــی رفتــن را 
نــدارد. هنگامــی کــه از کاهــش صــدور گوداســتندینگ ســخن بــه 
ــن  ــون ای ــادی پیرام ــائل اقتص ــه مس ــت ب ــد، می بایس ــان می آی می

موضــوع نیــز توجــه کــرد.
اختاف درآمدی پزشکان ایرانی با سایر کشورها

در  گوداســتندینگ  تقاضــای  کاهــش  دلیــل  دیگــر  دربــاره  وی 
ســازمان نظــام پزشــکی گفــت: از طــرف دیگــر بــا توجــه بــه اینکــه 
میــزان ورودی بــه کشــورهای پذیــرای پزشــکان زیــاد بــوده، میــزان 
ــبت  ــی نس ــورهای خارج ــه کش ــن ب ــه و رفت ــش یافت ــا کاه ــاز آنه نی
بــه گذشــته ســخت تر شــده اســت. در گذشــته، پزشــکان  ایرانــی 
خواهــان حضــور در کشــورهای اروپایــی و آمریکایــی بودنــد امــا در 
حــال حاضــر، بیشــترین اقبــال بــرای کشــورهای حــوزه خلیج فارس 
اســت. بررســی ها بیانگــر ایــن اســت کــه میــزان دریافتــی پزشــکان 
در ســایر کشــورها بــا داخــل کشــور بســیار متفــاوت اســت؛ بــه 
نحــوی کــه میــزان دریافتــی کشــورهای همســایه نظیــر عــراق 
ــزان  ــن می ــت. همچنی ــر اس ــا ۱۸ براب ــور م ــه کش ــبت ب ــه نس و ترکی
دریافتــی پزشــکان در افغانســتان ۸ برابــر کشــور و کشــورهای 
حــوزه خلیج فــارس نیــز ۲۵ تــا ۳۰ برابــر اســت. چنیــن اعــداد و 
ارقامــی، یــک عــدد فاصلــه دار اســت و بــه همیــن دلیــل افــراد بــه 

ــد.   ــل دارن ــرت تمای مهاج

کشور  خودکفایی 
پزشکی حوزه  در 
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شب بیدارها مراقب دیابت باشند

یــک فــوق تخصــص غــدد و متابولیســم، اضافــه وزن، کم تحرکــی، 
ســابقه خانوادگــی، افزایــش ســن و شــب بیداری را از جملــه عوامــل 

خطــر دیابــت، ایــن بیمــاری خامــوش امــا کشــنده دانســت.
دکتــر مرضیــه هــادوی - فــوق تخصــص غــدد و متابولیســم، عضــو 
هیــات علمــی و اســتادیار دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــام بــا تشــریح 
عائــم و نشــانه های تشــخیص دیابــت اظهــار داشــت: عائــم بالینی، 
از  غربالگــری  یــا   screening تســت های  و  آزمایشــگاهی  مقادیــر 
جملــه راه هــای تشــخیص دیابــت هســتند. در خصــوص تســت های 
آزمایشــگاهی اگــر میــزان قنــد خــون ناشــتا بیشــتر و مســاوی ۱۲۶ و 
ــت  ــخیص دیاب ــد تش ــاوی ۶.۵ باش ــتر و مس ــن a1c بیش هموگلوبی
اگــر میــزان قنــد خــون دو ســاعته  مطــرح می گــردد. همچنیــن 
پــس از مصــرف ۷۵ گــرم گلوکــز خوراکــی بیــش از ۲۰۰ باشــد بــاز هــم 

تشــخیص مــا دیابــت خواهــد بــود.
تســت های  مــورد  در  بیشــتری  توضیحــات  ذکــر  بــا  هــادوی 
ــور را  ــرایط مذک ــار، ش ــخص بیم ــر ش ــرد: اگ ــح ک ــگاهی تصری آزمایش
داشــته باشــد می بایســت دوبــاره آزمایــش را تکــرار کنــد، البتــه اگــر 
مریضــی بــا دو تســت همزمــان مختــل ماننــد fbs و Hba1c مراجعه 
کنــد تشــخیص دیابــت مســجل خواهــد شــد و در ایــن صــورت تکــرار 
ــر  ــت ب ــه دال ــم ک ــر ه ــورد دیگ ــک م ــود. ی ــد ب ــروری نخواه ــت ض تس
ــاوی ۲۰۰  ــتر و مس ــد بیش ــر قن ــزون ب ــه اف ــت ک ــن اس ــت دارد ای دیاب
ــاد  ــت ح ــک حال ــا ی ــه ب ــی ک ــد بیماران ــد؛ مانن ــت دار باش ــار عام بیم
بــه اورژانــس مراجعــه نماینــد؛ در ایــن صــورت هــم نیــازی بــه تکــرار 

ــت. ــت نیس تس
عنــوان  هــم  پیش دیابــت  تشــخیصی  مقادیــر  خصــوص  در  وی 
کــرد: پیش دیابــت بــه حالتــی میــان شــرایط نرمــال و دیابتــی گفتــه 
می شــود کــه قنــد خــون ناشــتا بیــن ۱۰۰ تــا ۱۲۵ و Hba1c بیــن ۵.۷ 

ــا ۶.۴ باشــد. ت
پرنوشــی، پــرادراری و حــوادث قلبــی  و عروقــی از عائــم و عــوارض 

ــتند ــت هس ــایع دیاب ش
ایــن فــوق تخصــص غــدد و متابولیســم با اشــاره بــه عــوارض دیابت 
ــض  ــد مری ــاا باش ــون ب ــد خ ــک قن ــرد دیابتی ــر در ف ــرد: اگ ــح ک تصری
ــت  ــدن کیفی ــل ش ــرادراری و مخت ــی، پ ــون پرنوش ــی چ ــار عوارض دچ
زندگــی خواهــد شــد. بــه طــور کلــی عــوارض دیابــت بــه دو دســته 
ــری  ــکوار )درگی ــز( و ماکروواس ــروق ری ــری ع ــکوار )درگی میکروواس
ــد  ــی مانن ــته اول ارگان های ــه در دس ــده ک ــیم ش ــزرگ( تقس ــروق ب ع
ــد و در  ــر قــرار می گیرن چشــم، کلیه هــا و عصــب محیطــی تحــت تاثی
دســته دوم هــم فــرد دچــار ســکته های قلبــی، مغــزی و آترواســکلروز 
خواهــد شــد. هــادوی بــا توجــه بــه وجــود عــوارض گســترده دیابــت 
یــادآور شــد: در گذشــته اهــداف درمــان دیابــت اغلــب بــر کنتــرل 
قنــد خــون بیمــار متمرکــز بــود امــا طــی ســال های اخیــر رویکــرد بــه 
ســمتی تغییــر یافتــه کــه عــاوه بــر کنتــرل قنــد خــون، بقــای بیمــار 
هــم افزایــش یابــد؛ یعنــی داروهایــی تجویــز می شــوند کــه در کنــار 
کنتــرل قنــد خــون، از مــرگ و میــر ناشــی از حــوادث قلبــی عروقــی هم 

پیشــگیری کننــد.
گاهــی، پیشــگیری و اقــدام بــه موقــع؛ ســه اصــل طایــی بــرای  آ

دیابــت کنتــرل 
وی اخــذ شــرح حــال کامــل و جامــع از وضعیــت بیمــار دیابتیــک 
در اولیــن ویزیــت را ضــروری دانســت و خاطرنشــان کــرد: اولیــن 
ویزیــت ایــن بیمــاران معمــوً زمــان بیشــتری را بــه خــود اختصــاص 
ــالم و  ــی س ــبک زندگ ــت س ــون رعای ــواردی چ ــی آن م ــد و ط می ده

بایدهــا و نبایدهــا آمــوزش داده می شــود.
اســتادیار و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه  علــوم پزشــکی ایــام 
پیرامــون پیشــگیری و اقــدام بــه موقــع در بیمــاری دیابــت توصیــه 
کــرد: آگاهــی، پیشــگیری و اقــدام بــه موقــع، ســه اصــل کلیــدی در 
کنتــرل ایــن بیمــاری هســتند.  شــخصی کــه دارای ریســک فاکتورها 
یــا عوامــل دخیــل در دیابــت ماننــد ســابقه خانوادگــی باشــد بایــد 
نســبت بــه بــروز ایــن بیمــاری حساســیت بیشــتری را از خــود نشــان 
دهــد و ســبک زندگــی، تغذیــه، فعالیــت، تحــرک و اســترس هایش را 
کنتــرل کنــد. وی افــزود: توصیــه  مــا ایــن اســت کــه ایــن افــراد حداقل 
ســالی یک بــار قنــد خــون خــود را چــک کننــد تــا اگــر مشــکلی وجــود 

داشــت بافاصلــه اقدامــات پیشــگیری و درمانــی را انجــام دهنــد.
نظیــر  عواملــی  بــر  عــاوه  متخصــص،  پزشــک  ایــن  گفتــه  بــه 
ســابقه  بــاا،  کلســترول  و  خــون  فشــار  کم تحرکــی،  اضافــه وزن، 
خانوادگــی دیابــت و افزایــش ســن، بیــدار مانــدن در طــول شــب و 
بــه اصطــاح شــب بیداری هــم یکــی از ریســک فاکتورهای مهــم ابتــا 
بــه دیابــت اســت کــه می توانــد جنبه هــای مختلــف ســامت فــرد را 
تهدیــد کنــد. از دایلــی کــه ایــن موضــوع را توجیــه می کنــد می تــوان 
بــه پرخــوری در طــول شــب و نیــز تحــت تأثیــر قــرار گرفتــن بســیاری از 
ــاره  ــه اش ــبانه و روزان ــیکل ش ــده دارای س ــای تنظیم کنن هورمون ه

کــرد.
ضرورت وجود گلوکومتر در منزل بیماران دیابتیک

هــادوی وجــود گلوکومتــر در منــزل افــراد دیابتــی را بــرای کنتــرل 
دقیق تــر و جلوگیــری از گمراهــی آنــان در تشــخیص افزایــش قنــد 
ــود  ــورت نب ــاران در ص ــی بیم ــه برخ ــرا ک ــت؛ چ ــروری دانس ــون ض خ
گلوگومتــر و صرفــا بــا اســتناد بــه عائــم بالینــی خــود از افزایــش 

میــزان قندشــان غافــل می شــوند.
 اصاح سبک زندگی؛پایه و اساس درمان دیابت

رئیــس دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــام بــا اشــاره 
بــه درمــان دیابــت گفــت: درمــان ایــن بیمــاری بایــد کنترل شــده و بــا 
برنامه ریــزی صــورت  گیــرد. اغلــب مــوارد دیابــت، از نــوع دو هســتند 
کــه در ایــن صــورت اگــر بیمــار در همــان آغــاز و بــا جدیــت بــه اصــاح 
ســبک زندگــی خــود بپــردازد، امیــد بــه بهبــودی افزایــش می یابــد. 
پایــه و اســاس درمــان دیابــت، اصــاح life style یــا ســبک زندگــی 
اســت. رعایــت تغذیــه ســالم، داشــتن فعالیــت و تحــرک، کنتــرل 
اســترس و فشــارهای روانــی و نیــز مصــرف منظــم داروهــا منجــر بــه 
کنتــرل دیابــت خواهــد شــد. هــادوی افــزود: در مــورد فعالیــت بدنــی 

و داشــتن تحــرک، پیــاده روی بــه مــدت حداقــل ۳۰ دقیقــه در روز 
توصیــه می شــود. وی بــا اشــاره بــه اهمیــت رعایــت اصــول تغذیه در 
درمــان دیابــت، توضیــح داد: بیمــاران دیابتــی بایــد مصــرف قندهای 
ســاده ماننــد شــکات و شــیرینی را حــذف کننــد. در مــورد مصــرف 
میوه هــای شــیرین هــم ازم اســت بدانیــم بیمــار مجــاز بــه مصــرف 
ســه واحــد میــوه در قالــب ســه میــان وعــده در طــول روز اســت. یــک 
ســیب متوســط، یــک نارنگــی یــا یــک خوشــه کوچــک انگــور معــادل 
یــک واحــد میــوه محســوب می شــود. هــادوی تأکیــد کــرد: بیمــاران 
دیابتــی توجــه داشــته باشــند کــه در طــول روز ســه وعــده غذایــی 
اصلــی ســبک و ســه میان وعــده ســالم داشــته باشــند تــا رژیــم 

غذایــی آنــان بــه تعــادل برســد.
ضــرورت افزایــش مصــرف آب و مایعــات در فصــل تابســتان از ســوی 

ــاران دیابتی بیم
ایــن متخصــص غــدد درون ریــز در ادامــه بــه ذکــر توصیه هایــی 
بــرای دیابتی هــا در فصــل تابســتان پرداخــت و گفــت: بــدن بیمــاران 
دیابتــی، مســتعد از دســت دادن آب اســت؛ لــذا ایــن افــراد بایــد در 
ــاعات  ــد و در س ــش دهن ــات را افزای ــرف آب و مایع ــا مص ــل گرم فص
بــه  بــا توجــه  از منــزل خــارج نشــوند. همچنیــن  اوج گرمــا هــم 
مســافرت در فصــل تابســتان، بایــد داروهــای مصرفــی را حتمــا 
قلــم  ماننــد  حســاس  داروهــای  و  باشــند  داشــته  خــود  همــراه 
انســولین را در معــرض دمــای بیــش از ۲۵ درجــه قــرار ندهنــد تــا بــه 

آن آســیبی وارد نشــود.
باورهای غلط در مورد دیابت

بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، وی بــا توجــه بــه برخــی باورهــای غلــط 
رایــج در خصــوص مصــرف انســولین، متذکــر شــد: نکتــه مهــم ایــن 
اســت کــه بیمــاران دیابتــی در مــورد اصــاح ســبک زندگــی و نحــوه 
صحیــح مصــرف داروهــا، تنهــا بــه توصیه هــای پزشــک معالــج خــود 
گــوش دهنــد و بــا پیــروی از نظــرات غیــر تخصصــی و نادرســت 
اطرافیــان، دچــار گمراهــی نشــوند. در ایــن میــان برخــی افــراد تصــور 
ــی  ــیب قلب ــبب آس ــت و س ــر اس ــولین مض ــق انس ــه تزری ــد ک می کنن
می شــود؛ کــه ایــن مــورد نادرســت اســت؛ چــرا کــه آنچــه باعــث بــروز 
بیماری هــای قلبــی می شــود، عــدم کنتــرل دیابــت در درازمــدت 

اســت نــه مصــرف انســولین.
بیماران دیابتی،از فشار خون غافل نشوند

هــادوی در پایــان صحبــت هایــش در توصیه هایــی بــرای بیمــاران 
مبتــا بــه دیابــت عنــوان کــرد: بــرای کنتــرل دیابــت، همــکاری خــود 
بیمــار هــم بســیار حائــز اهمیــت اســت؛ چــرا کــه در بیــش از ۵۰ 
درصــد فرآینــد درمانــی، خــود بیمــار دخیــل اســت. نکتــه دیگــر 
ــه  ــم بلک ــر نمی گیری ــت را در نظ ــط دیاب ــی، فق ــد درمان ــه؛ در رون اینک
ــورت  ــار ص ــاه یکب ــه م ــر س ــوً ه ــه معم ــاران ک ــات بیم ــی مراجع ط
می گیــرد، فشــار خــون را هــم پایــش می کنیــم و اهمیــت کنتــرل 
ــی  ــه فراموش ــد ب ــوع نبای ــن موض ــت و ای ــیار بااس ــون بس ــار خ فش

ســپرده شــود.

زانــو، بــه عنــوان یکــی از بزرگ تریــن و پیچیده تریــن مفاصــل 
بــدن، نقــش حیاتــی در حرکــت دارد و ازایــن رو محافظــت از 

آن بایــد در اولویــت قــرار گیــرد.
بــه نقل از مرکز اطاع رســانی »انجمن آرتریــت آمریکا«، این 
ــواری،  ــدن، دوچرخه س ــن، پری ــکان راه رفت ــم ام ــل مه مفص
بــاا رفتــن از پلــه یــا نردبــان، نشســتن، بلنــد کــردن اجســام و 
حتــی حــرکات ســاده ای ماننــد شــوت کردن تــوپ را بــرای مــا 
فراهــم می کنــد، در حالــی کــه همزمــان وزن کل بــدن را نیــز 

تحمــل می کنــد.
بــا ایــن حــال، زانــو یکــی از مفاصلــی اســت کــه بیــش از دیگــر 
نقــاط بــدن در معــرض درد، آســیب و انــواع آرتــروز قــرار 
دارد. تقریبــا همــه افــراد در طــول عمــر خــود بــه نوعــی بــا 
مشــکات زانــو مواجــه خواهنــد شــد. خبــر خــوب این اســت 
کــه بــا رعایــت ســبک زندگــی ســالم و عــادات حرکتــی صحیح 
می تــوان خطــر بــروز یــا شــدت گرفتــن ایــن مشــکات را 
کاهــش داد. در ادامــه، راهکارهایــی برای مراقبت از ســامت 

ــود: ــه می ش ــو ارائ زان
۱. تحرک داشته باشید

مفاصــل بــرای حرکــت طراحــی شــده اند. فعالیــت بدنــی 
تقویــت  خشــکی،  و  درد  کاهــش  در  می توانــد  منظــم 
عضــات حمایت کننــده زانــو، جلوگیــری از افزایــش وزن و 
بهبــود تعــادل بــرای کاهــش خطــر زمیــن خــوردن، مؤثــر 
باشــد. بــرای ایــن منظــور انتخــاب تمرینات مایــم همچون 
یــوگا، شــنا، پیــاده روی و دوچرخه ســواری توصیه می شــود.

۲. وزن سالم خود را حفظ کنید
ــب  ــرده و موج ــو وارد ک ــر زان ــی ب ــار مضاعف ــه وزن فش اضاف
داده  نشــان  تحقیقــات  می شــود.  غضــروف  فرســایش 
حتــی کاهــش انــدک وزن در مبتایــان بــه آرتــروز زانــو، درد را 
کاهــش می دهــد و توانایــی حرکتــی را بهبــود می بخشــد. از 
ســوی دیگــر، بافــت چربــی مــواد شــیمیایی التهابــی ترشــح 
می کنــد کــه عــاوه بــر آرتــروز، بــا بیماری هایــی نظیــر آرتریــت 

روماتوئیــد و نقــرس نیــز مرتبــط اســت.
۳. از آسیب دیدگی زانو پیشگیری کنید

فعالیت هایــی ماننــد دویــدن طوانی مــدت، ورزش هــای پــر 
برخــورد یــا حرکاتــی کــه بــا چرخــش ناگهانــی همراه هســتند 
می تواننــد بــه زانــو آســیب بزننــد. توصیــه می شــود در 
هنــگام بلنــد کــردن اجســام ســنگین، از مفاصــل و عضــات 
بزرگ تــر بــدن کمــک بگیریــد و تــا حــد امــکان اجســام را بــه 

جــای بلنــد کــردن، روی ســطح بکشــید.
۴. آسیب ها را سریع درمان کنید

در صــورت آســیب دیدگی زانــو، بــه اصــول RICE )اســتراحت، 
یخ گــذاری، باندکشــی و بــاا نگه داشــتن عضــو( عمــل کنید. 
ــک  ــه پزش ــه ب ــدید درد، مراجع ــا تش ــدگاری ی ــورت مان در ص

ضــروری اســت.
۵. به دردها توجه کنید

درد ناگهانــی یــا تشدیدشــده در مفاصــل می توانــد نشــانه 
به موقــع  درمــان  باشــد.  بیمــاری  پیشــرفت  یــا  آســیب 
کنــد.  جلوگیــری  مفصــل  بیشــتر  تخریــب  از  می توانــد 
اســتفاده از دارو، مکمل هــای تغذیــه ای، حرارت درمانــی، 
بریــس یــا روش هــای آرام ســازی از جملــه راهکارهای کاهش 

درد هســتند.
۶. سیگار را ترک کنید

تحقیقــات نزدیــک بــه دو دهــه گذشــته نشــان داده اســت 
کــه ســیگار بــا درد شــدیدتر و آســیب بیشــتر مفاصــل در 
بیمــاران مبتــا بــه آرتــروز و آرتریــت روماتوئیــد مرتبط اســت. 
ــر  ــز خط ــی نی ــیگار الکترونیک ــا س ــیگار ب ــی س ــی جایگزین حت

التهــاب مفاصــل را کاهــش نمی دهــد.
۷. رژیم غذایی سالم داشته باشید

مصــرف میوه هــا، ســبزیجات، ماهــی، مغزهــا و حبوبــات در 
ــباع،  ــای اش ــده و چربی ه ــای فرآوری ش ــش غذاه ــار کاه کن

نه تنهــا بــرای قلــب مفیــد اســت بلکــه می توانــد التهــاب 
ــه ای  ــم مدیتران ــروی از رژی ــد. پی ــش ده ــز کاه ــل را نی مفاص

یکــی از گزینه هــای توصیه شــده در ایــن زمینــه اســت.
۸. وضعیت بدنی صحیح را رعایت کنید

ــار  ــل فش ــه مفاص ــدت ب ــدن در بلندم ــت ب ــت نادرس وضعی
وارد کــرده و موجــب تخریــب غضــروف می شــود. ایســتادن 
ــتای  ــر در راس ــب، س ــانه های عق ــا ش ــح، ب ــتن صحی و نشس
بــدن و پاهــا در وضعیــت اســتاندارد، از اهمیــت ویــژه ای 

ــت. ــوردار اس برخ
۹. انتخاب کفش مناسب

ــر  ــم ب ــا و ه ــل پ ــر مفاص ــم ب ــد ه ــب می توان ــش نامناس کف
کفش هــای  بگــذارد.  منفــی  تأثیــر  بــدن  کلــی  وضعیــت 
پاشــنه بلند فشــار مضاعفــی بــر زانــو وارد کــرده و خطــر آرتروز 
را افزایــش می دهنــد. اســتفاده از کفش هــای انعطاف پذیر، 

بــا پاشــنه کوتــاه و کفــی مناســب توصیــه می شــود.
۱۰. مراقب استخوان ها باشید

ســامت مفاصــل بــدون ســامت اســتخوان ها امکان پذیــر 
ــرای  ــن D ب ــیم و ویتامی ــی از کلس ــی غن ــم غذای ــت. رژی نیس
تقویــت اســتخوان ها ضــروری اســت. ماهی هایــی ماننــد 
غ و محصــوات غنی شــده از  ــن، زرده تخم مــر

ُ
ســالمون و ت

منابــع مهــم ایــن مــواد هســتند. همچنیــن در صــورت نیــاز، 
مشــورت بــا پزشــک بــرای دریافــت مکمل توصیه می شــود.

گذر به روشنایی از میان تاریکی؛
 نجات یک زندگی در ساعات طایی

دو محقق ایرانی پوست انسان را در آزمایشگاه ساختند اقدامات ضروری برای مراقبت از زانوها

بــرزخ  در  پــل،  نرده هــای  بــاای  فــارس:  خرگــزاری 
میــان زندگــی و مــرگ ایســتاده بــود. بــار ســنگین 
طردشــدگی و اختافــات خانوادگــی، آرزوی زندگــی را 
در او کمرنــگ کــرده بــود، امــا درســت در همــان لحظه 
اورژانــس  تیــم  به موقــع  مداخلــه  سرنوشت ســاز، 
اجتماعــی ۱۲۳ تبریــز، داســتان دیگــری را رقــم زد. یک 
عملیــات ســریع و حرفــه ای جــان یــک زن ۲۱ ســاله را 
نجــات داد و او را از لبــه پرتــگاه ناامیــدی بــه مســیر 
ســکوت  بــود،  قــرار  ایــن  از  بازگرداند.ماجــرا  امیــد 
نگران کننــده  گزارشــی  بــا   ۱۲۳ خــط  اضطــراری 
شکســته شــد. تیــم فوریت هــای اورژانــس اجتماعــی 
ــه  ــی، بافاصل ــزارش دریافت ــاس گ ــر اس ــز ب ۱۲۳ تبری
ــاله  ــی ۲۱ س ــل بانوی ــدند. در مح ــزام ش ــل اع ــه مح ب
و مطلقــه در شــرایطی بحرانــی و پُراســترس، بــر روی 
نرده هــای پــل عابــر پیــاده روگــذر قصــد داشــت بــا 
ســقوط از ارتفــاع، بــه زندگــی خــود خاتمــه دهــد. 
ــع،  ــود مراج ــرای خ ــر ب ــر خط ــاوه ب ــت، ع ــن موقعی ای
تحــت  نیــز  را  جامعــه  روانــی  آرامــش  و  ترافیــک 
هــر  بــود؛  نفس گیــر  بود.صحنــه  داده  قــرار  تاثیــر 
ــه  ــای اولی ــی ه ــت. بررس ــر ارزش داش ــک عم ــه، ی ثانی
نشــان داد کــه دل پیچه هــای ذهنــی، او را بــه لبــه 
پرتــگاه کشــانده اســت. عامــل اصلــی ایــن بحــران، 
اختافــات خانوادگــی عمیــق و طــرد شــدن از ســوی 
دغدغه هــای  ایجــاد  بــه  منجــر  کــه  بــود  خانــواده 
ذهنــی شــدید و احســاس ناامیــدی در ایشــان شــده 
بود.تیــم اورژانــس اجتماعــی بــا اجــرای مداخــات 
در  فــوری،  و  تخصصــی  مــددکاری  و  روانشــناختی 
فضایــی سرشــار از  همدلــی و صبــوری، موفــق بــه 
ایجــاد ارتبــاط مؤثــر بــا مراجــع شــد و هــر کلمــه و هــر 
ــدی  ــل ناامی ــدن از پ ــن آم ــرای پایی ــه ای ب ــه را پل جمل
ســاختند و بــا به کارگیــری تکنیک هــای کاهــش تنــش 
و ارائــه مشــاوره بحــران، امیــدواری نســبی بــه ایشــان 
بازگردانــده شــد و در نهایــت، مراجــع از تصمیــم خــود 

ــد. ــرف ش منص
لحظاتی که زندگی دوباره نفس کشید

پــس از پایــدار کــردن شــرایط روحــی و عاطفــی مراجــع 
و عادی ســازی وضعیــت، ایــن فــرد بــرای دریافــت 
و  درمــان  فرآینــد  ادامــه  و  تخصصی تــر  خدمــات 
مداخــات روانی-اجتماعــی، بــه مرکــز مداخلــه در 
اورژانــس  اجتماعــی  و  خانوادگــی  فــردی،  بحــران 
اجتماعــی تبریــز انتقــال یافت.ایــن مداخلــه، نمونــه 
دانــش  موقــع،  بــه  حضــور  اثربخشــی  از  بــارزی 
اورژانــس  تیــم  جســورانه  اقــدام  و  تخصصــی 
ــع انســانی و  ــی در پیشــگیری از وقــوع فجای اجتماع
حفــظ کرامــت انســانی افــراد در بحران تریــن لحظــات 

زندگــی اســت.

وقتی امید دوباره، زاده می شود
موفــق  مداخلــه  گــزارش  یــک  تنهــا  اتفــاق،  ایــن 
نیســت؛ یــک پیــام روشــن اســت. پیامــی از ســوی 
بــرای تمــام کســانی کــه فکــر می کننــد در  زندگــی 
هســتند.  تنهــا  خــود،  تنهایــی  تونــل  تاریک تریــن 
کــه  می کنــی  فکــر  می گوید:اگــر  کــه  زندگــی  پیــام 
تمــام درهــا بــه رویــت بســته شــده و بــار انــدوه و 
ناامیــدی چنــان ســنگین اســت کــه نفس هایــت را 
ــک  ــاس، ی ــن احس ــه ای ــدان ک ــه، ب ــماره انداخت ــه ش ب
فریــب زودگــذر اســت. فریبــی کــه درد بــه تــو می زنــد 
ــوری  ــه ی ن ــن روزن ــی کوچک تری ــدنِ حت ــو را از دی ــا ت ت
ــه آن  ــم ک ــا بگویی ــتیم ت ــا هس ــا اینج ــد. م ــروم کن مح
روزنــه، وجــود دارد.همان طــور کــه بــرای او اتفــاق 
افتــاد، درســت درلحظــه ای کــه مــرگ نزدیک تــر از هــر 
کــس دیگــری بــه نظــر می رســید، کمــک رســید. نــه از 
ــوزش  ــه آم ــتانی ک ــه از دس ــی، بلک ــان خیال ــک قهرم ی
تــا در چنیــن لحظه هایــی چــراغ باشــند. دیده انــد 
فریــاد زدن بــرای کمــک، نشــانه ضعــف نیســت؛ اوج 
شــجاعت اســت. شــجاعتِ بــاور کــردن اینکــه »شــاید 

راه دیگــری هــم باشــد«.
ایــن دو شــماره، تنهــا عــدد نیســتند؛ آنهــا یــک خــط 

زندگــی هســتند:
*   اورژانس اجتماعی: ۱۲۳    ) پاســخگو ۲۴ ســاعته، 
حتــی در وقــت تعطیلــی (*   خــط ملــی مشــاوره: 
بــرای شــنیدن توســت( ۱۴۸۰  )گوشــی کــه فقــط 
یــک تمــاس. فقــط یــک تمــاس. می توانــد همــان 
نخســتین جرقــه ای باشــد کــه مســیر تاریــک را روشــن 
جهــان  بــده.  را  فرصــت  ایــن  خــودت  بــه  می کنــد. 
بــدون تــو، جهــانِ کامل تــری نیســت. همیــن اان 
دســت نگــه دار. نفــس عمیــق بکــش و شــماره را 

بگیــر. مــا اینجــا ایســتاده ایم تــا بشــنویم.
این صدا را تصور کن؛

اورژانــس   ...۱۲۳  « پشــت خط:  آرام  صــدای 
اجتماعــی... چــه کمکــی می تونــم بهتــون بکنــم؟«در 
آن ســوی خــط، کســی نشســته کــه نــه تــو را قضــاوت 
می کنــد، نــه عجلــه دارد و نــه می خواهــد بــه تــو 
همراهــی  فقــط  می شــنود،  فقــط  کنــد.  نصیحــت 
می کنــد و گاهــی تنهــا چیــزی کــه بیــن ناامیــدی و یــک 
زندگــی جدیــد فاصلــه می انــدازد؛ همــان ســه رقمــی 
ــورد. ــم بخ ــا رق ــت ت ــت توس ــر انگش ــه منتظ ــت ک اس

ما اینجا هستیم
تنهایی تریــن  در  لحظه هایــت.  تاریک تریــن  در 
ــر.  ــماره بگی ــش. ش ــس بک ــو، نف ــرای ت ــت، ب ثانیه های
بگــذار ثابــت کنیــم کــه حتــی در ســردترین شــب هــم 
ــاز  ــاره آغ ــی دوب ــذار زندگ ــت. بگ ــپیده دم در راه اس س

شــود.

گزارش

گروهــی از محققــان دانشــگاه کویینزلنــد بــا 
همــکاری دو پژوهشــگر ایرانــی بــرای نخســتین 
بــار در جهــان موفــق بــه پــرورش پوســت کامــل 

ــدند.   ــگاه ش ــان در آزمایش انس
به گــزارش اینترســتینگ انجینرینــگ، محققان 
بــا  کویینزلنــد  دانشــگاه  فریــزر  انســتیتو 
نســخه ای  بنیــادی  ســلول های  از  اســتفاده 
ــی،  ــا خون ــاوی رگ ه ــه ح ــان را ک ــت انس از پوس
ایه هــای  مــو،  فولیکول هــای  مویرگ هــا، 
متعــدد بافــت و ســلول های ایمنــی بــود ابــداع 
کردنــد. دکتــر عباس شــفیعی که ایــن پژوهش 
ــام  ــکاری Metro North Health انج ــا هم را ب

داده، می گویــد: ایــن پوســت مــدل کــه ابــداع آن شــش ســال طــول کشــید پیونــد پوســتی، درمــان زخم 
و پژوهــش دربــاره اختــاات پوســتی را دگرگــون می کنــد. وی در ایــن بــاره می گویــد: ایــن شــبیه ترین 
مــدل توســعه یافتــه بــه پوســت واقعــی انســان در سراســر جهــان اســت و بــه مــا اجــازه می دهــد 
بیماری هــا را بررســی و درمان هــا را دقیق تــر آزمایــش کنیم.تاکنــون محققــان بــرای بررســی بیماری هــای 
ــدل  ــک م ــک ی ــا کم ــون ب ــا اکن ــد. ام ــرو بودن ــت روب ــا محدودی ــد ب ــای جدی ــعه درمان ه ــتی و توس پوس
پوســتی مشــابه اینکــه بــه شــدت شــبیه پوســت انســان اســت می تــوان بیماری هــا را بهتــر بررســی کــرد. 
بــه گفتــه شــفیعی دســتاوردهای اخیــر در حــوزه تحقیقــات ســلول بنیــادی بــه پژوهشــگران اجــازه داد تا 
مدل هــای ســه بعــدی آزمایشــگاه از پوســت را بســازند. آنهــا ســلول های پوســت انســان را دوبــاره بــه 
صــورت ســلول بنیــادی برنامــه ریــزی کردنــد کــه در مرحله بعد بــه هرگونه مدل آزمایشــگاهی از پوســت 
تبدیــل می شــود. ســپس آنهــا ســلول های بنیــادی مذکــور را در ظرف هــای آزمایشــگاهی قــرار دادنــد و 

بــه صــورت نســخه های مینیاتــوری از پوســت بــه نــام ارگانوئیــد پوســت کشــت کردنــد.
محققــان از همیــن ســلول های بنیــادی بــرای ابــداع رگ هــای خونــی و قــرار دادن آنهــا در پوســت در حــال 

رشــد در آزمایشــگاه اســتفاده کردند.
ایــن ســلول ها ماننــد پوســت واقعــی انســان همــراه ایه هــا،  بــاره می افزایــد:  ایــن  شــفیعی در 
فولیکول هــای مــو، رنــگ دانه هــا، اعصــاب و از همــه مهم تــر ذخایــر خونــی مخصــوص خــود رشــد 
کردنــد. بــه گفتــه پروفســور کیــارش خســروتهرانی دیگــر محقــق فعــال در ایــن پــروژه، پوســت مهندســی 
شــده می توانــد بــه میــزان قابــل توجهــی پیونــد پوســت را بهبــود بخشــد و درمــان اختــاات التهابــی 
پوســت ماننــد پســوریازیس، درماتیــت آتوپیــک، اســکلرودرمی و ســایر بیماری هــای ژنتیکــی را پیــش 
ــتفاده  ــدید اس ــوختگی های ش ــا و س ــان زخم ه ــرای درم ــت ب ــد پوس ــزود: پیون ــاره اف ــن ب ــرد. او در ای بب
ــدل  ــن م ــت. ای ــاا اس ــت ب ــر عفون ــد و خط ــدود باش ــت مح ــن اس ــا ممک ــی آنه ــا اثربخش ــود، ام می ش
پوســتی بــه مــا امــکان می دهــد به پیشــرفت بیشــتر در ایــن درمان هــا و همچنیــن بهبود زخم، پزشــکی 

ــم. ــت یابی ــق دس ــی دقی ــی و پوست شناس ترمیم
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بــا توجــه بــه شــرایطی کــه فوتبال 
ایــران در موضــوع گلزنی بازیکنان 
پیــدا کــرده، یکــی از شــاخص های 
کیفیــت  بررســی  بــرای  مهــم 
فنــی لیــگ برتــر ایــران، شــاخص 
میــزان گلزنــی تیم هــا محســوب 
بــا  لیــگ۲۵  اول  روز  می شــود. 
۹گل در ۴مســابقه اول، بــا یــک 
شــروع خــوب همــراه بــود امــا بــه 
ثمــر رســیدن تنهــا ۶گل در چهــار 

مســابقه روز دوم لیــگ، باعــث شــد کــه هفتــه اول لیــگ برتــر ایــران در فصــل بیســت و پنجــم بــا 
۱۵گل بــه پایــان برســد؛ یعنــی بــا میانگیــن ۱.۸۷گل در هــر بــازی کــه آمــار قابل  توجهی محســوب 
نمی شــود. در فصــل گذشــته لیــگ برتــر فوتبــال ایــران، هــر بــازی به طــور میانگیــن ۱.۹۸گل 
ــی  ــا گلزن ــر ب ــی کمت ــته، کم ــل گذش ــبت فص ــه نس ــران ب ــر ای ــگ برت ــه اول لی ــی هفت ــت، یعن داش
بازیکنــان همــراه بــوده اســت.  نکتــه مثبــت در خصــوص هفتــه اول ایــن بــود کــه هیچ کــدام از 
مســابقات لیــگ برتــر ایــران در هفتــه نخســت، بــا نتیجــه تســاوی بــدون گل پایــان نیافــت و تنهــا 
ســه مســابقه بــا نتیجــه تســاوی بــه اتمــام رســید کــه هــر ســه مســابقه، بــا نتیجــه یک-یــک بــه 

ــد. ــه اول بودن ــده هفت ــای برن ــا میهمان ه ــکان تنه ــتقال و پی ــن اس ــید. همچنی ــان رس پای
اگــر بخواهیــم آمــار هفتــه اول لیــگ برتــر ایــران را بــا لیگ هــای معتبــر اروپایــی مقایســه بکنیــم، 
متوجــه می شــویم کــه لیــگ ایــران در بحــث گلزنــی همچنــان جــای کار دارد. در هفتــه اول لیــگ 
برتــر انگلیــس کــه برخــاف انتظــارات در آن شــاهد دو تســاوی بــدون گل نیــز بودیــم، ۲.۳گل در 
هــر مســابقه بــه ثمــر رســید. ایــن آمــار در الیــگا اســپانیا، ۲.۶ گل در هــر بــازی بــود و لیــگ ایــران به 
نســبت لیگ هــای معتبــر اروپایــی، تقریبــا نزدیک به لیــگ فرانســه بــوده کــه در آن ۱.۸۸ گل در هر 
مســابقه بــه ثمــر رســیده اســت. البتــه ایــن هفتــه لیــگ فرانســه بــا توجــه بــه تعــدد نتیجــه یک-
صفــر، مــورد انتقــاد رســانه ها و کارشناســان فوتبــال ایــن کشــور قــرار گرفــت. بایــد دیــد در ادامــه 

فصــل، تیم هــا می تواننــد آمــار گلزنــی لیــگ را نســبت بــه فصــل قبــل بهبــود ببخشــند یــا نــه؟

از  تراکتــور  باشــگاه  مدیرعامــل 
تقویــت  بــرای  تاش هــا  ادامــه 
خــط دروازه خبــر داد و جزئیــات 
قــرارداد  شــدن  نهایــی  عــدم 
دروازه بــان رومانیایــی را تشــریح 
در  مظفــری زاده  ســعید  کــرد. 
بــا  داشــت:  اظهــار  گفت وگویــی 
ــذب  ــال ج ــه دنب ــی ب ــر کادرفن نظ
باکیفیــت  و  آزاد  دروازه بــان  یــک 

دارد. ادامــه  زمینــه  ایــن  در  فشــرده  مذاکــرات  و  هســتیم 
وی در خصــوص وضعیــت دروازه بــان رومانیایــی نیــز افــزود: تمــام مراحــل انتقــال ایــن بازیکــن 
انجــام شــده بــود و حتــی او در تبریــز حضــور یافــت. اما بــه دلیل تأخیر چنــد دقیقه ای در ارســال 
مــدارک از ســوی باشــگاه مبــدا و بــا توجــه بــه بســته شــدن پنجــره نقل وانتقــاات تابســتانی، 

امــکان ثبــت قــرارداد فراهــم نشــد و ایــن بازیکــن بــه کشــورش بازگشــت.
ــر  ــا نظ ــه ب ــحالیم ک ــت: خوش ــور گف ــد تراکت ــد جدی ــه خری ــاره ب ــا اش ــن ب ــری زاده همچنی مظف
ــه  ــت ک ــت اس ــی باکیفی ــم. او بازیکن ــذب کردی ــی را ج ــک آلبانیای ــکیا هافب ــی لوش ــی، رگ کادرفن

می توانــد بــه قــدرت تیــم در خــط میانــی بیفزایــد.
مدیرعامــل باشــگاه تراکتــور تأکیــد کــرد: تــا زمانــی کــه تمامی مراحــل عقد قــرارداد بازیکــن، اعم 
از تســت های پزشــکی و فرایندهــای اداری، بــه طــور کامــل طــی نشــود، امــکان اطاع رســانی از 
ســوی رســانه رســمی باشــگاه وجــود نــدارد. نــام بــردن از بازیکن پیــش از عقد قــرارداد و تکمیل 
مراحــل قانونــی بــار حقوقــی دارد و تنها اخبار منتشــر شــده از رســانه رســمی باشــگاه تراکتــور در 
ایــن زمینــه معتبــر و قابــل اســتناد در محاکــم بین المللــی اســت. هــواداران نیــز بایــد مطمئــن 

باشــند کــه اطاع رســانی رســمی تنهــا پــس از نهایــی شــدن قــرارداد انجــام خواهــد شــد.

بــا توجــه بــه حــذف ســپاهان در مرحلــه 
ایــران  آســیا،  نخبــگان  لیــگ  پلــی آف 
 ۲۰۰۷ ســال  از  بــار  نخســتین  بــرای 
تنهــا یــک نماینــده در بااتریــن ســطح 
رقابت هــای باشــگاهی فوتبــال آســیا 
بــه  ایــران  امیــد فوتبــال  تنهــا  و  دارد 
ــگ  ــته لی ــل گذش ــان فص ــور قهرم تراکت
اســت کــه بتوانــد بــا درخشــش در لیــگ 
نخبــگان، ســهمیه هــای از دســت رفتــه 
فوتبــال ایــران را زنــده کنــد؛ هرچنــد کــه 

در ســال ۲۰۰۷ نیــز ایــران موفــق بــه کســب دو ســهمیه شــده بــود و اســتقال تنها به دلیــل تأخیر در 
ارســال اســامی و ســوءمدیریت از مســابقات کنــار گذاشــته شــد. با این حــال قرعه ای کــه در مرحله 
اولیــه لیــگ نخبــگان نصیــب تنهــا نماینــده فوتبــال ایــران شــده، خبــر از یــک امیــدواری بــزرگ بــرای 
درخشــش نماینــده فوتبــال کشــور در مســابقات باشــگاهی آســیا می دهــد. در قرعه کشــی انجــام 
شــده بــرای تراکتــور، ایــن تیــم در ۸ بــازی خــود بــه مصــاف هیــچ یک از ســه تیــم عربســتانی حاضر در 
مســابقات یعنــی ااتحــاد، الهــال و ااهلــی نمــی رود کــه خــود یــک پیــروزی بــزرگ بــرای تراکتوری هــا 
محســوب می شــود چــرا کــه نماینــدگان فوتبــال ایــران در ســال های اخیــر آمــار فاجعه بــاری مقابــل 
ــل  ــت مقاب ــا شکس ــته ب ــل گذش ــز فص ــور نی ــود تراکت ــی خ ــته اند و حت ــتانی داش ــای عربس تیم ه
التعــاون فرصــت قهرمانــی در ســطح دوم لیــگ قهرمانان آســیا را از دســت داد. این اما تنها شــانس 
بــزرگ تراکتــور در مرحلــه ابتدایــی لیــگ نخبــگان آســیا نیســت. تراکتــور در دو دیــدار ابتدایــی خــود 
مقابــل الســد قطــر و الشــرطه عــراق میزبــان خواهــد بــود و مســابقات بــا دو دیــدار خانگــی بــرای 
نماینــده ایــران آغــاز می شــود. هرچنــد کــه هنــوز تکلیــف میزبانــی ورزشــگاه یــادگار امــام در هفتــه 
ــرای  ــه نظــر می رســد کــه تراکتــور شــانس خوبــی ب ــوم نیســت، امــا ب نخســت لیــگ نخبــگان معل
کســب امتیــازات در مســابقات ابتدایــی خود داشــته باشــد. ضمن اینکه چهــار میزبانی تراکتــور، در 
شــش هفتــه اول مســابقات انجــام می شــود و ایــن تیــم شــانس خوبی بــرای جمع کــردن امتیازات 
و قطعــی کــردن صعــود خــود تــا پایــان هفتــه ششــم دارد. اوضــاع بــرای تراکتــور از ایــن نظــر جــذاب 
و رؤیایــی اســت کــه سرخپوشــان تبریــزی در صورتــی کــه بتواننــد از ایــن برنامــه اســتفاده مطلــوب 
را ببرنــد و جــزو چهــار تیــم اول باشــند، شــانس خوبــی خواهنــد داشــت کــه در مرحلــه یک هشــتم 
نهایــی نیــز برابــر حریفــان عربســتانی بــازی نکننــد. همچنیــن چهــار دیــدار خــارج از خانــه تراکتــور نیــز 

برابــر شــباب ااهلــی، نســف قارشــی، شــارجه امــارات و الغرافــه برگــزار می شــود.

ــی  ــک هجوم ــکیا« هافب ــی لوش »رِگ
قــرارداد  امضــای  بــا  آلبانــی  اهــل 
رســمی بــه جمــع شــاگردان دراگان 
گــزارش  بــه  پیوســت.  اســکوچیچ 
تراکتــور،  باشــگاه  رســمی  رســانه 
لوشــکیا فصــل گذشــته بــا پیراهــن 
درخشــان  عملکــردی  اگناتیــا 
داشــت و موفــق بــه ثبــت ۱۶ گل و 
۴ پــاس گل شــد. او طــی ســال های 
مهره هــای  از  یکــی  همــواره  اخیــر 
اســت.  بــوده  تیم هایــش  ثابــت 

ــگ  ــا و لی ــان اروپ ــگ قهرمان ــی لی ــای مقدمات ــز در رقابت ه ــاری نی ــل ج ــاله در فص ــن ۲۹ س ــن بازیک ای
کنفرانــس اروپــا بــه میــدان رفــت و در ۵ بــازی، ۳ گل و ۱ پــاس گل بــه نــام خــود ثبــت کــرد تــا بــار دیگــر 

بگــذارد. نمایــش  بــه  را  توانایی هایــش 

به زودی دروازه بان آزاد جذب می کنیم
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صفحه
ورزی

هفتــه گذشــته بــا برگــزاری دیدارهــای پایانــی ، مســابقات یکصــد 
امتیــازی تنیــس آذربایجــان شــرقی بــا شــناخت چهــره هــای برتــر 

بــه ایســتگاه آخــر رســید.
هیــات تنیــس آذربایجــان شــرقی درراســتای اجرای برنامــه تقویم 
ــدام  ــان ، اق ــس جه ــگاه تنی ــی باش ــا میزبان ــی ۱۴۰۴ خود،ب ورزش

ــان و  ــوان وآقای ــرادی بان ــازی انف ــابقات ۱۰۰امتی ــزاری مس ــه برگ ب
دوبــل آقایــان کــرد. درایــن دوره کــه بــا رقابتهــای نزدیــک و پایاپــای 
تنیــس بــازان همــراه بــود، ۸۰راکــت بدســت جــوان وباتجربــه 

شــرکت کــرده بودنــد کــه درزیرنگاهــی بــه نتایــج آن داریــم.
انفرادی بانوان

باانجــام دیدارهــای مقدماتــی انفــرادی بانــوان درســه مرحله،بــه 
ــتی  ــدی، هس ــک جدول،پینارمحم ــید ی ــلیمی س ــرا س ــب زه ترتی
ــا  ــیدندکه ب ــی رس ــه نهای ــه نیم ــه مرحل ــولی ب ــارااصل رس ــر وس پ
پیــروزی ســلیمی و رســولی برحریفــان ، نامــزد برگــزاری بــازی 

ــدند ــی ش پایان
ســارا اصــل رســولی از شهرســتان مراغــه وبعــداز مدتهــا دوری از 
ــازی  ــن ب ــروزی در اولی ــود وپی ــته ب ــاز گش ــه ب ــه صحن ــابقات ب مس
برســید دو جــدول نشــان از آمادگــی وی داشــت موفــق شــد کــه 
ــت آورد  ــتان را بدس ــازی اس ــوان یکصدامتی ــی بان ــوان قهرمان عن
وزهــرا ســلیمی تنیــس بــاز ســخت کــوش نایــب قهرمــان شــد 
ــرار  ــوم ق ــکوی س ــترکا« درس ــدی مش ــار محم ــر وپین ــتی پ و هس

گرفتنــد.
انفرادی آقایان

مشــابقات انفــرادی آقایــان بــا افــت وخیــز بســیار وشــگفتی نتایج 
همــراه بود.اگــر از حضــور باانگیــزه بازیکنــان تنیــس شهرســتان 
ــام  ــس از انج ــم، پ ــان بگذری ــر حریف ــان براب ــش آن مراغهودرخش
۳۰دیــدار ائلمــان موســوی بازیکــن جــوان وجویــای نــام تنیــس 
تبریــز بــه همــراه مهــدی رنجبردوســت بــا تجربــه گام بــه فینــال 

نهادنــد.

ــه  ــت هرچ ــپ دس ــس بازچ ــوی تنی ــان موس ــی ائلم ــازی نهای درب
بــا  رنجبردوســت  مهــدی  گرفت،امــا  کار  بــه  داشــت  درتــوان 
وســکو  شــد  برتــری  صاحــب  ســتودنی  تجربــه  از  اســتفاده 
قهرمانــی را از آن خــود کــرد وموســوی نایــب قهرمــان شــد و 
شــدند. ســوم  مشــترکا«  صدراهاشــمی  و  ســتارزاده  ائلمــان 

دیدارهای دوبل
۳۲ بازیکــن درقالــب ۱۶ تیــم آغازگــر مســابقات یکصدامتیــازی 
دونفــره شــدندکه بــا حــذف ســید هــای یــک دو جــدول درمرحلــه 
یــک چهــارم ، پــس از ۱۴ دیــدار ترکیــب بلنــد قامتــان اینــدوره 
ــی  ــدار نهای ــام در دی ــق و پره ــی ح ــکل از ملتج ــابقات متش از مس
ــر حریــف پرتــاش خــود شــدند و تیــم  صاحــب بــرد شــیرین براب
قــرار  دوم  رده  در  باخــت  ایــن  بــا  وشــکری  سروشــان  دونفــره 
ــی  ــگ ، هماهنگ ــد درن ــت امی ــا مدیری ــابقات ب ــن مس ــد. ای گرفتن
هــای خانــم یوســفی وداوری حســین رنجبــر دوســت و خانــم آیــدا 
جلیــل پــور بــا میزبانــی باشــگاه تنیــس جهــان و درنهایــت زیــر نظر 

ــد. ــزار ش ــرقی برگ ــان ش ــتان آذربایج ــس اس ــات تنی هی

طــی هفتــه گذشــته ودر مــدت شــش روز باشــگاه جدیدالحــداث 
دکتــر پــدل تبریــز میزبــان چهــره هــای برتــر ونخبــگان ورزش پــدل 
کشــور ،تحــت عنــوان اولیــن دوره مســابقات ۱۰۰۰امتیــازی رشــته 

نوپــا وپرهیجــان پــدل بــود.
دراین رقابتهای پرشــور ونفســگیر۵۸تیم از اســتانهای کشــورمان 

شــرکت کــرده بودند.
آغازگــر  یافتــه  راه  تیــم  دورمقدماتــی،۳۲  برگــزاری  از  پــس 

شــدند. اصلــی  جــدول  دیدارهــای 
اســتقبال  بــا  مســابقات  برگــزاری  درطــول  کــه  دیدارهــا  ایــن 
عاقمنــدان ودوســتداران همــراه بود،تیمهــای حاضــر وبویــژه 
بازیکنــان ملــی پــوش رشــته پــدل بادرخشــش ســتودنی وبــازی 
جانانــه صحنــه هــای جالبــی را از خــود بــه نمایــش گذاشــتند کــه 
باتشــویق حاضریــن ســکوهاروبرو مــی شــدندکه اوج هیجــان 
ایــن مســابقات در روز آخــر ودیدارهــای نیمــه نهایــی وفینــال بــود.

رقابتهــای  جــدول دور مقدماتــی وســپس  ،بااتمــام  بهرحــال 
جــدول اصلــی چهارتیــم گام بــه دور نیمــه نهایــی گذاشــتند.

روز پایانــی ومراســم اختتامیــه بــا حضــور جمعــی از عاقمنــدان 
اداره  مدیــرکل  مقصــودی  پدل،حبیــب  ورزش  ودوســتداران 
همراه،افشــین  وهیــات  شــرقی  آذربایجــان  وجوانــان  ورزش 
از  چنــد  وتنــی  اســتان  تنیــس  هیــات  ســابق  رِئیــس  دبیــری 
پیشکســوتان ورزش در ســالن آذیــن شــده باشــگاه دکتــر پــدل 

تبریــز برگــزار شــد کــه در پایــان ســه بــازی پایاپــای ودیدنــی ایــن روز 
ــد. ــخص ش ــوم مش ــا س ــر اول ت ــای برت ــره تیمه چه

تیــم دونفــره ســجادزارعیان و کیــارش ســوری طــی یــک بــازی 
نفســگیر وماراتــن دو بریــک حریــف ســخت کــوش وپرتــاش 
خــودرا مغلــوب کــرد وعنــوان ارزشــمند قهرمانــی مســابقات 

آورد. را بدســت  ۱۰۰۰امتیــازی کشــور 
تیــم محمدرضاکاظمــی وایمــان حســینی بــا قبــول اولیــن باخــت 
بــه مقــام دومــی قناعــت کــرد و تیمهــای )مازیــار یــاوری بــا علــی 
مشــترکا«  چــی(  فتــوره  رامتیــن  بــا  جعفــر  و)آریــا  زاده(  تقــی 

ــد. ــرار گرفتن ــومی ق ــکوی س درس
ــی و  ــکوی قهرمان ــر درس ــان حاض ــای بازیکن ــدی وهدای ــز نق جوای

هــم چنیــن تجلیــل از اسپانســر مســابقات،طی مراســمی توســط 
مســووان حاضــر انجــام شــد.

یادی از تاشگران وداوران
ــا  ــار نریمانــی فــر بــود وب مدیریــت ایــن مســابقات برعهــده کامی
همگامــی امیــد رنجبــر ، خانــم کتایــون عزیــزی بــه عنوان ســرداور 
درکنــار مهســا فریورنژاد،پــگاه عزیزیان ، مجید شــاه حســینی کار 
قضــاوت ایــن رویــداد مهم کشــوری را برعهــده داشــتند وکارورزان 

گــروه داوری هدایــت شــهبازی وحبیــب چوپانــی بودنــد.
از  ویــادی  اکبرنیکنــام(  حــاج  مســابقات)  اسپانســر  از  تجلیــل   
خانــم ســئوداجلیلی وســعید فتاحــی از دیگــر گفتنــی هــای ایــن 

مســابقات بــود.

بعــداز ظهــر امروز ســه شــنبه چهــارم شــهریور مــاه ودرآوردگاه هفته 
ــی  ــور تمام ــگاههای کش ــال باش ــر فوتس ــگ برت ــای لی ــم رقابته شش
نگاههــای اهالــی فوتســال ودوســتداران ایــن رشــته جــذاب بــه 
تبریــز ودیــدار مــس ســونگون ورزقــان وتیــم ســن ایچ ســاوه اســتان 

مرکــزی خواهــد بــود .          
 افضــل ســرمربی و بازیکنــان مــس ســونگون بااندیشــه هــای 
تــداوم پیــروزی وســرعت بخشــیدن بــه مســیر قهرمانــی برابرتیمــی 
قرارمــی گیــرد کــه درمــواردی بــرای مســی هــا دردسرســاز بــوده 
ــی  ــی مس،جملگ ــی درپ ــای پ ــروزی ه ــم پی ــار علیرغ ــت،امااین ب اس
نگاهــی ویــژه بــه امــار وارقــام ودســت یابــی بــه رکوردهــای پیشــین 
وشکســتن آمــارو اعــداد گذشــته وثبــت آن در کارنامــه مقبــول 
تیــم دارنــد.  افضــل وشــاگردانش طــی هفتــه گذشــته وجــاری 
بــا تمرینــات مرتــب ومنظــم ،عــزم خــودرا بــرای پیــروزی وتحقــق 
انگیــزه هــای درونــی خودبــه مصــاف حریــف باتجربــه ونامــدار 

خواهندرفت.تیــم  مدعــی  ایــچ  ســن  ،همچــون  ایــران  فوتســال 
مــس ســونگون درشــرایط فعلــی ، بــا انجــام 5مســابقه بــه نتایــج 

کامــا مقبــول دســت یافتــه اســت وبــا 15 امتیــاز درتوشــه وبــدون 
ــه  ــت ک ــرده اس ــوش ک ــدول جاخ ــاوی در صدرج ــی مس ــت وحت باخ
ــدودی  ــان در رده دوم تاح ــازی فوادزرندایرانی ــم 13امتی ــور تی حض
مــی توانــد بــرای مــس نگــران کننــده باشــد،اما درطــول هفتــه 
بارهــا ایــن مســئله از ســوی مربــی بــه بازیکنــان انتقــال داده شــده 
ــا توجــه بــه وضعیــت جــدول  ــد کــه ب ــه نظــر مــی آی اســت وبعیــد ب
وحساســیت آن نارنجــی پوشــان بــدون باخــت وبــه یــدک کشــیدن 
خــط حملــه پرقــدرت وپیشــتاز ،تیــم ســن ایــچ ســاوه ایــن بــار درتبریز 
ودر برابــر دیــدگان انبــوه هــواداران تیــم مــس ســونگون بــه توانــد 

بــرای افضــل وشــاگردانش دردسرســاز باشــد.
بــاری، بــازی امــروز درســالن پورشــریفی تبریــز یکــی از دیدارهــای 
پرهیاهــو، حســاس وتماشــایی در هفتــه ششــم لیــگ برتــر فوتســال 
خواهــد بــود وبــی تردیــد باحضورتماشــاگران وهــواداران بــی شــمار 

هیجــان وشــور وغوغــای ایــن بــازی دوچنــدان خواهــد شــد.

•  هفته 1 | تراکتور - استقال 
•  هفته 2 | مس رفسنجان - تراکتور

•  هفته 3 | تراکتور - آلومینیوم
•  هفته 4 | سپاهان - تراکتور 

•  هفته 5 | تراکتور - فجرسپاسی
•  هفته 6 | فواد - تراکتور

•  هفته 7 | تراکتور - ملوان
•  هفته 8 | گل گهر - تراکتور

•  هفته 9 | تراکتور - پرسپولیس 
•  هفته 10 | خیبر - تراکتور

•  هفته 11 | تراکتور - چادرملو
•  هفته 12 | تراکتور - استقال خوزستان

•  هفته 13 | ذوب آهن - تراکتور
•  هفته 14 | تراکتور - پیکان

•  هفته 15 | شمس آذر - تراکتور

بــا هــدف  دوره آموزشــی دانش افزایــی ویــژه فوتســال 
همــت  بــه  و  فوتســال  مربیــان  بــروز  دانــش  ارتقــای 
باشــگاه مــس ســونگون و بــا پیگیــری و دســتور مســتقیم 
مدیرعامــل باشــگاه مــس ســونگون ورزقــان )نصیــری (در 
روزهــای ۳۰ و ۳۱ مــرداد مــاه بــه صــورت تئــوری وعملــی در 

ــد.  ــام ش ــز انج ــریفی تبری ــالن پورش س
ایــن دوره بــا حضــور ۵۰ نفــر از مربیــان اســتان، کادر فنــی 
تیــم بزرگســاان و مربیــان پایــه باشــگاه مــس ســونگون 

همــراه بــود.
اســتاد حســین شــمس بــه عنــوان مــدرس ایــن دوره 
ــود را در  ــی خ ــب تخصص ــت و مطال ــور داش ــی حض آموزش

ــود. ــه نم ــال ارائ ــه فوتس زمین
مــس  باشــگاه  مدیرعامــل  راهبــردی   و  فعــال  نقــش 
ــه  ــی و توج ــاخت های آموزش ــعه زیرس ــونگون در توس س
ویــژه وی بــه ارتقــای کیفیــت مربیــان فوتســال اســتان، 
تقویــت  و  تخصصــی  دوره  ایــن  برگــزاری  زمینه ســاز 

اســت. شــده  ســونگون  مــس  باشــگاه  تیم هــای 

بــه  بانــوان  والیبــال  آزاد  مســابقات  اختتامیــه  آییــن  و  فینــال 
ــالن  ــدار، در س ــهدای اقت ــره ش ــاد و خاط ــت ی ــبت گرامیداش مناس
ــای  ــور تیم ه ــا حض ــا ب ــن رقابت ه ــد. ای ــزار ش ــاوران برگ ــی خ ورزش
شــاخص و بازیکنــان توانمنــد از تبریــز و ســایر مناطــق برگــزار 

گردیــد.
 در پایــان ایــن دوره از مســابقات، تیــم خوشــه های طایــی بــا ارائــه 
عملکــردی درخشــان موفــق بــه کســب عنــوان قهرمانــی شــد. تیم 
انرژیــک کریم نــژاد در جایــگاه دوم قــرار گرفــت و تیــم شــهرداری 

منطقــه ۹ تبریــز نیــز عنــوان ســوم را از آن خــود کــرد.
 گفتنــی اســت، برگــزاری چنیــن مســابقاتی عــاوه بــر ایجــاد شــور 
ــتعدادهای  ــایی اس ــی در شناس ــش مهم ــی، نق ــاط اجتماع و نش
ورزشــی و پــرورش بازیکنــان جــوان و بــا آتیــه دارد. بــه گفتــه 
می توانــد  رقابت هــا  ایــن  بــودن  ادامــه دار  برگزارکننــدگان، 
پررنگ تــر  حضــور  و  بانــوان  والیبــال  ســطح  ارتقــای  زمینه ســاز 
تیم هــای تبریــز در میادیــن ملــی و کشــوری باشــد. در آییــن پایانــی، 
ــل  ــر تجلی ــوح تقدی ــی و ل ــام قهرمان ــدای ج ــا اه ــر ب ــای برت از تیم ه

ــد.  ش
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برگزاری دوره تخصصی دانش افزایی 
مربیان استان ویژه فوتسال 

فینال مسابقات آزاد والیبال بانوان
 در سالن ورزشی خاوران برگزار شد

مس سونگون ورزقان - سن ایچ ساوه

مظفری زاده: 

فرار از کابوس تقابل با قدرت های عربستان


