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هفتـــه نامـه فرهنگـی ورزشــــی معــاون امــور جوانان وزارت ورزش و جوانان : 

منابع  از  بخشی  باید 
را  ازدواج  مشوق های 

مولد  اشتغال  به   
داد اختصاص 

دارویی اولیه  ماده  قلم   ۱۵۰۵ تولید 
 در کشور

هوش مصنوعی نورون های فعال مغز را 
شناسایی کرد

 تسویه مطالبات مراکز طرف قرارداد
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دکتر پزشکیان در آیین تکریم و معارفه معاون پارلمانی رئیس جمهور : 

دکتر دبیــــری فردی صادق، 
توانمنـــــد و فداکــــار که به 

مــردم خدمت کرده و در کار 
خیر پیش قدم بوده اســت

بـرادری و رفاقت ما با آقای دبیری ادامه خواهد یافت
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معــاون امــور جوانان وزارت ورزش و جوانان :

2

باید بخشی از منابع مشوق های 
ازدواج را به اشتغال مولد 

اختصاص داد

تولید ۱۵۰۵ قلم ماده اولیه دارویی
 در کشور

علیرضــا رحیمــی، معــاون امــور جوانــان وزارت ورزش 
و جوانــان، در گفت وگویــی مفصــل در برنامــه »تهــران 
۲۰« بــه بررســی وضعیــت ازدواج، تحــوات فرهنگــی و 

مشــکات اشــتغال جوانــان در کشــور پرداخــت.
بــه گــزارش پایــگاه خبــری وزارت ورزش و جوانــان، 
میهمــان  جوانــان  امــور  معــاون  رحیمــی  علیرضــا 
برنامــه زنــده تهــران ۲۰ بــود و در خصــوص وضعیــت 
مســائل  و  اشــتغال  فرهنگــی،  تغییــرات  ازدواج، 

جوانــان بــه گفتگــو پرداخــت.
وی در ایــن برنامــه بــا اشــاره بــه کاهــش قابــل توجــه 
ــال ۱۴۰۲  ــت: در س ــر گف ــال های اخی ــار ازدواج در س آم
حــدود ۴۸۸ هــزار ازدواج ثبــت شــده، در حالــی کــه 
ایــن رقــم در ســال ۱۳۹۲ بیــش از ۷۵۰ هــزار مــورد 
بــوده اســت.رحیمی تاکیــد کــرد کــه هرچنــد بایــد 
تغییــر ترکیــب جمعیتــی و کاهــش جمعیــت در ســن 
ــرخ ازدواج  ــز در نظــر گرفــت، امــا کاهــش ن ازدواج را نی
در کشــور واضــح و جــدی اســت.وی اظهــار داشــت: 
ــرز، اصفهــان،  ــه تهــران، الب اســتان های مرکــزی از جمل
یــزد، ســمنان، بوشــهر، گیــان و مازنــدران از میانگیــن 
کشــوری نــرخ ازدواج پایین تــر هســتند. در مقابــل، 
ــبتا  ــت نس ــی وضعی ــرقی و غرب ــتان های ش ــی اس برخ
بهتــری دارنــد. اســتان قــم برخــاف ســایر اســتان های 
مرکــزی از نظــر ازدواج عملکــرد بهتــری داشــته اســت.
و  آمــاری  مطالعــات  بــه  اســتناد  بــا  رحیمــی 
ــه در  ــدار داد ک ــران هش ــار ای ــز آم ــای مرک پیش بینی ه
ده ســال آینــده میانگین ســنی جمعیــت ایــران حدود 

می یابــد. افزایــش  ســال   ۵ تــا   ۴.۵
وی گفــت: »اگــر نــرخ رشــد جمعیــت بــه همیــن شــکل 
ادامــه یابــد، تــا ســال ۱۴۳۰ بیــش از دو و نیــم میلیــون 
مجــرد بــاای ۵۰ ســال در کشــور خواهیــم داشــت کــه 
ایــن  زندگــی می کننــد.  بــدون حمایــت خانوادگــی 
بحــران جمعیتــی توســعه کشــور را بــا چالش هــای 

جــدی روبــرو خواهــد کــرد.«
طبــق  کــرد:  تصریــح  جوانــان  امــور  معــاون 
اعــام  مجــرد  جوانــان  درصــد   ۳۴ نظرســنجی ها، 
ازدواج  شــغل،  داشــتن  صــورت  در  کــه  کرده انــد 
می کردنــد.وی بــا انتقــاد از حــذف بودجــه اشــتغال 
از اعتبــارات معاونــت جوانــان در ســال ۱۴۰۴ گفــت: 
حتــی  و  ازدواج  تســهیات  اشــتغال زایی،  »بــدون 
ــی  ــد بخش ــدارد. بای ــی ن ــی چندان ــز کارای وام ازدواج نی
از منابــع مشــوق های ازدواج را بــه اشــتغال مولــد 

داد.« اختصــاص 
رحیمــی تأکیــد کــرد کــه تغییــرات جهانــی در ســبک 
و  اجتماعــی  شــبکه های  تأثیــر  جملــه  از  زندگــی، 

ــران  ــش ازدواج در ای ــم کاه ــل مه ــوژی، از عوام تکنول
نیــز هســتند.

ــن  ــا از ای ــور م ــرد کش ــور ک ــوان تص ــزود: »نمی ت وی اف
تحــوات جهانــی مصــون بمانــد. تغییــر ارزش هــا و 
اولویت هــا در میــان جوانــان یکــی از عوامــل مهــم در 

ــت.« ــه ازدواج اس ــش ب ــش گرای کاه
مرکــز   ۲۱۵ فعالیــت  بــه  اشــاره  بــا  رحیمــی 
و  ورزش  وزارت  نظــر  زیــر  مجــاز  همســان گزینی 
جوانــان، گفــت: »ایــن مراکــز دارای مجــوز قانونــی 
بــه  متخصــص  روانشناســان  طریــق  از  و  هســتند 
جوانــان بــرای انتخــاب همســر مشــاوره می دهنــد.« 
غیرمجــاز  ســایت های  فعالیــت  کــه  کــرد  تأکیــد  او 
همســریابی مــورد تأییــد وزارت نیســت و باید بــا آن ها 
برخــورد شــود.وی ادامــه داد: تاکنــون بیــش از ۱۵۰۰ 
ــد و  ــوز گرفته ان ــواده مج ــاوره ازدواج و خان ــز مش مرک
ــا  ــت. ب ــده اس ــزار ش ــز برگ ــی نی ــزار کارگاه آموزش ۸۸ ه
ــی  ــی نهای ــه خروج ــرد ک ــان ک ــی اذع ــال، رحیم ــن ح ای
ــکاری  ــد هم ــت و نیازمن ــوب نیس ــا مطل ــن تاش ه ای

نهادهاســت. ســایر  جدی تــر 
رحیمــی در بخــش پایانــی ســخنان خــود پیشــنهاد 
ــر ازدواج  ــهیات دیگ ــع وام ازدواج و تس ــه مناب ــرد ک ک
طرح هــای  قالــب  در  نقــدی،  پرداخــت  جــای  بــه 
تامیــن مســکن اختصــاص یابــد. بــه گفتــه او، زوج هــا 
را  خانــه   اقســاط  وام هــا،  تجمیــع  بــا  می تواننــد 

بپردازنــد و در نهایــت مالــک آن شــوند.
رحیمــی همچنیــن بــا اشــاره بــه طــرح ســرباز مهــارت 
افــزود: در بخــش مهارت آمــوزی، برنامه هایــی بــرای 
ســربازان  و  جوانــان  شــغلی  مهارت هــای  ارتقــای 
وظیفــه در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت. از جملــه ایــن 
طرح هــا، آمــوزش مهــارت بــه ۵۰ هــزار ســرباز وظیفــه 
اســت کــه می توانــد نقــش مؤثــری در اشــتغال پذیری 

آنــان پــس از پایــان خدمــت ایفــا کنــد.
ــای  ــری از نهاده ــا مطالبه گ ــش م ــرد: »نق ــد ک وی تاکی
ــرای  ــت. ب ــان اس ــوق جوان ــق حق ــرای تحق ــئول ب مس
نجــات آینــده کشــور بایــد بــه موضــوع جمعیــت و 
ازدواج نــگاه ملــی داشــته باشــیم، نــه سیاســی یــا 

جناحــی.«
معــاون امــور جوانــان تصریــح کــرد: بــا وجــود اجــرای 
دســتگاه  ســایر  و  مــا  هــای  تــاش  و  طرح هــا  ایــن 
هــا، رفــع موانــع اساســی ماننــد اشــتغال و مســکن 
همچنــان نیازمنــد همــکاری و عــزم جــدی تمامــی 
نهادهــای مرتبــط اســت و تــا زمانــی کــه مشــکات 
زیربنایــی حــل نشــود، ســایر اقدامــات تأثیــر چندانــی 

در بهبــود وضعیــت ازدواج نخواهنــد داشــت.

رئیــس هیئــت مدیــره ســندیکای تولیدکننــدگان 
مــواد دارویــی، از تولیــد ۱۵۰۵ قلــم مــاده اولیــه 

دارویــی در داخــل کشــور خبــر داد.
هفتمیــن  افتتاحیــه  در  اختراعــی  فرامــرز 
ایــران  در  فارمکــس  المللــی  بیــن  نمایشــگاه 
امســال  نمایشــگاه  امیــدوارم  گفــت:  مــال، 
بــرای صــادرات محصــوات  فرصــت مناســبی 
رغــم  بــه  افــزود:  وی  باشــد.  کشــور  دارویــی 
ــت  ــد صنع ــرعت رش ــور، س ــکات کش ــه مش هم
اســت. بــوده  قبــول  قابــل  داروســازی کشــور 

اختراعــی ادامــه داد: بیــش از ۱۵۰۵ قلــم مــاده 
موثــره دارویــی در کشــور تولیــد می شــود. در 

ــل  ــور کام ــه ط ــز ب ــی نی ــته بندی داروی ــوزه بس ح
تولیــد داخــل اســت و بــاب صــادرات هــم بــاز 

ــت. ــده اس ش
مــواد  تولیــد  تکنولــوژی  صــادرات  افــزود:  وی 
از  یکــی  آفریقــا،  شــمال  بــه  دارویــی  اولیــه 
دارویــی  موثــره  مــاده  صنعــت  برنامه هــای 

اســت. کشــور 
ــین  ــزات و ماش ــوزه تجهی ــت: در ح ــی گف اختراع
آات صنعــت مــواد موثــره و بســته بنــدی بــه 

رســیده ایم. خوبــی  خودکفایــی 
وی افــزود: مصــرف کننــدگان داخلــی و خارجــی 

از محصــوات مــا رضایــت کامــل دارنــد.

دکتر پزشکیان در آیین تکریم و معارفه معاون پارلمانی رئیس جمهور :

معــاون  تکریــم  و  معارفــه  آییــن  در  رئیس جمهــور 
ــر  ــح از دکت ــی صری ــا دفاع ــت جمهوری ، ب ــی ریاس پارلمان
دبیــری و دکتــر ظریــف، بــر خدمــات ارزنــده آن هــا تأکیــد 
بــه  نیــاز  بــدون  ایــن چهره هــای نخبــه   : و گفــت  کــرد 
مقــام و پســت، بــرای خدمــت بــه مــردم مانده انــد و اگــر 
از ظرفیــت آن هــا اســتفاده نکنیــم، ایــن کشــور اســت کــه 

ــرد. ــد ک ــرر خواه ض
دکتــر مســعود پزشــکیان بــا اشــاره بــه ســابقه آشــنایی 
دوران  از  را  »ایشــان  گفــت:  دبیــری،  دکتــر  بــا  خــود 
و  توانمنــد  صــادق،  فــردی  می شناســم؛  دانشــجویی 
فــداکار کــه در همــه ایــن ســال ها بــه مــردم خدمــت 
کــرده و در کار خیــر پیش قــدم بــوده اســت. حتــی در 

دوران دانشــگاه، هــرگاه کســی نیــاز بــه کمــک داشــت، او 
را بــه دکتــر دبیــری معرفــی می کردیــم و هــر بــار ایشــان 

می کــرد. کمــک 
کــه  اســت  توانمنــدی  فــرد  دبیــری  دکتــر  افــزود:  وی 
ــته  ــی داش ــی خوب ــران زندگ ــرون از ای ــت در بی می توانس
ــرای خدمــت  ــران را برگزیــد و ب ــی زندگــی در ای باشــد، ول
ــه ای  ــن روحی ــدردان چنی ــد ق ــرد. بای ــاش ک ــردم ت ــه م ب
رســانه ای  هجمه هــای  ادامــه،  در  پزشــکیان  باشــیم. 
تأکیــد  را »بی انصافــی« خوانــد و  علیــه دکتــر دبیــری 
ســهیم  بی انصافــی  ایــن  در  هــم  مــا  »شــاید  کــرد: 
ــی  ــه گوی ــاختند ک ــوی س ــه ج ــی در جامع ــم. برخ بوده ای
اســام بــه خطــر افتــاده، در حالی کــه دکتــر دبیــری هیــچ 

خافــی نکــرده اســت. افــرادی هســتند کــه کار نادرســت 
می کننــد و کســی متعــرض آن هــا نمی شــود، امــا کســی 
ــرار  ــا ق ــاج هجمه ه ــد، آم ــت کار می کن ــالم و درس ــه س ک
می گیــرد. رئیس جمهــور افــزود : آقــای دبیــری نیــازی بــه 
ــه او  ــوری ب ــت جمه ــه ریاس ــی ک ــمت ها و حقوق ــن س ای
ــکات  ــی مش ــه برخ ــرای اینک ــاید ب ــدارد و ش ــد، ن می ده
باشــد. وی  کــرده  کنــد، هزینــه شــخصی هــم  را حــل 
ــتان  ــد بیمارس ــت و هرچن ــه فقراس ــان ب ــردی یاری رس ف
خصوصــی دارد، امــا بــه نیازمنــدان کمک هــای زیــاد و 

می کنــد. ارزشــمندی 
دکتــر پزشــکیان اظهــار داشــت : بــرادری و رفاقــت مــا بــا 

آقــای دبیــری ادامــه خواهــد یافــت.

برادری و رفاقت ما با آقای دبیری 
یافت خواهد  ادامه 
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وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی؛

بیــان  بــا  پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزیــر 
اینکــه ســاانه ۵۰ هــزار کــودک بــر اثــر آلودگــی هــوا در 
کشــور جــان خــود را از دســت می دهنــد گفــت: اولویــت 
خصــوص  بــه  ســامت  حــوزه  انــدرکاران  دســت  مهــم 
دانشــگاه های علــوم پزشــکی بایــد ارتقــای ســطح ســواد 
ســامت مــردم باشــد تــا عوامــل محیطــی ماننــد آلودگــی 
هــوا و حــوادث ترافیکــی کــه ســاانه ۳۰ هــزار مــرگ و میــر 

دارد، کاهــش یابــد.
محمدرضــا ظفرقنــدی در نوزدهمیــن جشــنواره آموزشــی 
کــه در دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی برگــزار 
ــه را  ــامت جامع ــواد س ــطح س ــد س ــرد: بای ــار ک ــد، اظه ش
افزایــش و بیمــاری هــا را زود تشــخیص دهیــم، بــه عنــوان 
خــود  بیمــاری  از  دیابتــی  افــراد  درصــد   ۵۰ اگــر  مثــال 
ــایر  ــم و س ــه ، چش ــه کلی ــی اینک ــن یعن ــند ای ــر باش ــی خب ب
اعضــای بــدن ایــن افــراد در حــال تخریــب اســت و آنهــا 

ــد. ــاع ندارن اط
وی ادامــه داد: در دوره ای کــه وزارت بهداشــت را تحویــل 
گرفتــم در حــوزه ســامت شــامل دارو و غیــره ۹۷ هــزار 
میلیــارد تومــان بدهــی وجــود داشــت کــه نیــاز بــه آســیب 

ــم . ــرف کنی ــکات را برط ــا مش ــتیم ت ــی داش شناس
وی افــزود: ۲۵ درصــد مســایل حــوزه ســامت راه حــل 
ــاز  ــه نی ــت ک ــی اس ــه عوامل ــوط ب ــد مرب ــا ۷۵ درص دارد ام

بــه همــکاری بیــن بخشــی دارد.
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــش اصل ــگان چال ــروج نخب خ

ــتی ــهید بهش ش
در ادامــه محمــد اســماعیل قیــداری رییــس دانشــگاه 
علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی نیــز گفــت: خــروج نخبــگان 
از دانشــگاه بــه خــارج مهمتریــن چالــش مــا و تهدیــدی 
بــزرگ اســت، در حــال حاضــر دانشــگاه هــای مــا پــول کافــی 

ــزه ندارنــد. و انگی
وی اظهــار کــرد: ســاختار مــا کهنــه و قدیمــی اســت، ۶ هــزار 
و ۴۰۰ میلیــارد تومــان بدهــکار هســتیم، ۳ هــزار و ۲۰۰ 
میلیــارد تومــان نیــز از بیمــه طلبکاریــم، بحــث مهــم مــا 
ــی بــوده کــه بــه شــدت تهدیــد کننــده  کمبــود منابــع مال
اســت. قیــداری تصریــح کــرد: افزایــش پذیــرش دانشــجو، 
خصــوص  بــه  تجهیــزات  و  سیســتم  بــودن  فرســوده 
خوابگاه هــا کــه عمــر بــاای ۳۰ ســال دارنــد، بیمارســتان 
قابــل  کــه  فرســوده  پزشــکی  تجهیــزات  از  مملــو  هــای 

موجــود  مشــکات  از  نیســتند،  نگهــداری  و  تعمیــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی اســت.

وی اظهــار کــرد: دنبــال بهبــود آمــوزش هســتیم و ســعی 
داریــم برنامــه پزشــک خانــواده اجرایــی شــود.

ضرورت اجرای عدالت در آموزش پزشکی
همچنیــن ســید جلیــل حســینی معــاون آموزشــی وزارت 
اینکــه  بیــان  بــا  پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت، 
مهاجــرت نخبــگان ضربــه شــدیدی بــه بنیــان هــای کشــور 
وارد مــی کنــد، گفــت: امیدواریــم بــا اجــرای عــدل و عدالت 
در آمــوزش پزشــکی و ایجــاد امکانــات رفاهــی و معیشــتی 

بــرای پزشــکان مانــع از مهاجــرت آنهــا شــویم.
پزشــکی  آمــوزش  در  قصــور  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ــه  ــد جامع ــای مول ــش نیروه ــاران و کاه ــرگ بیم ــث م باع
مــی شــود، افــزود: عــدل و عدالــت در آمــوزش پزشــکی 
ــجو  ــتاد و دانش ــه اس ــق ب ــگاه متعل ــوده ، دانش ــروری ب ض
اســت و بایــد شــرایط مناســبی را بــرای آنهــا فراهــم کنیــم 
تــا بــا انگیــزه بــاا کیفیــت آمــوزش پزشــکی نیــز ارتقــاء 

یافت.معــاون وزیــر بهداشــت تاکیــد کــرد: بایــد صــدای 
دانشــجویی کــه انتقــاد مــی کنــد و خواهــان بهبــود اصاح 
شــرایط آموزشــی اســت را بشــنویم و اصــاح رویکردهــای 
نادرســت و بازگشــت بــه عدالــت گمشــده در راســتای رفــع 

ــود. ــر ش ــکی میس ــوزش پزش ــع آم موان
علمــی  تــوان  ارتقــای  مــا  دغدغــه  حســینی،  گفتــه  بــه 
علمــی  هیــات  اعضــای  ســازی  توانمنــد  و  دانشــگاه ها 
بــا  پزشــکی  آمــوزش  ســطوح  تمــام  در  دانشــجویان  و 
اســتفاده از خــرد جمعــی اســت و امیدواریــم دغدغــه 

شــود. برطــرف  پزشــکی  آمــوزش  هــای 
کاهش ۲۲ درصد مهاجرت پزشکان متخصص

محمــد رضــا کانتــر معتمــدی اســتاد دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــهید بهشــتی نیــز بــا بیــان اینکــه ســال گذشــته 
۲۲ درصــد مهاجــرت متخصصــان پزشــکی کاهــش یافتــه 
ــد  ــد رون ــت بای ــی اس ــه مقدس ــکی حرف ــت: پزش ــت گف اس
کــه  پزشــکانی  و  منحــل  خــارج  بــه  پزشــکان  مهاجــرت 

مهاجــرت کردنــد دوبــاره بــه کشــور بازگردنــد.

لودگی هوا در کشور جان خود را  ثر آ ســاانه ۵۰ هزار کودک بر ا
می دهند دست  از 
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تولوژی در بیمارستان امام رضا(ع(  ــتین درمانگاه روما  فریادرس انسان ها بودن، وظیفه انسانی و دینی ماست نخس

۷درصد کاهش یافت ــور  تولد در کش

رئیس جمهــور بــا اشــاره بــه آموزه هــای اخاقــی، دینــی و 
فرهنگــی ملــت ایــران، بــر ضــرورت تــاش بی وقفــه بــرای 
ــژاد،  ــه ن ــه ب ــدون توج ــان ها ب ــه انس ــه هم ــاندن ب ــاری رس ی
ــا قومیــت تأکیــد کــرد و گفــت: انســان بــودن یعنــی  دیــن ی
نســبت  کــه  کســی  کــردن؛  احســاس  را  انســان ها  درد 
نمی تــوان  را  نامــش  اســت،  بی تفــاوت  دیگــران  رنــج  بــه 
انســان گذاشــت. دکتــر مســعود پزشــکیان  در همایــش 
از  اشــعاری  قرائــت  بــا  احمــر،  هــال  هفتــه  گرامیداشــت 
ســعدی و مولــوی، بــاور بــه همدلــی، مهربانــی و فریادرســی 
را ریشــه دار در فرهنــگ و تمــدن ایرانــی و اســامی دانســت 
و اظهــار داشــت: ســعدی می فرمایــد »بنــی آدم اعضــای 
نــگاه  در  کــه  می کنــد  تأکیــد  هــم  مولــوی  و  یکدیگرنــد« 
آســمانی، »ســقف حــرم و مســجد و میخانــه یکــی اســت«؛ 

ایــن یعنــی در برابــر انســان ها، تفاوتــی وجــود نــدارد.
ــاه  ــروف م ــای مع ــه دع ــاره ب ــا اش ــه ب ــور در ادام رئیس جمه
ــم  ــم »الله ــدا می خواهی ــی از خ ــت: وقت ــان گف ــارک رمض مب
اشــبع کل جائــع«، یعنــی ســیر شــدن همــه گرســنگان، و 

»اکــس کل عریــان«، یعنــی پوشــاندن همــه بی لباســان، 
ایــن خواســته بایــد در رفتــار مــا تجلــی یابــد. اگر از خــدا چنین 

طلبــی داریــم، بایــد خــود نیــز در ایــن مســیر گام برداریــم.
و  امــدادی  خدمــات  از  تمجیــد  بــا  پزشــکیان  دکتــر 
گفــت:  احمــر  هــال  جمعیــت  داوطلبانــه  فداکاری هــای 
انســان هایی کــه در لحظــه خطــر، بــدون توجــه بــه نــژاد، 
مذهــب یــا ملیــت افــراد، جــان خــود را بــرای نجــات دیگــران 
آن  و  انســانیت  واقعــی  مصــداق  می اندازنــد،  خطــر  بــه 

انســانی هســتند کــه در دیــن مــا آمــده اســت.
رئیــس جمهــور بــا انتقــاد از رفتــار متناقض برخــی دولت های 
زندگــی  دنیایــی  در  کــرد:  تصریــح  بشــر  حقــوق  مدعــی 
ــا ادعــای تمــدن و آزادی، انســان های  می کنیــم کــه برخــی ب
تریبــون  از  ســپس  و  می کننــد  بمبــاران  را  بی گنــاه 
رســمی دربــاره صلــح و دموکراســی ســخن می گوینــد، از 
ــا در  ــد، ام ــرف می زنن ــت ح ــح و امنی ــی، آزادی، صل دموکراس
میــدان عمــل، بــه درنده تریــن حیوانــات بــدل می شــوند و 
معلــوم نیســت در درون شــان چــه جانــوری وجــود دارد.

ــی  ــع بین الملل ــکوت مجام ــاد از س ــا انتق ــکیان ب ــر پزش دکت
کــرد:  خاطرنشــان  صهیونیســتی  رژیــم  جنایــات  برابــر  در 
همــان ســازمان ملــل کــه ایــن صحنه هــا را می بینــد، همــان 
نهادهایــی کــه ادعــای عدالــت دارنــد، بــاز هــم چشــم بــر 

می بندنــد. جنایــات 
ــوان  ــانیت را نمی ت ــه »انس ــر اینک ــد ب ــا تأکی ــور ب رئیس جمه
بــا پــول و مقــام خریــد« گفــت: عزیــزان هــال احمــر دنیــا و 
رفــاه خــود را فــدا می کننــد تــا دیگــران زندگــی بهتــری داشــته 
باشــند. ایــن روحیــه واا، ارزشــمندترین دارایــی بشــر اســت.

دکتــر پزشــکیان در بخــش پایانــی ســخنان خود، بــا قدردانی 
از تاش هــای امدادگــران، مدیــران، نماینــدگان و داوطلبــان 
جمعیــت هــال احمــر گفــت: بــا همدلــی و اتحــاد می توانیــم 
جهــان  و  منطقــه  جامعــه،  از  را  گرفتاری هــا  و  دردهــا 
انســان های  همــه  فریــادرس  بایــد  مــا  کنیــم.  ریشــه کن 

ــیم. ــا باش ــور و کل دنی ــهر و کش ــد در ش نیازمن
از  نفــر   9 از  جمهــور  رئیــس  حضــور  بــا  مراســم  ایــن  در 

شــد. تقدیــر  احمــر  هــال  جمعیــت  برگزیــدگان 

 معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت گفــت: تعــداد موالیــد 
بــه ســال ۱۴۰۲ هفت درصــد کاهــش  ســال ۱۴۰۳ نســبت 

داشــته اســت.
 علیرضــا رئیســی،، در نشســت خبــری هفتــه ملــی جمعیــت در 
وزارت بهداشــت اظهــار کــرد: امیدواریــم شــروع ایــن هفتــه بــا 
ــد ،  ــراه باش ــردم هم ــئولین و م ــازی مس ــدار و حساس س هش
ــرار  ــه ق ــدی هم ــه ج ــد موردتوج ــت بای ــی جمعی ــث جوان بح
بگیــرد.وی افــزود: زمانــی کــه صحبــت از جمعیــت می شــود، 
جمعیــت یــک بحــث اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگــی و حتــی 
امنیتــی اســت و نیــاز اســت به صــورت همه جانبــه بــه آن نــگاه 

شــود.
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت ادامــه داد: در اتفاقــی 
کــه در بنــدر شــهیدرجایی رخ داد بافاصلــه به دلیــل آلودگــی 
احتمالــی، خیلــی ســریع تیم هایــی بــرای ســنجش آاینده هــا 
ــه  ــاردار داده و توصی ــان ب ــه زن ــدارهایی ب ــدند و هش ــزام ش اع
شــد مــردم از ماســک اســتفاده کننــد، ایــن اتفــاق افتــاد و 
ــتقر  ــا مس ــت آنج ــه ای وزارت بهداش ــط و حرف ــت محی بهداش
شــدند و ســنجش ها تــا یــک هفتــه انجــام شــد و پــس از یــک 
هفتــه دوبــاره ســنجش انجــام و وضعیــت عــادی اعــام شــد.

ــکلی  ــت مش ــی جمعی ــکل جوان ــه مش ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــا  ــه آی ــت ک ــن اس ــواره ای ــا هم ــی از بحث ه ــت و یک ــی اس جهان
می تــوان جمعیــت یــک کشــور را بــا مهاجریــن جبــران کــرد یــا 
خیــر، گفــت: مــا بایــد افزایــش جمعیــت را از طریــق فرزنــدآوری 
انجــام دهیم.دولــت مجارســتان 4 درصــد تولیــد ناخالــص 
داخلــی را بــه موضــوع جوانی جمعیــت اختصاص داده اســت 
درحالــی که کل ســهم ســامت در کشــور مــا از درآمــد ناخالص 
داخلــی کمتــر از 5 درصــد اســت. مــادران مجارســتان از مالیــات 
معــاف شــده اند ایــن اقــدام در کشــور مــا نیــز مصــوب شــده 
ــورهایی  ــی از کش ــز یک ــی نی ــت،کره جنوب ــام اس ــال انج و در ح
اســت کــه بــا ســقوط آزاد جمعیت تــا ســال 2023 روبــه رو بوده 
امــا بــا اقدامــات حمایتــی کــه انجــام داده توانســته اســت 

جمعیــت را افزایــش دهــد،
در ژاپــن نیــز دولــت توکیــو بــرای کارکنــان خــود هفتــه کاری 
ــا بهبــود تعــادل بیــن کار و  ــا ب چهــارروزه را اجــرا کــرده اســت ت
زندگــی بــه افزایــش جمعیــت کمــک کنــد . رئیســی راجــع بــه 
اقدامــات وزارت بهداشــت در حــوزه جوانــی جمعیــت تصریــح 
کــرد: ســتاد مرکــزی هماهنگــی جوانــی جمعیت با مســئولیت 
مســتقیم وزیــر در وزارت بهداشــت تشــکیل شــد و 9 کمیتــه 

تشــکیل شــد و وضعیــت جمعیــت رصــد می شــود.
 وی بــا اشــاره بــه واحدهایــی کــه در بحــث جوانــی جمعیت در 
وزارت بهداشــت فعــال هســتند گفــت: نزدیــک 18 هــزار خانــه 
ــتایی و 5100  ــهری و روس ــامت ش ــگاه س ــت و 5700 پای بهداش
مرکــز جامــع خدمــات ســامت و 460 مرکــز آموزش و مشــاوره 
تعــداد  هســتند.  حــوزه  ایــن  در  فعالیــت  حــال  در  ازدواج 
بهــورزان و مراقبیــن ســامت بیــش از 54 هــزار نفــر اســت. 
ــغول  ــور مش ــت کش ــبکه بهداش ــا در ش ــزار و 731 مام 13 ه
فعالیــت هســتند، 10200 مامــا نیــز در بلوک هــای زایمانــی و 
ــغول  ــی مش ــش دولت ــان در بخ ــص زن ــش از 2086 متخص بی

بــه کارنــد .
معــاون وزارت بهداشــت گفــت: تعــداد موالیــد در ســال 1403 

نســبت بــه ســال 1402 هفــت درصــد کاهــش یافتــه اســت.
وی افــزود: حــدود 60 درصــد زنــان متأهــل در ســنین بــاروری 
در ســن 35 تــا 50 ســال هســتند کــه بایــد بــرای تســهیل 

فرزنــدآوری ایــن گــروه تدابیــر ویــژه ای اتخــاذ شــود.
رئیســی بــا بیــان اینکــه اجــرای قانــون جوانــی جمعیــت و 
حمایــت از خانــواده باعــث کاهــش ســرعت رونــد نزولــی 
موالیــد شــده اســت، اظهــار کــرد: بر اســاس اطاعات ســازمان 
ثبــت احــوال، تعــداد موالیــد ســال گذشــته 979 هــزار و 930 
نفــر بــوده کــه ایــن آمــار نســبت بــه ســال 1402 حــدود 7 درصــد 

کاهــش داشــته اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه آمــار ازدواج حــدود 2 درصــد کاهــش 
یافتــه، افــزود: میانگیــن ســن ازدواج بــرای زنــان و مــردان 
ــی اســت کــه  ــه ترتیــب 24 و 28.3 ســال اســت؛ ایــن در حال ب
ــا زمــان ازدواج، حــدود 4.5  ــد اول ب ــد فرزن ــه زمانــی تول فاصل

ســال بــرآورد می شــود.
رئیســی در مــورد افزایــش تولــد فرزنــدان ســوم و بیشــتر 
تعــداد  مجمــوع  گذشــته  ســال  در  اگرچــه  داد:  توضیــح 
موالیــد کشــور کاهــش یافتــه، امــا تعــداد زایمان هــای ســوم، 
ــوان  ــه عن ــت. ب ــته اس ــش داش ــتر افزای ــم و بیش ــارم، پنج چه
مثــال، ســهم زایمــان ســوم در ســال گذشــته بــه 18.5 درصــد 
ــادل 17.8  ــال 1402 مع ــم در س ــن رق ــه ای ــی ک ــیده، در حال رس

ــت. ــوده اس ــد ب درص
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت بــا اشــاره بــه ســاختار 
ــان 10  ــال 1365 از می ــرد: در س ــح ک ــل تصری ــان متأه ــنی زن س
میلیــون زن متأهــل، 2 میلیــون موالیــد گــزارش شــده بــود، 
امــا در ســال 1403، بــا وجــود 16 میلیــون زن متأهــل، تنهــا 979 
هــزار تولــد بــه ثبــت رســیده اســت. ایــن آمــار نشــان می دهــد 
نیافتــه، تعــداد  زنــان متأهــل کاهــش  اگرچــه تعــداد  کــه 
موالیــد کاهــش چشــمگیری داشــته است.رئیســی بــا اشــاره 
بــه اینکــه گــروه ســنی 25 تــا 39 ســال بیشــترین ســهم را در 
موالیــد دارنــد، خاطرنشــان کــرد: اســتان های تهران، خراســان 
رضــوی، خوزســتان و فــارس بیشــترین آمــار ازدواج را بــه خود 

ــد. ــاص داده ان اختص
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت بــا بیــان اینکــه میانگیــن 
ســن زنــان و مــردان هنــگام تولــد اولیــن فرزنــد بــه ترتیــب 
27.5 و 32.3 ســال اســت، گفــت: بااتریــن میانگیــن ســنی 
ــا رقــم  زنــان هنــگام اولیــن تولــد مربــوط بــه اســتان تهــران ب
30.6 ســال و پایین تریــن مربــوط بــه سیســتان و بلوچســتان 
بــا میانگیــن 22.6 ســال اســت. همچنیــن بااتریــن میانگیــن 
ســن مــردان هنــگام تولــد اولیــن فرزنــد بــرای تهــران بــا عــدد 
ــا  ــتان ب ــتان و بلوچس ــرای سیس ــن ب ــال و پایین تری 34.8 س

میانگیــن 27.1 ســال گــزارش شــده اســت.
رئیســی بــا اشــاره بــه اینکه ســن فیزیولوژیــک بــارداری بین 15 

تــا 49 ســال تعریــف می شــود امــا ســن مطلــوب بــارداری زیــر 
30 ســال اســت، یــادآور شــد: در حــال حاضــر، میــزان مرگ ومیــر 
مــادران در ســال 1403 بــه 22 نفــر در هــر صــد هــزار نفــر رســیده 
اســت کــه حاکــی از کاهــش مــرگ مــادران باردار اســت و نشــان 
می دهــد کــه بــا اجــرای قانــون جوانــی جمعیــت، نــه تنهــا 
تغییــری منفــی در مرگ ومیــر مــادران ایجــاد نشــده بلکــه 

دســتاورد مثبتــی نیــز حاصــل شــده اســت.
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت تأکیــد کــرد: نــرخ بــاروری در 
حــال حاضــر 1.48 اســت کــه نــرخ پایینــی محســوب می شــود؛ 
ــرار  ــتور کار ق ــد« در دس ــش امی ــرح »آمای ــتا، ط ــن راس در همی
دارد کــه هــدف آن افزایــش نــرخ بــاروری بــه 2.5 تــا ســال 1407 

اســت.
وی یــادآور شــد: پوشــش مراقبــت از بــارداران از 39 درصــد بــه 

55 درصــد افزایــش یافتــه اســت.
اینکــه  بــر  مبنــی  تســنیم  خبرنــگار  پرســش  بــه  پاســخ  در 
بیمارســتان های  در  طبیعــی  زایمــان  بــاای  »هزینه هــای 
خصوصــی، به عــاوه برخــی رفتارهــای ناخوشــایند بــا مــادران 
بــاردار در بیمارســتان های دولتــی، موجــب کاهــش تمایــل بــه 
انجــام زایمــان طبیعــی در بخــش خصوصــی بــا هزینــه کمتــر 
شــده اســت؛ وزارت بهداشــت بــرای رفــع ایــن مشــکل چــه 
مــادران  از  رضایت ســنجی  داد:  توضیــح  دارد؟«،  برنامــه ای 
زایمان کــرده از طریــق ســامانه ملــی بــاروری ســالم انجــام 
می شــود. تاکنــون بــر اســاس گزارش هــای دریافت شــده، 
میــزان نارضایتــی بیــش از 40 درصــد و رضایــت حــدود 60 درصد 
بــوده اســت. مهم تریــن مشــکلی کــه از ســوی مــادران مطــرح 
شــده، نامناســب بــودن شــرایط محیطــی بــرای زایمــان بــوده 
اســت. هنــوز زایمــان بــدون درد در کشــور به طــور مطلــوب 
رواج نیافتــه کــه دایــل مختلفــی دارد. یکــی از راهکارهــای 
مؤثــر بــرای کاهــش آمــار ســزارین، گســترش زایمــان طبیعــی 
بــدون درد اســت؛ چراکــه اگــر مــادری تجربــه زایمــان دردناکــی 
داشــته باشــد، ممکــن اســت دیگر تمایلــی به زایمــان طبیعی 
یــا حتــی فرزنــدآوری نداشــته باشــد. بنابراین باید تــاش کنیم 

زایمــان بــدون درد در کشــور ترویــج یابــد.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه نــرخ زایمــان طبیعــی بایــد افزایــش 
یابــد، افــزود: بایــد کرامــت مــادران بــاردار در بلوک هــای زایمــان 
حفــظ شــود. همچنیــن، ترویــج روش های زایمــان بــدون درد، 
فرهنگ ســازی بــرای افزایــش نــرخ زایمــان طبیعــی و تعییــن 

تعرفــه مناســب بــرای ایــن نــوع زایمان هــا، ضــروری اســت.
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت در ادامــه بــا اشــاره بــه 
آمــار طــاق افــزود: خوشــبختانه در ســال های 1402 و 1403، 
آمــار طــاق بــا کاهــش حــدود 7 درصــدی همــراه بــوده اســت. 
ایــن کاهــش، هرچنــد محــدود، نشــانه ای مثبــت در راســتای 

ــود. ــوب می ش ــواده محس ــان خان ــم بنی تحکی
وی دربــاره آموزش هــای پیــش از ازدواج تصریــح کــرد: مطابق 
مــاده 38 قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت، 
تعــداد مراکــز آمــوزش هنــگام ازدواج در کشــور بــه 460 مرکــز 
ــن  ــور میانگی ــاانه به ط ــز س ــن مراک ــت. ای ــه اس ــش یافت افزای
ارائــه  بــه حــدود 490 هــزار زوج خدمــات آموزشــی رایــگان 
می دهنــد. در برخــی از اســتان ها میــزان مشــارکت زوج هــا در 
ایــن دوره هــا بســیار بــاا و در کان شــهرها کمــی پایین تــر از 

میانگیــن اســت.
ــدان  ــات فرزن ــز نج ــت مراک ــه فعالی ــاره ب ــا اش ــن ب وی همچنی
ســقط )نفــس( در سراســر کشــور بیــان کــرد: تاکنــون 18 هــزار 
نفــر بــه ایــن مراکــز مراجعــه کرده انــد کــه از ایــن تعــداد، موفــق 
شــده ایم 15 هــزار و 267 نفــر را از انجــام ســقط منصــرف کنیم.

 عائم اختاات یادگیری
احتمال بروز در کدام کودکان بیشتر است؟  

راه اندازی ۹ مطب در مکه
 برای خدمت رسانی به زائران ایرانی

 رئیــس مرکــز تحقیقــات توانبخشــی اعصــاب اطفــال 
در  یادگیــری  اختــاات  رایــج  بــه عائــم  اشــاره  بــا 
کــودکان گفــت: اختــاات یادگیــری ممکــن اســت در 
نــوزادان نــارس و کــم وزن، و کودکانــی کــه از مــادران 
بــا بــارداری پرخطــر متولــد شــده اند، شــیوع بیشــتری 

داشــته باشــد.
اختــاات یادگیــری یکــی از چالش هــای عمــده در 
نظام هــای آموزشــی اســت کــه می توانــد تأثیــرات 
عمیقــی بــر توانمندی هــای تحصیلــی و اجتماعــی 
یادگیــری  اختــال  بگــذارد.  نوجوانــان  و  کــودکان 
فــرد،  کــه  می شــود  اطــاق  ناتوانی هایــی  بــه 
علی رغــم بهــره هوشــی عــادی، در کســب برخــی از 
مهارت هــای مــورد انتظــار ماننــد خوانــدن، نوشــتن، 
بــا  مقایســه  در  ریاضیــات،  در  اســتدال  یــا  تکلــم 
دارد؛  متفاوتــی  عملکــرد  خــود  هم ســن  کــودکان 
به عبارت دیگــر، کــودکان دچــار اختــاات یادگیــری 
ظاهــری  و  رفتــار  و  بهنجــار  هوشــی  ضریــب  دارای 
طبیعــی هســتند، امــا از نظــر مهارت هــای خوانــدن، 
ــات  نوشــتن و ریاضــی، علیرغــم بهره منــدی از امکان

تحصیلــی مناســب، بــا مشــکل مواجه انــد.
اگرچــه ایــن اختــاات معمــوً در دوران کودکــی 
تشــخیص داده می شــوند، امــا در بســیاری از مــوارد، 
کمبــود آگاهــی و شناســایی دیرهنــگام می توانــد 
اثــرات منفــی در زندگــی تحصیلــی و حرفــه ای فــرد 
به جــای بگــذارد. از همیــن رو، تشــخیص به موقــع و 
ارائــه حمایت هــای آموزشــی و توانبخشــی مناســب 
اختــاات  بــه  مبتــا  نوجوانــان  و  کــودکان  بــرای 
یادگیــری، از ارکان اصلــی بهبــود وضعیــت آن هــا و 
ارتقــای کیفیــت آموزشــی جامعــه به شــمار مــی رود.

اخیــرً حســینی، رئیــس دانشــگاه علــوم توانبخشــی، 
اعــام کــرده اســت کــه شــیوع اختــاات یادگیــری 
ــا  ــن 5 ت ــی بی ــع ابتدای ــوزان مقط ــان دانش آم در می
6 درصــد اســت و ایــن میــزان در پســران به مراتــب 
فریــن  اســت.  شــده  گــزارش  دختــران  از  بیشــتر 
توانبخشــی  تحقیقــات  مرکــز  رئیــس  ســلیمانی، 
بــا تســنیم دربــاره  اطفــال، در گفت وگــو  اعصــاب 
اختــاات  کــرد:  اظهــار  یادگیــری  اختــاات  عائــم 
یادگیــری یکــی از مشــکاتی اســت کــه معمــوً پــس 
از ورود کــودک بــه دبســتان خــود را نشــان می دهــد، 
زیــرا ممکــن اســت کــودک بــا مشــکاتی در خوانــدن، 
نوشــتن یــا ریاضیــات مواجه شــود. از همیــن رو، این 
ــال  ــد »اخت ــب هایی مانن ــا برچس ــب ب ــاات اغل اخت
در خوانــدن«، »اختــال در نوشــتن« یــا »اختــال 
در ریاضیــات« شــناخته می شــوند. بــا ایــن حــال، 

در دوران پیش دبســتانی معمــوً عائــم آشــکاری 
از ایــن اختــاات دیــده نمی شــود، گرچــه والدیــن و 
مربیــان در دوره مهدکــودک ممکــن اســت متوجــه 
تفاوت هایــی میــان کــودک و همســاانش شــوند.

شــده  متولــد  مــادری  از  کــودک  اگــر  افــزود:  وی 
باشــد کــه ســابقه بــارداری پرخطــر داشــته اســت، 
بیشــتر  او  در  یادگیــری  اختــاات  بــروز  احتمــال 
دنیــا  بــه  نــارس  کــه  کودکانــی  همچنیــن  اســت. 
در  طوانــی  به مــدت  کــه  نوزادانــی  یــا  آمده انــد، 
بخــش مراقبت هــای ویــژه نــوزادان )NICU( بســتری 
ــته اند،  ــی داش ــد وزن پایین ــگام تول ــا هن ــد، ی بوده ان
بیشــتر در معــرض خطــر ابتــا بــه ایــن اختــاات قــرار 

دارنــد.
ســلیمانی ادامــه داد: یکــی از عائمــی کــه ممکــن 
اســت در ایــن کــودکان دیــده شــود، وجــود اختاات 
پــردازش حســی اســت؛ به عنوان مثــال، حساســیت 
حساســیت  کاهــش  یــا  لمــس  بــه  بیش ازحــد 
ــا زمانــی کــه کــودک  ــا ایــن حــال، ت نســبت بــه درد. ب
وارد مدرســه نشــود، نمی تــوان صرفــا بــر اســاس 
ــاات  ــورد اخت ــی در م ــخیص قطع ــم، تش ــن عائ ای

یادگیــری داد.
رئیــس مرکــز تحقیقــات توانبخشــی اعصــاب اطفــال 
دربــاره میــزان موفقیــت درمــان اختــاات یادگیــری 
طیــف  یــک  قالــب  در  اختــاات  ایــن  کــرد:  بیــان 
تعریــف می شــوند؛ بــه ایــن معنــا کــه بــا مداخلــه 
به موقــع و توانبخشــی مناســب می تــوان شــدت 
آن هــا را کاهــش داد. بــرای مثــال، میــزان اختــال 
در یادگیــری را می تــوان از حــدود 70 تــا 80 درصــد 
هرچــه  داد.  کاهــش  درصــد   30 تــا   20 از  کمتــر  بــه 
تشــخیص زودتــر انجــام شــود و مداخــات دقیق تــر 
و کامل تــر باشــند، نتایــج بهتــری حاصــل خواهــد 
ــات  ــز و مؤسس ــاات در مراک ــن اخت ــان ای ــد. درم ش

انجــام می شــود. توانبخشــی کشــور 
وی دربــاره اقداماتــی کــه در کشــور بــرای شناســایی 
گفــت:  نیــز  می شــود  انجــام  یادگیــری  اختــاات 
شــبکه  در  رایــگان  غربالگری هــای  مــا،  کشــور  در 
اختــاات  تشــخیص  بــرای  درمــان  و  بهداشــت 
از  پیــش  و  پیش دبســتانی  دوران  در  یادگیــری 
ــا  ثبت نــام در کاس اول ابتدایــی انجــام می شــود. ب
ایــن حــال، متخصصــان بــر ایــن باورنــد کــه می تــوان 
غربالگری هــای دقیق تــری را بــرای شناســایی بهتــر و 
زودتــر ایــن اختــاات در ســنین پایین تــر طراحــی و 
اجــرا کــرد، کــه ایــن امــر می توانــد بــه بهبــود وضعیــت 

ایــن کــودکان کمــک شــایانی کنــد.

واحــد  تمتــع،  حــج  ایــام  بــه  نزدیک شــدن  بــا 
ایــران  احمــر  هــال  حــج  کاروان هــای  ســامت 
اقــدام بــه راه انــدازی ۹ مطــب پزشــکی در نقــاط 
مختلــف مکــه مکرمــه کــرده اســت تــا خدمــات 
درمانــی ســریع و به موقــع بــه زائریــن ارائــه شــود.
بــه گــزارش ایســنا؛ بــه نقــل از پایــگاه اطــاع رســانی 
جمعیــت هــال احمــر؛ بــا نزدیک شــدن بــه ایــام 
حــج تمتــع، واحــد ســامت کاروان هــای حــج هــال 
احمــر ایــران اقــدام بــه راه انــدازی ۹ مطــب پزشــکی 
در نقــاط مختلــف مکــه مکرمــه کــرده اســت تــا 
خدمــات درمانــی ســریع و به موقــع بــه زائریــن 

ارائــه شــود. 
رضایــی، مســئول واحــد ســامت کاروان هــای حــج، 
در ایــن رابطــه اعــام کــرد: بــا توجــه بــه ورود اولیــن 
ــه،  ــه مکرم ــه مک ــرام ب ــن بیت ه الح ــروه از زائری گ
ایــن مطب هــا ۲۴ ســاعت قبــل از اســتقرار زائریــن 

خدمــات  نیــاز،  صــورت  در  تــا  شــده اند  فعــال 
ــه  ــه ورود ب ــاعات اولی ــان س ــوری در هم ــی ف درمان

زائریــن ارائــه شــود.
بــه  ایــن مطب هــا مجهــز  از  یــک  افــزود: هــر  وی 
هســتند  ضــروری  داروهــای  و  عمومــی  پزشــک 
مشــکات  ســرماخوردگی،  ماننــد  مــواردی  تــا 
گوارشــی، فشــار خــون و دیگــر بیماری هــای شــایع 
ــن  ــد. ای ــان کنن ــرعت درم ــه س ــن را ب ــن زائری در بی
اقــدام بــا هــدف کاهــش مراجعــات غیرضــروری 
بــه بیمارســتان ها و ارائــه خدمــات اولیــه پزشــکی 
ــام  ــن انج ــکان زائری ــه اس ــه ب ــن نقط در نزدیک تری

شــده اســت.
رضایــی همچنیــن تأکیــد کــرد: تیم هــای پزشــکی 
ایــن  در  شــبانه روزی  صــورت  بــه  احمــر  هــال 
مطب هــا مســتقر هســتند تــا پاســخگوی نیازهــای 

درمانــی زائــران باشــند.

نکات تربیتی
رئیس جمهور در همایش گرامیداشت هفته هال احمر:

معاون بهداشت وزارت بهداشت :
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ــی  ــد خواب آلودگ ــی دریافته ان ــان به تازگ متخصص
بیــش از حــد در زنــان مســن می توانــد نشــانه ای از 

زوال عقــل باشــد.
کــه  مطالعــه ای  اســاس  بــر  متخصصــان  ایــن 
چــاپ  بــه   )Neurology( نورولــوژی  مجلــه  در 
رســیده اســت می گوینــد زنــان مســنی کــه میــزان 
خواب آلودگــی آنهــا تغییــرات محسوســی داشــته  
برابــر  دو  زدن،  چــرت   حــد  از  بیــش  مثــل  اســت 
بیشــتر در معــرض ابتــا بــه زوال عقــل قــرار دارنــد.
خســتگی  احســاس  کــه  کــرد  تاکیــد  بایــد  البتــه 
بیشــتر در ســنین بااتــر تــا حــدی طبیعــی اســت 
و همیــن ویژگــی، ایــن یافته هــا را کمــی پیچیــده 

. می کنــد
بــا ایــن حــال متخصصــان نتیجــه گرفتنــد کــه تغییر 
در الگــوی خــواب زنــان مســن تر، ممکــن اســت 
به عنــوان یــک شــاخص زودهنــگام یــا عامــل خطــر 

بــرای زوال عقــل عمــل کنــد.
بــر  اســت  ممکــن  نخوابــد،  خــوب  کســی  اگــر 
حافظــه اش اثــر بگــذارد، به ویــژه اگــر ایــن مشــکل 

باشــد همیشــگی 
بــه  گــزارش ویمن  هلــث، دکتــر »کلیفورد ســیگیل« 
از متخصصــان ایــن حوزه پزشــکی در ســانتامونیکا 
کــه  می کنــد  اشــاره  نکتــه  ایــن  بــه  کالیفرنیــا 
خــوابِ خــوب بــا تثبیــت حافظــه )تبدیــل خاطــرات 
کوتاه مــدت بــه خاطــرات بلندمــدت( و ســامت 
کلــی بــدن مرتبــط اســت و خــواب شــبانه خــوب 
افــراد ســالمند در ســال های ۸۰ ســالگی،  بــرای 

مهم تــر از چــرت روزانــه اســت. 
مشــکات  بــا  ضعیــف  خــواب  کــه  می افزایــد  او 
مرتبــط  هــم  جوان تــر  افــراد  در  حافظــه  تثبیــت 
بدتــر  ســن  افزایــش  بــا  مشــکل  ایــن  اســت. 
می شــود و در بیمــاران مســن، بازیابــی حافظــه 
قــرار  بی کیفیــت  خــواب  تاثیــر  تحــت  احتمــاا 
نخوابــد،  خــوب  کســی  اگــر  بنابرایــن  می گیــرد. 

ممکــن اســت بــر حافظــه اش اثــر بگــذارد، به ویــژه 
باشــد. همیشــگی  مشــکل  ایــن  اگــر 

طیــف  نشــانه  می توانــد  خواب آلودگــی  البتــه 
بــرای  باشــد.  هــم  دیگــر  مشــکات  از  وســیعی 
می توانــد  روز  طــول  در  خواب آلودگــی  مثــال 
ناشــی از مشــکل آپنــه انســدادی خــواب باشــد کــه 
ــول روز  ــی در ط ــم آن خواب آلودگ ــن عائ اصلی تری
یــا خــواب »غیرترمیمــی« اســت؛ یعنــی خوابــی کــه 
فــرد پــس از آن همچنــان احســاس رفــع خســتگی 

و ســرزندگی نکنــد.
خــواب(،  )حملــه  نارکولپســی  خــواب  اختــال 
برخــی  کمبــود  و  افســردگی  کم خونــی، 
ــوند  ــث ش ــد باع ــز می توان ــاص نی ــای خ ویتامین ه
در طــول روز احســاس خســتگی کنیــد، بنابرایــن 
ــه  ــود. ب ــی ش ــوع بررس ــن موض ــه ای ــت ک ــم اس مه
اولیــه  عائــم  عقــل  زوال  ایندیپندنــت،  نوشــته 
زیــادی دارد امــا بــر اســاس گــزارش »موسســه 
ــد از: ــا عبارتن ــایع ترین آنه ــکا«، ش ــری آمری ــی پی مل

و  ضعیــف  قضــاوت  حافظــه،  دادن  دســت   -از 
گیجــی

-مشکل در صحبت کردن، درک و بیان افکار
-سرگردانی و گم  شدن در یک منطقه آشنا

-مشکل در مدیریت پول و پرداخت قبوض
-پرسش های مکرر

-اســتفاده از کلمــات غیرمعمــول بــرای اشــاره بــه 
اشــیای آشــنا

کارهــای  دادن  انجــام  شــدن  زمــان  -طوانی تــر 
معمولــی

-از دســت دادن عاقــه بــه فعالیت هــای عــادی 
روزمــره

-هذیان گویی یا توهم داشتن
-رفتارهای تکانشی

-بی توجهی به احساسات دیگران
-از دست دادن تعادل و مشکات حرکتی

و  علــوم  پژوهشــگاه  هیئت علمــی  عضــو 
یــک  بــه  ســاانه  گفــت:  هســته ای   فنــون 
پزشــکی  مرکــز   ۲۳۰ در  بیمــار  میلیــون 
ارائــه  دارویــی  رادیــو  خدمــات  هســته ای، 

. د می شــو
هیئت علمــی  عضــو  ســاز،  کاســه  یاســر   
هســته ای ،  فنــون  و  علــوم  پژوهشــگاه 
هســته ای  فنــاوری  نقــش  بــه  اشــاره  بــا 
و  هســته ای  بــرق  پایــدار،  انــرژی  تولیــد  در 
فنــاوری  گفــت:  زندگــی  جنبه هــای  دیگــر 
و  درمــان  پزشــکی،  حــوزه  در  هســته ای 
ــش  ــرطان نق ــل س ــی مث ــرل بیماری های کنت
ــته ای  ــاوری هس ــذف فن ــزایی دارد. ح ــه س ب
از زندگــی امــروز خاصــه در ایــران، مقولــه ای 

اســت. غیرقابل تصــور 
یــک  بــه  ســاانه  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
پزشــکی  مرکــز   ۲۳۰ در  بیمــار  میلیــون 
ارائــه  دارویــی  رادیــو  خدمــات  هســته ای، 
در  بوشــهر  نیــروگاه  افــزود:  می شــود، 
از  و  اســت  فعــال  هســته ای  بــرق  حــوزه 
در  صرفه جویــی  و  زیســت محیطی  نظــر 
ــی  ــش مهم ــیلی نق ــوخت فس ــوزاندن س س

می کنــد. ایفــا 
و  علــوم  پژوهشــگاه  هیئت علمــی  عضــو 
بســیاری  کــرد:  اذعــان  هســته ای  فنــون 
کشــورها آرزوی دســتیابی بــه بــرق هســته ای 
را دارنــد و در ایــن راســتا ۲۷ کشــور به تازگــی 

وارد ایــن حــوزه شــده اند.

و  برنامه ریــزی  حــال  در  نیــز  کشــور   ۱۷
انتخــاب  و  ســاختار  دربــاره  تصمیم گیــری 
شــروع  نیــز  کشــور   ۱۰ هســتند؛  کتورهــا  رآ
بــه عقــد قــرارداد کرده انــد و می تــوان بــه 
اشــاره  و…  اردن  کنیــا،  عربســتان،  ترکیــه، 

کــرد.
و  آمــوزش  کــرد:  خاطرنشــان  ســاز  کاســه 
ترویــج ایــن فنــاوری و تشــویق نســل های 
جــوان بــرای ورود بــه ایــن فنــاوری بســیار 
ســن  کتورهــا  رآ اکثــر  ولــی  اســت؛  مهــم 
باایــی دارنــد و لــذا بــه نســل جدیــد و پویــا 
کنتــرل  و  بهره بــرداری  در  تــا  داریــم  نیــاز 
باشــند.  فعــال  نیروگاهــی  کتورهــای  رآ
آژانــس هــم اقــدام بــه برگــزاری المپیــادی 
جدیــد در ایــن حــوزه کــرده اســت کــه هــدف 
آن تشــویق نســل های جــوان بــرای ورود بــه 

اســت. هســته ای  فنــاوری 
عمومــی  دیپلماســی  کل  اداره  نماینــده 
و اطــاع رســانی ســازمان انــرژی اتمــی در 
نشــان  خاطــر  گفتگــو  رادیــو  بــا  مصاحبــه 
مــرداد  در  نیــز  مــا  دانشــجویی  تیــم  کــرد: 
ــز  ــدال برن ــه م ــت س ــه دریاف ــق ب ۱۴۰۳ موف
و یــک مــدال نقــره شــد و امســال نیــز در 
کــرد و  المپیــاد شــرکت خواهیــم  دومیــن 
همچنیــن جایگزینــی بــرای انــرژی هســته ای 
وجــود نــدارد؛ اگــر نیــروگاه اتمــی بوشــهر 
برچیــده شــود، ۱۰۰۰ مــگاوات بــرق بایــد از 

چــه طریقــی تأمیــن شــود؟
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عقل زوال  با  مداوم  لودگی  خواب آ رابطه 
 در زنان

پژوهشــگران ایرانــی موفــق بــه راه انــدازی نخســتین شــبکه 
و  پزشــکی و تشــخیص  کــه در  عصبــی پیچشــی شــدند 
رده بنــدی بیماری هــای خونــی ماننــد لوســمی یــا ســرطان 
خــون، آنمــی و مااریــا اســتفاده و موجــب صرفه جویــی در 

زمــان و هزینــه می شــود. 
بــه گــزارش  بنیــاد ملــی علــم ایــران )INSF(، »شناســایی و 
رده بنــدی  اشــیاء مــدور بــر مبنــای شــبکه عصبــی پیچشــی« 
عنــوان طــرح پژوهشــی هدیــه ســاجدی دانشــیار دانشــگاه 
ــاد  ــت بنی ــا حمای ــرح را ب ــن ط ــته ای ــه توانس ــت ک ــران اس ته

ملــی علــم ایــران بــه پایــان برســاند.
ســاجدی بــا مــدرک دکتــری تخصصــی مهندســی کامپیوتــر 
از دانشــگاه صنعتــی شــریف دربــاره ایــن طــرح توضیــح 
داد: در دو دهــه گذشــته، شــبکه های عصبــی مصنوعــی 
در  نوینــی  فرایندهــای  و  رویکردهــا  پیدایــش  موجــب 
حوزه هــای گوناگــون یادگیــری ماشــین شــده اند. در برخــی 
از ایــن حوزه هــا عملکــرد آن هــا حتــی از انســان نیــز فراتــر 
رفتــه اســت. یکــی از پیشــرفت های چشــمگیر ایــن شــبکه ها 

ــت. ــوده اس ــر ب ــدی تصاوی ــخیص و رده بن ــه تش در زمین
ــه دو  ــر ب ــدی تصاوی ــخیص و رده بن ــائل تش ــزود: مس وی اف
صــورت خــودکار و غیــر خــودکار انجــام می شــوند. روش 
خــودکار از طریــق بینایــی کامپیوتــر و روش غیــر خــودکار بــه 
کمــک متخصــص حــوزه  مربوطــه و تجهیــزات آزمایشــگاهی 
خاصــی انجــام می شــود. روش خــودکار نســبت بــه روش 
تجهیــزات  بــه  و  اســت  دقیق تــر  و  ســریعتر  غیرخــودکار 
مختلــف  انــواع  بیــن  در  نــدارد.  نیــاز  نیــز  آزمایشــگاهی 
شــبکه های یادگیــری عمیــق، شــبکه های عصبــی پیچشــی 
نــوع خاصــی از شــبکه های عصبــی چنــد ایــه هســتند کــه 

معمــاری آن هــا از سیســتم بینایــی موجــودات زنــده الهــام 
ــت. ــده اس ــه ش گرفت

ایــن محقــق و پژوهشــگر در ادامــه بیــان کــرد: در ایــن طــرح، 
ابتــدا عملکــرد تقریبــا ضعیــف شــبکه های عصبــی پیچشــی 
مســأله  در  میکروســکوپی  مــدور  اشــیاء  روی   بــر  قبلــی 
ــم  ــی مه ــوان چالش ــر را به عن ــدی تصاوی ــخیص و رده بن تش
مطــرح خواهیــم کــرد. ســپس بــا اجــرای یکــی از شــبکه های 
بــر روی دو پایــگاه داده  حــاوی  اشــیاء  عصبــی پیچشــی 
مــدور میکروســکوپی در مســائل شناســایی و رده بنــدی 
کارایــی نامطلــوب آن هــا را در مــورد ایــن مســأله  خــاص 

ــرد. ــم ک ــاهده خواهی مش
وی تصریــح کــرد: تاکنــون شــبکه های عصبــی پیچشــی 
ــی  ــین و بینای ــری ماش ــف یادگی ــای مختل ــادی در حوزه ه زی
کامپیوتــر ارائــه شــده اند. در مســائل شناســایی و رده بنــدی 
خــودکار، تشــخیص ناحیــه مــورد عاقــه بــه کمــک ایــن 
محققــان  مهــم  چالش هــای  از  یکــی  همــواره  شــبکه ها 
بــوده اســت. بــه همیــن دلیــل شــبکه های عصبــی پیچشــی 
ــه  ــا در هم ــت. ام ــده اس ــنهاد ش ــا پیش ــرای آن ه ــی ب متنوع
آن هــا اهمیــت ســاختار و نــوع ورودی مــورد توجــه چندانــی 

قــرار نگرفتــه اســت.
عصبــی  شــبکه  یــک  بتــوان  اگــر  کــرد:  تأکیــد  ســاجدی 
دارای  ورودی هــای  روی  تــا  کــرد  طراحــی  پیچشــی 
قطعــا  شــود  متمرکــز  یکســان،  ســاختاری  ویژگی هــای 
شــبکه ای مؤثرتــر خواهیــم داشــت. در ایــن طــرح توانســتیم 
توســط روش تبدیــل هــاف در ایه هــای شــبکه های عصبــی 
پیچشــی چالــش شناســایی و رده بنــدی  اشــیاء مــدور را 
برطــرف کنیــم. همچنیــن از مــدل توجــه هــم بهــره بردیــم تــا 

در مســائل رده بنــدی بتوانیــم ضمــن کمک بیشــتر به روش 
تبدیــل هــاف در اســتخراج نقشــه های ویژگــی کارا، دایــره و 
ــا دقــت بســیار بیشــتری کشــف کنیــم. انحــراف از دایــره را ب

ســاجدی در پایــان خاطرنشــان کــرد: ایــن طــرح پژوهشــی، 
نخســتین شــبکه عصبی پیچشــی اســت که بــرای یک هدف 
معیــن طراحــی و پیاده ســازی شــده اســت و بــا جزئیــات 
پرداختــه  ورودی  روی  بــر  تمرکــز  و  مســأله  بــه  بیشــتری 
اســت. بــا توجــه بــه کاربــرد ایــن طــرح در همــه زمینه هــا بــه 
خصــوص پزشــکی می تــوان از آن در تشــخیص و رده بنــدی 
یــا ســرطان خــون،  بیماری هــای خونــی ماننــد لوســمی 
ــرح  ــن ط ــترده ای ــرای گس ــرد. اج ــتفاده ک ــا اس ــی، مااری آنم
می توانــد ضمــن کمــک بــه متخصصــان بیمارســتان ها، 
زمــان تشــخیص و رده بنــدی بیمــاری و هزینه هــای ناشــی 
از به کارگیــری تجهیــزات مخصــوص آزمایشــگاهی را کاهــش 

دهــد.

راه اندازی نخستین شــبکه عصبی پیچشی

پزشکی  مرکز   ۲۳۰ در  بیماران  درمان 
کشور هسته ای 

از  معتمــد  ســرطان  پژوهشــکده  رئیــس 
ــی  ــی بالین ــروژه کارآزمای ــتین پ ــرای نخس اج
ژن درمانی ســرطان با اســتفاده از ویروســی 
مشــابه آنکوریــن و بــا عنــوان ›آنکومــت‹ 
بســیار  آن  نتایــج  کــه  گفــت  و  داد  خبــر 

امیدبخــش بــوده اســت. 
ــد  ــرطان معتم ــکده س ــزارش پژوهش ــه گ ب
صرامــی  رامیــن  دانشــگاهی،  جهــاد 
دعــوت  بــه  کــه  گزارشــی  در  فروشــانی 

کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس 
اشــاره  بــا  شــد،  ارائــه  اســامی  شــورای 
بــه دســتاوردهای فناورانــه ایــن مرکــز در 
حــوزه ســرطان، از آغــاز نخســتین کارآزمایــی 
بالینــی ژن درمانــی ســرطان بــا ویروس هــای 
ــر داد. مهندسی شــده بومــی در کشــور خب
وی ضمــن تشــریح عملکــرد، زیرســاخت ها 
و برنامه هــای آینــده پژوهشــکده معتمــد، 
ایــن مرکــز را به عنــوان قطــب درمان هــای 

فناورانــه ســرطان در کشــور معرفــی کــرد 
ــی  ــعه فناوری های ــا توس ــدف م ــزود: ه و اف
اســت کــه مســتقیما در بالیــن بیمــار اثرگذار 
بــا  معتمــد  پژوهشــکده  امــروز  باشــند. 
تکیــه بــر دو رکــن پژوهــش و درمــان، نقــش 
نویــن  درمان هــای  پیشــبرد  در  مؤثــری 

ســرطان در ایــران ایفــا می کنــد.
ــکده  ــه پژوهش ــن ک ــادآوری ای ــا ی ــی ب صرام
معتمــد طــی دو ســال متوالــی و بــر اســاس 
رتبــه  بهداشــت،  وزارت  رســمی  ارزیابــی 
نخســت مراکــز ســرطان کشــور را کســب 
ــای  ــار فعالیت ه ــزود: در کن ــت، اف ــرده اس ک
پژوهشــی، ارائــه خدمات درمانی پیشــرفته 
بــه بیمــاران به ویــژه اقشــار محــروم نیــز در 

ــرار دارد. ــز ق ــن مرک ــت ای اولوی
فناورانــه  دســتاوردهای  برخــی  بــه  وی 
تولیــد  همچــون  معتمــد  پژوهشــکده 
کیــت تشــخیص نیــاز بــه شــیمی درمانی، 
فنــاوری شناســایی و شــمارش ســلول های 
اســتخراج  محیطــی،  خــون  در  ســرطانی 
هموگلوبیــن از فیلترهــای ضایعاتــی خــون 
و تشــخیص عوامــل عفونــی بــا اســتفاده از 

فنــاوری نانــو اشــاره کــرد.
محــوری  نقــش  بــه  اشــاره  بــا  صرامــی 
ایــن پژوهشــکده در دوران شــیوع کرونــا 
خاطرنشــان کــرد: طراحــی نخســتین کیــت 

تشــخیص مولکولــی بومــی کشــور و تولیــد 
میلیون هــا نســخه از آن، باعــث جلوگیــری از 

خــروج میلیون هــا دار ارز از کشــور شــد.
معتمــد  ســرطان  پژوهشــکده  رئیــس 
حــوزه  در  مرکــز  فعالیت هــای  ادامــه،  در 
 )ATMP( درمان هــای پیشــرفته پزشــکی
حوزه هــای  در  گفــت:  و  برشــمرد  را 
ســلولی،  ایمنی درمانــی  ســلول درمانی، 
پروژه هــای  ژن درمانــی و ویروس درمانــی، 
راهبــردی متعــددی در دســت اجــرا داریــم.
بــا  پژوهشــکده  ایــن  وی،  گفتــه  بــه 
حمایت هــای  و  فنــی  دانــش  بــر  تکیــه 
بومی ســازی  بــه  موفــق  صورت گرفتــه، 
ــا  ــازی ویروس ه ــر و خالص س ــاوری تکثی فن
در مقیــاس بــاا شــده و از ویروس هایــی 
و  آدنوویــروس  لنتی ویــروس،  ماننــد 
در  بــاا  ظرفیــت  بــا  آدنوویروس هــای 

می بــرد. بهــره  ژن درمانــی  پروژه هــای 
صرامــی در پایــان تأکیــد کــرد: بخــش قابــل 
ــتیبانی  ــا پش ــتاوردها ب ــن دس ــی از ای توجه
اســت  شــده  ممکــن  ملــت  نماینــدگان 
ایــن حمایت هــا،  تــداوم  بــا  و امیدواریــم 
پژوهشــکده معتمــد بــه الگویــی ملــی در 
ــرطان در  ــه س ــای فناوران ــعه درمان ه توس
قالــب ســاختار جهــاد دانشــگاهی تبدیــل 

شــود.
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بررســی جدیــد شــواهد نشــان می دهــد کــه هــر چــه 
فــرد دائمــا غــذای فــوق فــرآوری شــده بیشــتری مصــرف 

کنــد، خطــر مــرگ زودرس در او بیشــتر می شــود.
بــه نقــل از هلــث دی نیــوز، محققــان گــزارش دادنــد 
کــه هــر ۱۰ درصــد افزایــش در مصــرف غذاهــای فــوق 
فــرآوری شــده در رژیــم غذایــی یــک فــرد، خطــر مــرگ 
زودرس بــه هــر دلیلــی را ۳ درصــد افزایــش می دهــد.
تخمیــن زده می شــود کــه ایــن غذاهــای تولیــد شــده 
صنعتــی مســئول ده هــا هــزار مــرگ زودرس در سراســر 

ــتند. ــان هس جه
بــه گفتــه محققــان، ایــاات متحــده بااتریــن میــزان 
مصــرف غذاهــای فــوق فــرآوری شــده را دارد کــه بیــش 
از ۵۴ درصــد از رژیــم غذایــی متوســط آمریکایی هــا را 

می دهــد. تشــکیل 
اســوالدو  بنیــاد  ارشــد  محقــق  نیلســون«،  »ادواردو 
»ایــن  گفــت:  خبــری  بیانیــه  یــک  در  برزیــل،  در  کــروز 
مصــرف  کــه  سیاســت هایی  می دهــد  نشــان  یافته هــا 
ــه  ــد، ب ــش می دهن ــده را کاه ــرآوری ش ــوق ف ــای ف غذاه
شــدت در ســطح جهــان مــورد نیــاز هســتند و الگوهــای 
ــرآوری  ــم ف ــازه و ک ــای ت ــر غذاه ــی ب ــنتی مبتن ــی س غذای

را ترویــج می دهنــد.« شــده محلــی 
مــوادی  از  عمدتــا  شــده  فــرآوری  فــوق  غذاهــای 
قندهــای  و  نشاســته  اشــباع،  چربی هــای  ماننــد 
حــاوی  همچنیــن  آنهــا  می شــوند.  تولیــد  افزودنــی 
آنهــا  تــا  هســتند  افزودنی هــا  از  گســترده ای  طیــف 
از  کننــد،  ماندگارتــر  و  جذاب تــر  خوشــمزه تر،  را 
و  طعم دهنده هــا  امولســیفایرها،  رنگ هــا،  جملــه 
عبارتنــد  مــواد  ایــن  از  نمونه هایــی  تثبیت کننده هــا. 
از: محصــوات پختــه شــده بســته بندی شــده، غــات 
گــرم  آمــاده  یــا  مصــرف  آمــاده  محصــوات  شــیرین، 

آمــاده. غذاهــای  ســرد  برش هــای  و  کــردن 

کــه  گفتنــد  پیش زمینــه  یادداشــت های  در  محققــان 
۳۲ مشــکل  بــا  مصــرف غذاهــای فــوق فرآوری شــده 
ــت،  ــی، دیاب ــی، چاق ــای قلب ــه بیماری ه ــامتی از جمل س

برخــی از انــواع ســرطان و افســردگی مرتبــط اســت.
مطالعــات  داده هــای  محققــان  مطالعــه،  ایــن  بــرای 
فــوق فرآوری شــده  قبلــی در مــورد مصــرف غذاهــای 
شــیلی،  کانــادا،  برزیــل،  اســترالیا،  کشــور-  هشــت  در 
را  متحــده-  ایــاات  و  انگلســتان  مکزیــک،  کلمبیــا، 

کردنــد. جمــع آوری 
ســپس ایــن تیــم میــزان غذاهــای فــوق فرآوری شــده را 
در رژیم هــای غذایــی افــراد عــادی از هــر یــک از کشــورها 

ارزیابــی کــرد.
کلمبیــا کمتریــن میــزان را داشــت، بــا غذاهــای فــوق 
فرآوری شــده کــه حــدود ۱۵٪ از کالــری دریافتــی روزانــه 
بیشــترین  متحــده  ایــاات  و  می دادنــد،  تشــکیل  را 
میــزان را داشــت. انگلســتان بــا بیــش از ۵۳٪ از کالــری 

دریافتــی روزانــه، پــس از آمریــکا قــرار گرفــت.
در  زودرس  میــر  و  مــرگ  درصــد  محققــان  ســپس 
فــوق  غذاهــای  ســامتی  اثــرات  از  ناشــی  کشــور  هــر 
فرآوری شــده را محاســبه کردنــد. میــزان مــرگ و میــر 
از حــدود ۴٪ در کلمبیــا و برزیــل تــا نزدیــک بــه ۱۴٪ در 

بــود. متغیــر  بریتانیــا  و  متحــده  ایــاات 

غذاهای فوق فرآوری شده خطر مرگ زودرس را افزایش می دهند
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پشت پرده دنیای »میکروسلبریتی ها«
زخم های روانی کودکانی که چهره  می فروشند

در میانــه  زمانــه ای کــه حتــی گهواره هــا هــم از دوربیــن عقــب 
نمی ماننــد، برخــی کــودکان، پیــش از آنکــه زبــان بــه ســخن 
بــاز کننــد و راه رفتــن بیاموزنــد، در مســیر جــذب ایــک و 
فالوئــر، قــدم در راهــی می گذارنــد کــه والدین شــان بــرای 
رســیدن بــه آرزوی شــهرت و پــول بــرای آنهــا ســاخته  اســت؛ 
آنهــا در ازای گرفتــن چنــد فالوئــر و ایــک، فرصــت کودکــی 
ــد  ــدم می گذارن ــی ق ــد و در دنیای ــت می دهن ــردن را از دس ک

ــازد. ــال« می س ــور بزرگس ــک »مینیات ــا ی ــه از آنه ک
فضــای مجــازی مدت هاســت مــرز میــان زندگــی خصوصــی 
ــر  ــاا دیگ ــت؛ ح ــته اس ــم شکس ــی را در ه ــش عموم و نمای
هــر کســی می توانــد تنهــا بــا در دســت گرفتــن یــک موبایــل 
بــا دوربینــی باکیفیــت، تصویــری از زندگــی دلخواهــش را 
ثبــت و آن را بــه دیگــران عرضــه کنــد. در ایــن دنیــای مجــازی، 
موفقیــت تنهــا بــه تعــداد ایــک و فالوئــر بســتگی دارد؛ 
معیــاری کــه حتــی کــودکان را نیــز از ایــن مــوج در امــان 
نگذاشــته اســت.در ایــن دنیــای مجــازی، اگرچــه کــودکان 
هنــوز زبــان بــه ســخن نگشــوده اند، امــا ناخواســته وارد 
ــد ایــن  ــال می شــوند و بی آنکــه بدانن ــازار محتــوای دیجیت ب
قاب هــای پــر زرق و بــرق چــه بهایــی از دنیــای بی خیــال و 
بی دغدغــه کودکی شــان می گیــرد، لبخنــد، گریــه، لحظــه 
و  بازدیــد  ایــک،  گرفتــن  بــرای  بازی شــان  نــوع  و  خــواب 

همــکاری تبلیغاتــی یــک »ارزش« محســوب می شــود.
ایــن، یــک »بردگــی مــدرن در قــاب اینســتاگرام« اســت. البته، 
ماجــرا فقــط بــه »امــروز« و »فــردا« ختــم نمی شــود. بــا ایــن 
بردگــی، نــه تنهــا کودکــی کــردن از کــودک ســلب می شــود، 
بلکــه هویــت آینــده اش را می ســازد و در نهایــت، نســلی 
را تحویــل می دهــد کــه یــا در ســودای دیــده شــدن یــا در 
را تجربــه نکرده انــد،  آن  کــه هیچ وقــت  حســرت دنیایــی 

می ســوزند.
میکروســلبریتی های کوچــک؛ قربانیــان صنعــت باگــری و 

ــال مارکتینگ دیجیت
مطالعــات  انجمــن  رئیــس  کریــم زاده-  منصــوره  دکتــر 
کــودکان پیــش از دبســتان ایــران و مدیــر گــروه آمــوزش 
ــامت  ــی و س ــوم توانبخش ــگاه عل ــتان دانش ــش از دبس پی
امــروزه،  می گویــد:  ایســنا  بــه  بــاره  ایــن  در  اجتماعــی 
نظــام سرمایه ســااری، شــهروندان را بــه گــرداب بزرگــی از 
مصرف زدگــی کشــانده  و از همیــن رو نیــز، تبلیغــات در همــه 
زمینه هــای سیاســت، تجــارت، علــم و هنــر توانســته نقــش 
موثــری ایفــا کنــد. تبلیغــات در معنــای منفــی آن اشــاره بــه 
دروغ و فریــب مــردم بــا هــدف ســودآوری ناعادانــه و در 
معنــای مثبــت، بــه ارائــه اطاعــات، آگاه ســازی و آمــوزش 
اشــاره دارد و از ایــن بعــد کمتــر مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه 
اســت.وی می افزایــد: آژانس هــای تبلیغاتــی نیــز از طریــق 
رســانه های جمعــی همچــون رســانه های نوشــتاری اقــدام 
بــه تبلیغــات متنــوع در روزنامــه، کتاب هــا، مجــات و تصاویر 
 ـشــنیداری همچــون رادیــو  یــا از طریــق رســانه های دیــداری 
و تلویزیــون، ماهــواره و فیلم هــا تــاش جهــت جــذب و 
ترغیــب مخاطــب می کننــد. یکــی از حوزه هایــی کــه تبلیغــات 
ایفــا  مجــازی  فضــای  در  ویــژه  بــه  مهمــی  نقــش  آن  در 
می کنــد، صنعــت مدلینــگ اســت؛ صنعتــی کــه در ســال های 
اخیــر، شــاهد اســتفاده از کــودکان در آن و گســترش ایــن 

بهره جویــی بــه عنــوان شــغل کــودک بوده ایــم.
بنابــر اظهــارات رئیــس انجمــن مطالعــات کــودکان پیــش از 
دبســتان ایــران، در بســیاری از ایــن تبلیغات، نه تنهــا کودکان 
ــات  ــرای تبلیغ ــیله ای ب ــه وس ــی، بلک ــدف اصل ــب و ه مخاط
و قربانــی درآمدزایــی و خادمــان تجــارت در ایــن صنعــت 
ــا  ــی خانواده ه ــده برخ ــث ش ــازی باع ــای مج ــد. فض بوده ان
راه انــدازی  مجــازی،  فضــای  در  شــهرت  هــدف  بــا  نیــز 
صفحه هــای اینســتاگرامی و خریــد فالوئــر، اقــدام بــه جــذب 
مخاطــب کــرده و بــا اشــتراک گذاری لحظــات زندگی کــودکان 
خــود، بــدون توجــه بــه حریــم شــخصی و نارضایتــی آنهــا در 
حــال و آینــده او، صفحــه خــود را بــه ســالن مــد تبدیــل کننــد 
و بــا ارائــه عکس هــای اکچــری و تحمیــل ژســت های خــاص 

کــودکان، نیــاز بــه دیــده شــدن خویــش را ارضــا کننــد.
تبلیغــات  از ســوی دیگــر در  یــادآور می شــود:  کریــم زاده 
ً گــروه خاصــی از کــودکان از منظــر  فضــای مجــازی معمــو
اقتصــادی و اجتماعــی بــه تصویــر کشــیده می شــوند و با به 
نمایــش گذاشــتن خانه هــا و وســایل لوکــس بــدون توجــه 
بــه تنــوع فرهنگــی و اقتصــادی در جامعــه، مخاطبیــن را بــه 
همانندســازی بــا این گــروه اقلیت تشــویق می کنند. شــاهد 
نوعــی ســوء اســتفاده و کــودک آزاری در جامعــه، بــا عنــوان 
»میکروســلبریتی ها« یا »میکرواینفلوئنســرها« با واقعیت 
»کــودک کار نویــن« یــا »بردگــی مــدرن کــودکان« هســتیم.

مدیــر گــروه آمــوزش پیــش از دبســتان دانشــگاه علــوم 
توانبخشــی و ســامت اجتماعــی تصریــح می کند: کــودکان 
معمــوا در ایــن شــرایط اختیــار تصمیم گیــری ندارنــد و بــه 
همیــن دلیــل هــم بــه ابــزاری بــرای پــول و شــهرت در صنعــت 
دیجیتــال مارکتینــگ و طعمــه بردگــی مــدرن در فضــای 

مجــازی شــده اند.
مصادیق کودک آزاری در لباس »باگری«

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه کــودکان مینیاتور بزرگســاان نیســتند 
و نمی تواننــد نمونــه کوچکــی از بزرگســاان باشــند، بــه 
شــرح حــال وضعیــت کودکانــی کــه در صنعــت مدلینــگ بــه 
فعالیــت مشــغول اند می پــردازد و در عیــن حــال آثــار ایــن 
نــوع فعالیــت بــر روح و روان آنهــا را اینگونــه تشــریح می کنــد: 
تمرین هــای زیــاد، تکــرار دیالوگ هــای ســخت و غیــر قابــل 
کــه  دوربیــن  تحمــل  نمایشــی،  ژســت های  اجــرای  درک، 
بــه منظــور جــذب مخاطــب بیشــتر و بــرای جبــران نیازهــای 
نیابتــی پــدران و مــادران بــه آنهــا تحمیــل می شــود، اســترس 

و فشــار روانــی بســیاری را بــه آنهــا تحمیــل می کنــد. والدینــی 
کــه در اینســتاگرام یــا ســایر بســترهای مجــازی بــا پوشــاندن 
لباس هــای گــزاف و فاخــر، آرایــش کــردن کــودکان، تحمیــل 
بــه فــروش چهــره  ســت های مــادر و فرزنــدی و... اقــدام 
ــد،  ــت می کنن ــک و کامن ــی ای ــود و گدای ــودک خ ــوم ک معص
مصــداق بــارز کــودک آزاری هســتند و خواســته یــا ناخواســته 
ایــن بــاور را در کــودکان خــود تقویــت می کننــد کــه بــرای 
دوســت داشــته شــدن بایــد توجهــات خاصــی به آنهــا صورت 
گیرد.بــه گفتــه کریــم زاده، تحمیــل فشــار روانــی و اســترس 
بیش از حد، احســاس خصومت، حســادت، رقابت، حســرت 
ــک  ــده نزدی ــرده و در آین ــاد ک ــودکان ایج ــی را در ک و بی عدالت
ــا  ــی ب ــاط واقع ــود و ارتب ــی خ ــرش زندگ ــت و پذی ــب هوی کس
زندگــی و دنیــای واقعــی را بــرای آنهــا ناممکــن می ســازد و در 
نهایــت هــم آســیب جــدی بــه شــخصیت، ارزش هــای اخاقــی 
و باورهــای فرهنگــی کــودکان و کشــمکش و تعــارض بیــن 

ــد. ــن می زن ــدان را دام ــن و فرزن والدی
رئیــس انجمــن مطالعــات کــودکان پیــش از دبســتان ایــران 
ادامــه می دهــد: بســیاری از کودکانــی کــه بــه عنــوان بازیگــر 
در ســینما و تلویزیــون یــا بســترهای مجــازی مورد اســتفاده 
قــرار گرفته انــد، بــه دلیــل تفاوت هایــی کــه بــا همســاان 
خــود در کســب تجربــه و شــرایط طبیعــی زندگــی و ارتبــاط 
ــا همســاان خــود داشــته اند، مشــکات روانــی، عاطفــی  ب
مشــکات  و  افســردگی  قبیــل  از  بســیاری  اجتماعــی  و 
روانــی را تجربــه کــرده  و نتوانســته اند در آینــده ارتباطــات 
ــاد  ــم ایج ــت ه ــند. درنهای ــته باش ــبی داش ــی مناس اجتماع
نوعــی خودشــیفتگی و در مرکــز توجــه دیگــران بــودن در 
کوتــاه مــدت، ایــن کــودکان را دچارســرخوردگی و مشــکات 

شــخصی می کنــد.
از  مجــازی  بهره کشــی  دایــل  و  قانونــی  ضعــف  فقــدان 

کــودکان
وی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه چــرا والدیــن از کــودکان 
خــود بــه عنــوان ابــزاری بــرای تبلیــغ در فضــای مجــازی 
اســتفاده می کننــد، اینگونــه توضیــح می دهــد: فقــدان 
فرهنــگ صحیــح، وجــود مشــکات اقتصــادی متعــدد در 
ــری  ــرای جلوگی ــن ب ــه والدی ــی ب ــوزش ناکاف ــا، آم خانواده ه
ــودکان،  ــوق ک ــی از حق ــدم آگاه ــودک آزاری، ع ــوع ک ــن ن از ای
ضعــف نظــارت در نهادهــای مدنــی و غیردولتــی در حمایــت 
ــای  ــدان برنامه ریزی ه ــا، فق ــم آنه ــودکان و حری ــوق ک از حق
اجتماعــی و فرهنگــی از جملــه عواملــی هســتند کــه در بــروز 

ــد. ــی دارن ــش پررنگ ــیب ها نق ــن آس ای
بــا ایــن حــال کریــم زاده معتقــد اســت کــه قوانیــن مــدون و 
اجــرای دقیــق و جــدی آنهــا می توانــد مانعی بســیار قاطع در 

کــودک آزاری و بهره کشــی اقتصــادی از کــودکان باشــد.
ــورهای  ــیاری از کش ــد: در بس ــتر می گوی ــح بیش وی در توضی
جهــان، قوانیــن و مقــررات حقوقــی ســخت گیرانه ای جهــت 
ممانعــت از تبلیغــات بــرای کــودکان و اســتفاده از کــودکان 
کــودک در  تبلیغــات وجــود دارد. پیمان نامــه حقــوق  در 
جمهــوری اســامی ایــران صراحتــا افــراد کمتــر از ۱۸ ســال 
را کــودک تلقــی می کنــد. یکــی از بخش هــای مهــم ایــن 
پیمان نامــه آشــنایی همــه آحــاد جامعــه بــه امــور و حقــوق 
کــودکان و سرپرســتان آنــان اســت. کشــورهای عضــو ایــن 
ــمی و  ــونت های جس ــر خش ــت در براب ــه می بایس پیمان نام
ــات  ــهل انگاری، اقدام ــی و س ــه آزار، بی توجه ــی و هرگون روان
قانونــی اجتماعــی و آموزشــی ازم را بــه عمــل آورنــد. امروزه 
در اروپــا قوانیــن منع تبلیغات برای کودکان و منع اســتفاده 
از کــودکان در تبلیغــات بســیار جــدی پیگیــری می شــود و 
در ایــن کشــورها تبلیغاتــی کــه در برنامه هــای تلویزیونــی و 
رادیویــی مخصــوص کودکان باشــد ممنوع شــده اســت. در 
مــاده دوم قانــون حمایــت از کــودکان و نوجوانان جمهوری 
اســامی مصــوب ســال ۱۳۸۱ نیــز در تعریــف کــودک آزاری 
گفتــه شــده، هــر نــوع آزار و اذیــت کــودکان و نوجوانــان کــه 
موجــب صدمــه جســمانی یــا روانــی و یــا اخاقــی شــود، 

ــت. ــوع اس ــمرده و ممن ــادی برش ــی اقتص بهره کش
مدیــر گــروه آمــوزش پیــش از دبســتان دانشــگاه علــوم 
توانبخشــی و ســامت اجتماعــی اضافــه می کنــد: در بیانیــه 
ــت  ــده اس ــز آم ــودک نی ــوق ک ــیون حق ــی کنوانس ــع مل مرج
بازنشــر تصاویــر کــودکان بــا هــدف نمایــش زیبایی هــا و 
اســتعدادهای کــودکان، برانگیختن حــس ترحم مخاطبان، 
تبلیــغ کاا و خدمــات در فضــای مجــازی، ســایت های خبــری 
و اینترنتــی و بــه ویــژه صفحــات شــخصی توســط اشــخاص 
حقیقــی و حقوقــی حتــی والدیــن، نقــض فاحــش حقــوق 
کــودک و نادیــده انگاشــتن مصالــح آنــان اســت و می توانــد 
در  روانــی  و  جســمی  مخاطــرات  معــرض  در  را  کــودکان 
آینــده قــرار دهد.کریــم زاده بــا بیــان اینکــه یکــی از مهمتریــن 
از  اقتصــادی  بهره کشــی  و  کــودک آزاری  منــع  راهکارهــای 
کــودکان پیگیــری آموزش هــای فرهنگــی خانــواده از جملــه 
آموزش هــای  ارائــه  خانــواده،  فرهنــگ  تغییــر  و  اصــاح 
جســمی،  ســامت  بــه  نســبت  آگاهی بخشــی  مناســب، 
روانــی و اخاقــی کــودک و پیامدهــای اســتفاده از کــودکان 
در تبلیغــات و آشــنایی بــه قوانیــن و حقــوق کــودک اســت، 
از  یکــی  رســانه ها  طریــق  از  فرهنگ ســازی  می افزایــد: 
بهتریــن راه اســت. رســانه ها می تواننــد بــا توجــه بــه اولویت 
موضوعــات و مســائل جامعــه، از طریــق ارائــه جدیدتریــن 
یافته هــا و راه کارهــا و آموزش هــای مناســب، در پیشــگیری 
و کاهــش آســیب هایی از ایــن دســت، گامــی جــدی بردارنــد. 
همچنیــن جامعــه نیز ازم اســت نســبت به حقــوق کودکان 
بــا  مرتبــط  مقــررات  و  قوانیــن  رعایــت  و  آن  از  آگاهــی  و 
پیشــگیری از بردگــی مــدرن کــودکان بــه طــور هوشــمندانه 

ــد. ــان ده ــش نش واکن

سبک زندگی

سرنوشت ایحه حمایت از زنان به کجا رسید؟

خطر سرطان ناشی از اجاق گاز برای کودکان تقریبً ۲ برابر بزرگساان است

معــاون رئیــس جمهــور در امــور زنــان و خانــواده بــا اشــاره 
ــت از  ــه حمای ــنهادی ایح ــای پیش ــی بنده ــذف برخ ــه ح ب
ــن  ــده در ای ــاد ش ــرات ایج ــه تغیی ــه ب ــا توج ــت: ب ــان، گف زن
ایحــه بــه نتیجــه رســیدیم کــه دیگــر اثــر بخشــی ازم را 
نــدارد از ایــن رو در دولــت تصمیــم گرفتــه شــد کــه بــه 

ســمت اســترداد برویــم.
زهــرا بهــروزآذر  اظهــار کــرد: بــه محــض تشــکیل دولــت 
چهاردهــم، برخــی لوایــح کــه پیــش از ایــن بــه مجلــس 
ــت. ــرار گرف ــتور کار ق ــاره در دس ــود، دوب ــده ب ــتاده ش فرس
وی بــا بیــان اینکــه ایحــه »حفــظ کرامــت و حمایــت از 
زنــان در برابــر خشــونت« یکــی از ایــن لوایــح اســت افــزود: 
مذاکــرات زیــادی انجــام شــد کــه حتمــا ایــن ایحــه هــر چــه 

زودتــر در دســتور کار قــرار گیــرد و تعییــن تکلیــف شــود.
بــه گفتــه بهــروز آذر، ایــن ایحــه قضایــی بــود و انتظــار مــی 
رفــت طبــق روال در کمیســیون حقوقــی قضایــی بررســی 
شــود، امــا شــنیدیم کــه بــه کمیســیون اجتماعــی ارجــاع 
ایــن کمیســیون مــورد  اینکــه در  از  شــده اســت، بعــد 
بررســی قــرار گرفــت دوبــاره بــه کمیســیون زنــان و خانــواده 

ارســال شــد.
وی بــا بیــان اینکــه ایــن ایحــه یــک روحــی داشــت مبنــی بــر 
ایــن کــه خشــونت در یــک لحظــه اتفــاق نمی افتــد، گفــت: 
ــی  ــیری را ط ــک مس ــروع دارد و ی ــه ش ــک نقط ــونت ی خش
ــت  ــوان گف ــاید بت ــد، ش ــروز برس ــه ب ــه مرحل ــا ب ــد ت ــی کن م
چهــار مرحلــه دارد کــه آخریــن آن مرحلــه ای اســت کــه مــی 
بینیــم، بــاور داریــم در پیشــگیری از خشــونت بایــد هر چهار 

مرحلــه دیــده شــود.
معــاون رئیــس جمهــور اظهــار کــرد: بــرای مثــال یکــی از 
مــوارد مطــرح شــده در ایحــه ایــن بــود کــه چــرا برخــی 
افــراد دچــار خشــونت می شــوند؟ یکــی از دایــل ایــن 
اســت کــه افــراد مهارت هــای گفــت و گــو، کنتــرل خشــم و 
حــل تعــارض را ندارنــد، ســوال اینجاســت کــه ایــن مهــارت 
هــا در چــه ســنی بایــد آموختــه شــود کــه قطعــا در ســنین 
کودکــی و نوجوانــی یعنــی قبــل از اینکــه شــاکله وجــودی 
فــرد شــکل بگیــرد ، بایــد بــه ایــن موضوعــات پرداختــه 

ــود. ش
وی افــزود: بــا ایــن رویکــرد، بندی در شــرح وظایــف آموزش 
و پــرورش پیشــنهاد شــد مبنــی بــر اینکــه بــاا بــردن ایــن 
مهــارت هــا جــزو اولویــت های آمــوزش و پــرورش قــرار گیرد 
و ایــن مــوارد را بــه کــودکان آمــوزش دهنــد، اما متاســفانه 

ایــن مــاده در ایحــه بــه طــور کامــل حــذف شــد.

بهــروز آذر بــا اشــاره بــه اقدامــات ۱۳ ســاله کارشناســان 
دولــت و قــوه قضاییــه روی ایــن ایحــه و ارســال آن بــه 
مجلــس گفــت: یکــی از موضوعــات دیگــر کــه در ایحــه 
ــونت  ــرض خش ــی در مع ــی زن ــه وقت ــود ک ــن ب ــتیم ای داش
می کنــد،  مراجعــه  درمــان  مرکــز  بــه  و  می گیــرد  قــرار 
انــواع ترس هایــی کــه دارد،  بــه دلیــل  بســیاری اوقــات 
ــاید  ــت و ش ــونت اس ــرض خش ــه در مع ــد ک ــام نمی کن اع
همــان موقــع مــددکار بتوانــد ایــن را تشــخیص بدهــد و 
بــه او کمــک کنــد، کمــا اینکــه در مــورد انــواع کودک آزاری هــا 
ــیاری از  ــه بس ــدون اینک ــم و ب ــا را داری ــوع پروتکل ه ــن ن ای
ــه علــت  شــهروندان بداننــد، اجــرا می شــود امــا پزشــک ب
رعایــت مســائل اخاقــی، ایــن  مــوارد را کنتــرل می کنــد.

وی افــزود: درخواســت دولــت ایــن بود که وزارت بهداشــت 
ــده و  ــونت دی ــه خش ــردی ک ــا ف ــه ب ــوه مواج ــه نح در زمین
ــوزش  ــد آم ــه کن ــرا تهی ــزارش آن ــد گ ــی خواه ــه م ــردی ک ف
هــای ازم را ببینــد کــه ایــن بنــد هــم بــه طــور کامــل از ایحه 
حــذف شــد و بــه جــای آن بنــد دیگــری کــه مربــوط بــه 
دســتورالعمل پوشــش پرســنل بیمارســتان بــود اضافــه 
شــد، کــه البتــه ایــن بنــد حتمــا بنــد درســتی بــود، امــا آیــا 
جــای آن در قانــون حمایــت از زنــان در برابر خشــونت اســت 

یــا در قانــون دیگــری بایــد مطــرح شــود؟
معــاون رئیــس جمهــور تاکید کــرد: بســیاری از مــواد حذف 
شــده از ایــن جنــس هســتند و مــوادی کــه اضافــه شــده 
ممکــن اســت مناســب باشــند، امــا جــای آنهــا در ایــن 
قانــون نیســت و اثربخشــی را بــرای موضوعــی کــه دولــت 

ــد. ــی ده ــش م ــه  آن را دارد، کاه دغدغ
بهــروز آذر اظهــار کــرد: یکــی از موضوعــات مــا ایــن بــود کــه 
بــا ســه نــوع موضــوع از جملــه خشــونت، ســوءرفتار و 
ناهنجــاری مواجــه هســتیم، خشــونت ماننــد مــواردی کــه 
زنــان مــورد ضــرب و شــتم قــرار می گیرنــد و یــا مــواردی کــه 
فــرد دچــار انــواع آســیب های جســمی می شــود کــه حتــی 

منجــر بــه دیــه خواهــد شــد.
ــامل  ــار ش ــوء رفت ــح داد: س ــار توضی ــوء رفت ــاره س وی درب
عــدم اجــرای وظایــف و تکالیفــی اســت کــه از نظــر شــرعی و 
اخاقــی مــرد در مقابــل زن در محیــط خانــه دارد و حقــوق 
قانونــی و انســانی او محســوب مــی شــود کــه یــک زن باید 
ــدر و  ــد پ ــر زن بخواه ــال اگ ــرای مث ــد، ب ــوردار باش از آن برخ
مــادرش را ماقــات کنــد و یــا بــه زیــارت بــرود و همســرش 
اجــازه ندهــد، ســوء رفتــار اســت و باید بــا آن مقابله شــود.

وی تأکیــد کــرد: نــوع ســوم بحــث انــواع ناهنجاری ها اســت 

کــه شــامل الــزام همســر بــه تمکیــن نامشــروع یــا خــاف 
عــرف یــا اکــراه زن بــه اعمالــی کــه از آن رضایــت نــدارد؛ مــی 
شــود، همــه ایــن مــوارد در متــن ایحــه اصلــی دیــده شــده 
بــود و هــدف ایــن بــود کــه بتوانیــم ایــن مــوارد را از طریــق 
ــی  ــگیری اثربخش ــم و پیش ــش دهی ــون کاه ــب قان تصوی

داشــته باشــیم.
معــاون رئیــس جمهــور در امــور زنــان و خانــواده بــا تاکیــد 
بــر اینکــه دربــاره عنــوان ایحــه مناقشــه ای نداشــتیم، 
خاطــر نشــان کــرد: در واقــع هــدف مــا کاهــش ایــن رفتارهــا 
اســت کــه البتــه در جامعــه مــا حداقلــی هســتند، امــا بــرای 
جامعــه ایــران اســامی حتــی یــک مــورد آن هم زیاد اســت.

ــان و  ــیون زن ــر در کمیس ــای حاض ــه اعض ــه  داد: ب وی ادام
خانــواده در مجلــس اعــام کردیــم که اگــر درباره اســتفاده 
از کلمــه خشــونت حساســیت داریــد نــام یــا تعبیــر دیگــری 
بــه کار ببریــد کــه ایــن موضوعــات را در بــر بگیــرد، حتــی 
پیشــنهاد دادیــم از واژه ســوء رفتــار یــا ظلــم اســتفاده 
کننــد، امــا متنــی کــه در نهایــت آمــاده شــد ایــن بــود کــه نــه 
تنهــا واژه خشــونت حــذف شــد، بلکــه بخــش عمــده ای از 
مــوادی کــه صریحــا بــه پیشــگیری از این موضوعــات منجر 

مــی شــد نیــز حــذف و بــا مــوارد دیگــر جایگزیــن شــد.
بهــروزآذر تاکیــد کــرد: در نهایــت، در متــن پیشــنهادی هیــچ  
ــم  ــود و دیدی ــده ب ــه نش ــر گرفت ــوارد در نظ ــن م ــدام از ای ک
دیگــر اثربخشــی ازم را نــدارد بنابرایــن در دولــت تصمیــم 

گرفتــه شــد کــه بــه ســمت اســترداد ایحــه برویــم.
پیامک های حجاب به دختران از کجا ارسال می شود

معــاون رئیــس جمهــور در خصــوص ارســال پیامــک هــای 
حجــاب بــه دختــران افــزود: در حــال حاضــر مــی خواهیــم 
ــد،  ــی کن ــال م ــا را ارس ــام ه ــاد پی ــدام نه ــا ک ــم دقیق بدانی

هنــوز پاســخی نداریــم.
وی افــزود: دنبــال ایــن هســتیم کــه مشــخص شــود مبــدا 
ایــن پیامک هــا کجاســت و بــا چــه هدفــی ارســال می شــود 
و ذیــل کــدام قانــون اســت، چــون هنــوز ایــن اطاعــات 
دقیــق جمــع آوری نشــده، نمی توانــم گــزارش دهــم. امــا در 
جلســات مختلفــی کــه در ایــن ۹ مــاه شــرکت کــردم، تقریبــا 
می توانــم بــه جــرأت بگویــم کــه در هیچ کــدام از نهادهــای 
مســئول نگاهــی وجــود نــدارد کــه بخواهــد کرامــت زنــان 
ــا دنبــال ایجــاد تنــش یــا دو قطبی ســازی  را حفــظ نکنــد ی

باشــد.
ــه  ــئوان و دغدغ ــه مس ــا هم ــرد: تقریب ــد ک ــروز آذر تأکی به
 منــدان ایــن حــوزه بــه رعایــت ایــن ماک هــا و لــزوم فرهنگ 
ســازی تاکیــد دارنــد امــا راجــع بــه ایــن کــه بــرای حــل ایــن 
مســاله چــه راهــکاری بایــد اتخــاذ شــود و چقــدر ایجابــی 
یــا ســلبی باشــد و نظــر مــردم چطــور تامیــن شــود کــه 
همــه شــهروندان از ایــن قانــون احســاس رضایــت داشــته 

ــود دارد. ــی وج ــاف نظرهای ــند، اخت باش
معــاون رئیــس جمهــور گفــت: در شــرایط حاضــر بیــش از 
هــر چیــز بــه وحــدت نیــاز داریــم و ازم اســت مــردم ایــران 
همــه کنــار هــم باشــند، همدیگــر را دوســت داشــته باشــند 

و بتوانیــم از ظرفیــت همــه مــردم اســتفاده کنیــم.
رصــد آســیب هــا و برنامــه رفــع آن بــه عهــده ســازمان 

اســت اجتماعــی 
بهــروز آذر در پاســخ بــه ســوالی دربــاره برنامــه هــای دولــت 
کــرد:  اظهــار  اجتماعــی  هــای  آســیب  کاهــش  مــورد  در 
موضــوع آســیب های اجتماعــی و کاهــش آن بــرای دولــت 
امــور  ســازمان  دولــت،  ســاختار  در  دارد.  ویــژه  اهمیــت 
اجتماعــی کشــور را داریــم کــه موظــف اســت آســیب ها را 
مــدام رصــد کنــد و بــرای هــر کــدام برنامــه داشــته باشــد.

وی افــزود: در معاونــت زنــان نیــز ناظــر فعالیت هــای آن هــا 
هســتیم تــا اگــر موضوعاتــی نیــاز بــه تهیــه برنامــه داشــته 

باشــد را در اولویــت قــرار دهیــم.

کــه  می دهــد  نشــان  جدیــد  مطالعــه  یــک  نتایــج 
مــواد  اســت  ممکــن  خانــه  در  روشــن  اجــاق گاز 
ایــن  و  کنــد  منتشــر  ســرطان زا  ســمی  شــیمیایی 
ــر بیشــتر از بزرگســاان تهدیــد  خطــر کــودکان را ۲ براب

. می کنــد
 ســاینس آلرت در گــزارش خــود بــه تشــریح نتایــج 
تیمــی  سرپرســتی  بــه  محققــان  پژوهشــی  طــرح 
میــزان  کــه  اســت  پرداختــه  اســتنفورد  دانشــگاه  از 
انتشــار بنــزن از اجاق گازهــا را در ۸۷ خانــه اندازه گیــری 

کرده انــد.
ــزن  ــر روی بن ــه ب ــن مطالع ــزارش، ای ــن گ ــاس ای ــر اس ب
پروپــان  یــا  گاز طبیعــی  از ســوختن  کــه  تمرکــز دارد 
ــود  ــده ب ــخص ش ــز مش ــر نی ــود و پیش ت ــد می ش تولی

کــه خطــر ســرطان را افزایــش می دهــد.
ایــن  ایــن مطالعــه، همچنیــن پخــش  محققــان در 
کــرده  تحلیــل  مکان هــا  از  کمتــری  تعــداد  در  را  گاز 
بنــزن  انتشــار  نحــوه  کامپیوتــری،  مدل هــای  بــا  و 
در  کــه  داد  نشــان  کردند.داده هــا  شبیه ســازی  را 
بااتریــن میــزان  بــا اجاق گازهــای دارای  خانه هایــی 
ســرطان  خطــر  تهویــه،  کمتریــن  و  بنــزن  انتشــار 

افزایــش  چشــمگیری  به طــور  بنــزن  از  ناشــی 
ــه  ــر مواجه ــه خط ــودکان، ک ــرای ک ــژه ب ــد؛ به وی می یاب
ــتر از  ــر بیش ــا ۱.۸۵ براب ــرطان در آنه ــا س ــر ب مادام العم
بزرگســاان اســت. بــه گفتــه محققــان در ایــن مقالــه، 
اجاق گازهــای گاز طبیعــی و پروپــان از طریــق احتــراق، 
بنــزن )یــک مــاده ســرطان زای شناخته شــده( منتشــر 
می کنند.مطابــق نتایــج بــه دســت آمــده در ایــن طــرح 
تحقیقاتــی، خطــر ســرطان در آپارتمان هــا و خانه هــای 
تــا  بــود.  بیشــتر  قابل توجهــی  به طــور  کوچک تــر 
ــع در  ــاق گاز واق ــده از اج ــد ش ــزن متصاع ــه بن ــا ک آنج
می رســد؛  هــم  اتاق خواب هــا  بــه  حتــی  آشــپزخانه، 
و  می کنیــم  ســپری  آن  در  زیــادی  زمــان  کــه  جایــی 

می دهــد. افزایــش  را  خطــر  موضــوع،  همیــن 
ســطح قابــل قبــول خطــر ســرطان از نظــر ســازمان 

بهداشــت جهانــی 
ســازمان جهانــی بهداشــت، ســطح قابل قبــول خطــر 
ســرطان ناشــی از مواجهــه بــا مــواد ســرطان زا را یــک 
ــا  ــن معن ــه ای ــرد، ب ــر می گی ــون در نظ ــک میلی ــر در ی نف
کــه اگــر یــک میلیــون نفــر در معــرض ایــن ســطح قــرار 
ــل  ــه دلی ــر ب ــک نف ــا ی ــه تنه ــی رود ک ــار م ــد، انتظ بگیرن

ایــن مواجهــه، بــه ســرطان مبتــا شــود.
کــه  اســت  ایــن  مطالعــه،  ایــن  نگران کننــده  نتایــج 
در مــورد مواجهــه بــا بنــزن در اتاق خــواب ناشــی از 
اجاق گازهــای منتشــرکننده بنــزن، خطــر مادام العمــر 
در   ۱۲.۰۳ تــا   ۱.۹۲ بیــن  کــودکان،  بــرای  ســرطان 
بــرای  ســرطان  مادام العمــر  خطــر  و  میلیــون  یــک 
بزرگســاان بــه رقــم ۰.۹۴ تــا ۵.۸۹ در یــک میلیــون 
ــر از ســطوح  نفــر می رســد کــه ایــن ارقــام، بســیار باات
بهداشــت  جهانــی  ســازمان  توســط  توصیه شــده 

هســتند.
ــناریوهای  ــن س ــق، بدتری ــن تحقی ــای ای ــر یافته ه بناب
ممکــن را نشــان می دهنــد؛ یعنــی بااتریــن میــزان 
خطــرات  تهویــه،  ســطح  کمتریــن  و  بنــزن  انتشــار 
بالقــوه بــرای انســان بــه ویــژه بــرای کــودکان را ممکــن 
نــرخ  و  کمتــر  آن هــا  بــدن  وزن  کــه  چــرا  می کننــد، 

اســت. ســریع تر  تنفسشــان 
محققــان تاکیــد می کننــد کــه ایــن مقادیــر ممکــن 
ــه انــدازه  ــر عوامــل مختلفــی از جمل اســت، تحــت تاثی
خانــه، شــرایط آب وهوایی، اســتفاده از هود، سیســتم 
از  اســتفاده  زمــان  مــدت  و  دفعــات  منــزل،  تهویــه 
اجــاق گاز و فــر و همچنیــن ویژگی هــای متابولیــک و 
ــد. ــر کن ــرد، تغیی ــر ف ــرد ه ــه ف ــر ب ــک منحص فیزیولوژی

بــا وجــود همــه ایــن نگرانی هــا، نتایــج ایــن تحقیــق 
نشــانگر ایــن اســت کــه بهبــود و افزایــش تهویــه )حتــی 
بــاز کــردن یــک پنجــره در منــزل( و یــا کاهــش دفعــات 
اســتفاده از اجــاق گاز می توانــد تاثیــر چشــمگیری در 

کاهــش خطــر ابتــا بــه ســرطان داشــته باشــد.
از آنجــا کــه اغلــب شهرنشــینان، بیشــترین وقــت خــود 
را در فضــای بســته می گذراننــد و بــا افزایــش دورکاری 
ــا، حضــور افــراد در خانــه، بیــش از  پــس از دوران کرون
پیــش شــده اســت، توجــه بــه نتایــج ایــن مطالعــه و 
انجــام لــزوم مطالعــات بیشــتر دربــاره آلودگــی هــوای 

داخــل ســاختمان، ضــروری بــه نظــر می رســد.
 Journal of مجلــه  در  پژوهــش  ایــن  جزئیــات 
اســت. شــده  منتشــر   Hazardous Materials
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متخصصــان یــک شــرکت دانش بنیــان کشــورمان، موفــق 
ــی  ــره گیاه ــواد موث ــا م ــی ب ــاخت داروی ــازی و س ــه بومی س ب
خوش خیــم  )بیش رویــش(  هایپرپــازی  درمــان  بــرای 

شــدند. پروســتات 
 BPH )Benign یــا  پروســتات  خوش خیــم  هایپرپــازی 
شــایع  و  مزمــن  بیمــاری  یــک   )Prostatic Hyperplasia

وابســته بــه ســن در مــردان اســت کــه از رشــد بیــش از حــد 
می شــود. ناشــی  پروســتات  غــده 

بــه طــور کلــی، هیپرپــازی یــک نــوع رایــج تغییــر غیرســرطانی 
بــا  مقایســه  در  ســلول ها  تعــداد  افزایــش  معنــای  بــه  و 

وضعیــت معمولــی اســت.
ــده و  ــدن عم ــزرگ ش ــاهد ب ــت ش ــن اس ــازی ممک در هایپرپ
فاحــش در انــدازه انــدام باشــیم، ایــن وضعیــت گاهــی بــا 
ــه  ــتباه گرفت ــم( اش ــور خوش خی ــم )توم ــازی خوش خی نئوپ

می شــود.
تعــداد زیــادی از مــردان بــاای ۵۰ ســال درگیــر ایــن بیمــاری 
ــرر  ــان ادرار، تک ــش جری ــون کاه ــی همچ ــا اختاات ــوده و ب ب
ناقــص  تخلیــه  ادرار،  دفــع  در  فوریــت  ادراری،  شــب  ادرار، 
مثانــه و همچنیــن دفــع ادرار همــراه بــا درد مواجــه هســتند.
البتــه راهکارهــای مختلــف درمانــی بــرای عائــم BPH بســته 
ســبک  تغییــر  شــامل  کــه  دارد  وجــود  عائــم  شــدت  بــه 
زندگــی، درمان هــای دارویــی و جراحــی اســت کــه بــه تســکین 

ــود. ــر می ش ــاران منج ــی بیم ــت زندگ ــود کیفی ــم و بهب عائ

روی  بــر  تاثیــر  بــا  داروهــا  دارویــی،  درمان هــای  حــوزه  در 
ــب  ــداد آن، موج ــع انس ــاری ادراری و رف ــاف مج ــه ص ماهیچ
کاهــش حجــم غــده پروســتات و درمــان عائــم ایــن بیمــاری 

می شــوند.
امــا بــا توجــه بــه بــروز عــوارض جانبــی در اســتفاده طوانــی 
مــدت از داروهــای شــیمیایی از جملــه کاهــش میــل جنســی، 
افــت فشــار خــون وضعیتــی، ســرگیجه و ســر درد، تــاش 
بــرای بهبــود ایــن بیمــاری و درمــان آن بــا داروی اثربخــش و 

ایمــن طبیعــی اهمیــت خاصــی پیــدا کــرده اســت.
بــر همیــن اســاس متخصصــان یــک شــرکت دانش بنیــان 
فعــال در حــوزه داروهــای گیاهــی موفــق بــه ســاخت یــک 
کپســول فرمولــه شــده و اثربخــش حــاوی مــواد موثــره 
Palm Pollen، ویتامین هــا و مــواد  و   Cucurbita pepo

بیمــاری  بهبــود  بــرای  آنتی اکســیدان  ترکیبــات  و  معدنــی 
مشــکات  و   )BPH( پروســتات  خیــم  خــوش  هایپرپــازی 

ادراری ناشــی از آن شــده اســت.
گفــت  در  دانش بنیــان  مجموعــه  ایــن  مدیــران  از  یکــی 
و گــو بــا خبرنــگار گــروه علمــی ایرنــا بیمــاری هایپرپــازی 
خوش خیــم پروســتات یــا BPH بــا عائمــی ماننــد تکــرر ادرار، 
کاهــش جریــان ادرار و درد حیــن دفــع همــراه اســت افــزود: 
درمان هــای رایــج اغلــب بــا عوارضــی ماننــد کاهــش میــل 

جنســی، ســرگیجه و افــت فشــار خــون همــراه هســتند.
علــی اصغــر ســاعدی تاکیــد کرد:کپســول ژاتینــی گیاهــی 

تولیــد شــده توســط متخصصــان مجموعــه فنــاور مــا بــا 
بهره گیــری از ترکیباتــی از جملــه مــواد موثــره کــدو طبــی، 
عصــاره گــرده نخــل، ویتامیــن ای و ویتامیــن ســی، ســلنیوم 
و زینــک نــه تنهــا فاقــد ایــن عــوارض اســت، بلکــه بــه تقویــت 

بــاروری و ســامت جنســی نیــز کمــک می کنــد.
وی بــا بیــان اینکــه، محصــول دارویــی بومی ســازی شــده 
حاصــل  پروســتات  خوش خیــم  هایپرپــازی  بهبــود  بــرای 
ــر  ــی مؤث ــات گیاه ــه ترکیب ــر پای ــعه ب ــق و توس ــال ها تحقی س
اســتانداردهای  بــا  همــگام  محصــول  ایــن  گفــت:  اســت 
بین المللــی جایگزینــی مناســب بــرای داروهــای شــیمیایی 

اســت.
ایــن فعــال حــوزه دانش بنیــان در ادامــه بــا تاکیــد بــر اینکــه، 
ادراری،  عفونت هــای  بــه  می توانــد   BPH نشــدن  درمــان 
مشــکات کلیــوی یــا احتبــاس ادرار منجــر شــود، تصریــح 
کــرد: ایــن کپســول ژاتینــی بــا مــواد موثــره گیاهــی بــرای 
نخســتین بــار در ایــران و بــا الگوبــرداری از یــک محصــول 
ایــران عرضــه  بــازار دارویــی  بــه  فرانســوی، بومی ســازی و 

می شــود.
ســاعدی همچنیــن گفــت: ایــن کپســول بومی ســازی شــده 
بــه ســبب اثــر سینرژیســتیک ترکیبــات آنتــی اکســیدانی از 
جملــه ویتامیــن C، ویتامیــن E، زینــک و ســلنیوم، نقــش 
و  بــاروری  بهبــود  اســپرم ها،  فعالیــت  افزایــش  در  مهمــی 

بهبــود BPH خواهــد داشــت.
وی در ادامــه اظهــار کــرد: زینــک موجــود در ایــن کپســول 
دارویــی در عملکــرد طبیعــی پروســتات و اجتنــاب از بیمــاری 
داده  نشــان  مطالعــات  و  می کنــد  ایفــا  مهمــی  نقــش  آن 
درصــد  و  اســپرم  حجــم  طبیعــی،  اســپرم  کل  تعــداد  کــه 
تحــرک پیش رونــده اســپرم پــس از درمــان بــا مکمــل زینــک 

می یابــد. افزایــش 
از  Palm Pollen یکــی دیگــر  بــه گفتــه ســاعدی، عصــاره 
مــواد موثــره کپســول محســوب می شــود کــه حــاوی اجــزای 
چــرب،  اســیدهای  آمینــه،  اســیدهای  جملــه  از  مختلفــی 
بررســی های  و  استرول هاســت  و  ســاپونینها  فانوئیدهــا، 
نخــل  گــرده  موثــره  مــواد  کــه  می دهــد  نشــان  مختلــف 
و  تحــرک  تعــداد،  همچنیــن  و  جنســی  تــوان  می توانــد 
کیفیــت اســپرم را افزایــش دهــد و در نتیجــه، اثــرات قابــل 

توجهــی بــر بــاروری مــردان داشــته باشــد.
ایــن فعــال حــوزه گیاهــان دارویــی همچنیــن تصریــح کــرد: 
مــاه  اردیبهشــت  در  گیاهــی  دانش بنیــان  محصــول  ایــن 
امســال و همزمــان بــا برگــزاری بیست وهشــتمین کنگــره 
مهم تریــن  از  یکــی  عنــوان  بــه  ایــران  اورولــوژی  جامعــه 
مرکــز  در  اورولــوژی  حــوزه  در  علمــی  گردهمایی هــای 
بهشــتی  شــهید  دانشــگاه  بین المللــی  همایش هــای 

شــد. خواهــد  رونمایــی 

موفقیت دانش بنیان ها در ساخت داروی گیاهی
 هایپرپازی پروستات
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ترکی

حئکایه

هوش مصنوعی نورون های فعال مغز را 
شناسایی کرد

ــایی  ــت شناس ــی« جه ــوش مصنوع ــامانه »ه ــک س ــعه ی ــه توس ــق ب ــمندان موف دانش
ــوش  ــتفاده از »ه ــا اس ــاب ب ــوم اعص ــا در عل ــک معم ــدند. ی ــز ش ــال مغ ــای فع نورون ه

ــت. ــده اس ــل ش ــار ح ــن ب ــرای اولی ــی« ب مصنوع
دانشــمندان بــا توســعه ســامانه ای جهــت شناســایی مشــخصات الکتریکــی انــواع 

مختلــف نورون هــای مغــز، موفــق بــه حــل ایــن معمــا شــدند.
 مغــز از نورون هــا تشــکیل شــده اســت و تصــور می شــود کــه هــر نــورون نقش هــای 
مختلفــی در پــردازش اطاعــات ایفــا می کنــد. دانشــمندان مدت هاســت کــه می تواننــد 
از الکترودهــای تولیــده شــده توســط مغــز در حیــن فعالیــت مغــزی بــرای ثبــت فعالیــت 
نورون هــا اســتفاده کننــد. بــه نقــل از اوپن اکســس گاورنمنت،  بــا وجــود اینکــه ثبــت 
ســیگنال های الکتریکــی بــرای نظــارت بــر فعالیــت نورون هــای مغــز بســیار ارزشــمند 
اســت، تاکنــون ایــن روش نســبت بــه تشــخیص نــوع نــورون مغــزی ثبت شــده، ناتــوان 
در  مختلــف  نورون هــای  مشــارکت  چگونگــی  شناســایی  فرآینــد،  ایــن  اســت.  بــوده 

عملکــرد مغــز را غیرممکــن می کنــد.
هوش مصنوعی به طور خودکار پنج نورون مغزی را شناسایی کرد

محققــان بــا اســتفاده از پالس هــای کوتــاه نــور آبــی بــرای ایجــاد تحریــک در انــواع خــاص 
ســلول، تحریک هــای الکتریکــی متمایــزی در انــواع مختلــف نورون هــا را در مغــز مــوش 

شناســایی کردنــد.
ــزی  ــورون مغ ــوع ن ــر ن ــرای ه ــف ب ــی مختل ــخصه های الکتریک ــی از مش ــم پایگاه ــن تی ای
ایجــاد کــرد کــه بــه آنهــا امــکان آمــوزش یــک الگوریتــم »هــوش مصنوعــی« را می دهــد 
کــه می توانــد بــه طــور خــودکار پنــج نــوع مختلــف نــورون را بــا دقــت ۹۵ درصــد و بــدون 
نیــاز بیشــتر بــه ابزارهــای ژنتیکــی تشــخیص دهــد. ایــن الگوریتــم همچنیــن بــر روی 

ــت. ــده اس ــد ش ــا تأیی ــزی از میمون ه ــده مغ ــای ضبط ش داده ه
دکتــر »ماکســیم بیــو«)Maxime Beau ( نویســنده ارشــد ایــن مطالعــه از »موسســه 
تحقیقــات زیست پزشــکی ولفســون«) Wolfson( گفــت: دهه هاســت کــه دانشــمندان 
علــوم اعصــاب بــا مشــکل چالش برانگیــز شناســایی صحیــح انــواع مختلــف نورون هایــی 
کــه همزمــان در طــول رفتــار فعــال هســتند، دســت و پنجــه نــرم می کننــد. رویکــرد 
مــا اکنــون مــا را قــادر می ســازد تــا انــواع نورون هــا را بــا دقــت بیــش از ۹۵ درصــد در 

موش هــا و میمون هــا شناســایی کنیــم.
وی افــزود: ایــن پیشــرفت محققــان را قــادر می ســازد تــا مدارهــای مغــزی را هنــگام 
واحدهــای  مغــز  نورون هــای  کننــد.  ثبــت  حرکــت  ماننــد  پیچیــده  رفتارهــای  انجــام 
ــزاری را  ــا اب ــد. روش م ــود دارن ــی وج ــواع مختلف ــه در ان ــتند ک ــی هس ــباتی ابتدای محاس
بــرای شناســایی همزمــان بســیاری از دروازه هــای منطقــی مغــز فراهــم می کنــد. پیــش از 
ایــن، ایــن کار فقــط می توانســت بــه صــورت تکــی و بــا هزینــه بســیار بیشــتر انجــام شــود.

این فناوری روی انسان ها نیز استفاده خواهد شد
محققــان تأییــد کردنــد کــه ایــن الگوریتــم می توانــد بــرای گونه هــای مختلــف جانــوری 
ــت را  ــن قابلی ــان ای ــه محقق ــد ب ــاوری جدی ــن فن ــود. ای ــه ش ــه کار گرفت ــز ب ــان ها نی و انس
ــر  ــز، از ه ــه مغ ــرای مطالع ــده ب ــک پیچی ــی ژنتی ــه مهندس ــاز ب ــای نی ــه ج ــه ب ــد ک می ده
ــا  ــل آنه ــوه تعام ــز و نح ــف مغ ــای مختل ــرد نورون ه ــی عملک ــرای بررس ــادی ب ــوان ع حی

ــد. ــتفاده کنن اس

معبــد، شــهر حؤومه ســی نین اپ اوجــا یئرینــده تیکیلمیــش 
ایــدی. اونــدان بئلــه اورادا دا ایاهییــت هئـــیکلی، بوینونــا 
قــده ر ســو ایچینــده ایــدی. ســو هــر یئــری بوروموشــدو. اورادا 
یاشــایانار قــورو یئــر آختارماغــا گئـــتمیشدیلر. هــر ائــوده  کــی، 
ــر  ــون بی ــاق اوچ ــویلرینی قوروم ــی- ش ــدی، شئـ ــیق وار ای قایـ
کیمســه قایـــیق دا قالمیشــدی. معبدین اوچ اوتاقلـــی اوســت 
مرتبه ســینده آتمیــش یئــددی اوشــاق و اوچ یــوز اللــی آلتـــی 
بیــر-  خــوروزار  تویــوق-  کئچی لــر،  ایت لــر،  هابئلــه  قــاری، 

ــیردیار. ــیب قایناش ــه قاریش بیرین
»چنــان پاریــا« بیــر گئجــه- گونــدوز ســودا قالمیشــدی. اونون 
قایـیغـــی یــوخ ایــدی. اربابــی اوچ گــون بوندان قاباق جانـینـــی 
ــان  ــی اری دام ــک دامج ــویون ایل ــدی. س ــوروب قاچمیش گؤت
کیمــی تئــز آغــاج بــوداق اری ایلــه نارگیــل یارپاق ارینـــی بیــر- 
بیرینــه چیتییــه رک بیــر شــیروانی آلتـــی دوزه لتمیشــدیر. او، 
ــی  ــه، ایک ــمه یی اومیدیل ــه یونگول لش ــین، تئزلیکل قاسیرغانـ
گــون بــورادا کئچینــدی. بــورادا بئــش سالخـــیم نارگیل بیــر باغ 
دا یونجــا وار ایــدی. قورخــوردو ائــوی بــوش گــؤروب اونــاری 

آپــاراار.
یوخــاری  قــده ر  دیــزه  ســو  آلتـــیندا  شــیروانی  ایندیســه 
نارگیــل  چرگــه  ایکــی  یاپیشــمیش  تاوانــا  قالخمیشــدی. 
یارپاق ارینـــی داهــا ســو باسمیشــدی »چنــان« کومانـــین 
ــیرسا دا آنجــاق اونــون سســینی ائشــیدن یــوخ  ایچینــده باغـ
ایــدی. اونــون وار- یوخــو بویلــو بیــر قادیــن، دؤرد کیچیــک 
اوشــاق، بیــر پیشــیک، بیــر ده ایــت ایــدی. او اینانــدی کــی، اون 
ایکــی ســاعاتا کیمــی ســو تاوانــا قالخاجــاق. بــو او دئمک دیــر 
اوناریــن آخـــیری چاتاجاقدیــر. اوچ گونــون ایچینــده یاغـــیش 

کسمه میشــدیر.
او، کولــش دن قایریلمیــش تاوانـــین بیــر آزینـــی  دئشــه رک بیــر 
ــان-  ــب، اوی ــییه اوزادی ــی ائش ــیریب، اورادان باشینـ ــا قایـ باج
بویانــا بویانــدی. بؤیــوک بیر قایـــیق شــیماا ســاری گئدیردی. 
باجاراجاغـــی قــده ر اوجــا سســله قایـیق چـــی اری سســله دی. 
بخــت اونــا یاردیــم اولــدو. اونــار احوااتـــی باشــا دوشــوب 
کومایــا ســاری ســوردولر. چنــان، آروادینـــی، اوشاق ارینـــی، 
ایتــی و پیشــییی بیــر- بیر باجــادان ائشــییه چکدی. اوشــاق ار 
دیرماشیب قایـیغا مینه نده چنان بیر قـیشقـیرتـی ائشیتدی: 
»آهــای چنــان«- دئــه بیــر کیمســه گون باتــان طرفینــدن اونــو 
سســله ییردی. چنــان، سســه ســاری دؤنــدو. »کونچییان«یــن 
سســی ایــدی، او ائویــن دامینــدا قـیشقـــیریردی. چنــان، چوخ 
تله ســیک حیــات یولداشینـــی قایـــیغا چاتدیردی. پیشــیک ده 

الوئریشلی فورصتده قایـــیغا آتـــیلدی.
کیمســه ایتیــن قئـــیدینده دئـــییلدی. او کومانـــین گون باتــان 
طرفینده شئـــی- شــوی لری آرایاراق ایی چکیردی. قایـــیق یوا 
دوشــوب کومــادان آرا آچــدی. ایــت عاییله نــی گؤزله دییی یئره 
قایـــیدیب گــؤردو کــی، قایـــیق داهــا اوزاق اشــیب دیر. ســانکی 
هورمه یــه  ائــده رک  حیــس  تهلوکه نــی  اوچــوردو.  قایـــیق 
باشــادی. ایــت، تهلوکه یــه اوغرامیــش بیــر اینســان کیمــی 
اؤزونــدن قریبــه ســس لر چـــیخاریردی. آممــا اونــون سســینی 
ــتونده  ــن اوس ــدی. او دامی ــوخ ای ــه ی ــر کیمس ــی بی ائشیده س
دؤرد طرفــه یویــوروک ایــی چکیــب هــوروردو. بیــر قورباغــا 
کومــادا، ایتیــن سســینی ائشــیدیب، قورخــوب شاپپیلتـــی 
ــین  ــا قورباغانـ ــا- قورخ ــت قورخ ــدی. ای ــویا آت ــو س ــه اؤزون ایل
آتـیلدیغـــی یئــرده ســویون یاریلدیغـــی نؤقطه ســینه باخدی. 
ــی دؤور ووروب  ــؤره ده کومانـ ــا گ ــته ییردی، اون ــک ایس او یئم
نه ســه آختاریــردی. او ایــی چکدیکــده بیــر قورباغــا اونــون 
بورنونــا ایلیشــیب اؤزونــو ســویا آتــدی. ایــت وورنوخارکــن 
ــه دی.  ــو تمیزل ــه اؤزون ــی ایل ــر آیاغـ ــگوردو. بی ــیریب، اؤس آسقـ
ــن  ــت اؤز توک لری نی ــادی، ای ــا باش ــیش یاغماغ ــا یاغـ ــر داه بی
ایچینــده بوزوشــدو. بــو زامــان اونــون صاحیبی »آســیاامپوز« 

ــیق دان ائنــدی. دا ســاغ- ســاامات قایـ
گئجــه ایــدی، بیــر هونــدور تیمســاح آســتا- آســتا اوزه نــده 
قویروغــو  و  هــوردو  وحشــت له  ایــت  توخونــدو.  کومایــا 
ســالاندی. آممــا ســانکی تیمســاحین اونونــا ایشــی یــوخ 
ایــدی. یازیــق حئـــیوان کومانـــین اپ اوجــا یئرینــده اوتــوردو، 
ــی  ــی هورمه س ــون غمل ــوردو، اون ــیب ه ــه باخـ ــیق گؤی قارانلـ

ائشــیدیلیردی. اوزاق اردا 
باشــقا  سســینی  ناله نیــن  تانری ســی  مهربــان  ســس لرین 
ســاحیل لره آپــاردی. بیــر عیدده اونو ائشــیدیب و اوا بیلســین 
کــی، یاواش جاســینا اؤزلریلــه دانـــیشدی ار: »وای، بیــر یازیــق 
ایتی دام دا قویوب اونو ترک ائـــتدیلر. اپ روسواچـیلـــیق دیر«. 
بلکــه ده اینــدی اونــون صاحیبــی قورولــوق دا شــام یئـــییردی؛ 
بلکــه ده یئمــک یئـــیه رک حئـیوانـــی دا یــاد ائله ییــر. ایتیــن 
کیمســه  چئوریلــدی.  ناله یــه  ضعیــف  اواشــمااری  اوزون 
ــه  ــت او سس ــوردو. ای ــیت اوخوی ــه بئـ ــر نئچ ــا«دان بی »رامایان
قــواق شــاخایاراق بیــر مــودت ســاکیت دایانــدی. ســونرا 
ائلــه بیــل کــی، اوره یــی ســینان کیمــی اولــوب ســیزیلدادی 
ماهنـــی سی  »رامایانــا«  ســوکوتوندا  گئجه نیــن  قارانلـــیق 
یئنــه قواق ارینـــی شاخایـــیب  ایــت  هاوانـــی دولــدوردو. 
قــواق آســدی، حرکت ســیز دایانــدی. ماهنـی نـــین شــیرین  
لحنــی، داوام ائله یــن ســویوق یئــل ایلــه قاریشــیردی. باشــقا 
بیــر ســس یالنـــیز یئــل سســی ایــدی. ایــت حیــس ائـــتدی کــی، 

ــیب دیر. ــیزاریب شیش ــو قـ ــاق بورن یومش

ایکینــدی چاغـــی ایکــی کیشــی بیــر کیچیــک قایـــیق دا اورادان 
ترپتــدی.  قویروغونــو  اومیدلــه  هــوروب  ایــت  کئچدیلــر. 
چالـــیشیردی، اؤزونــون پیــس وضعییتی نــی مومکــون قــده ر 
بیلدیرســین.  یــول ارا  بیله جه یــی  دوشــه  باشــا  اینســان 
قالخــاراق  اوســتونه  آیاق اری نـــین  دال  ایچینــده  ســویون 

ــیلماق حالتــی توتــدو. ــیغا آتـ قایـ
اوناریــن بیــری قـیشقـــیردی: »بــاخ، اورادا بیــر ایــت وار. او 
قویروغونــو بولایاراق، اؤزه ل بیر ســس چـــیخارماقدا ســانکی 

قدیــر بیلن لیــک ائدیــب و شــفقت دیله ییــردی«.
ایکینجــی کیشــی دئــدی: »قــوی اولســون«. ایــت گؤزلــری 
ــین ایچینــه  ــیشدی قایـیغـ ــه یالواریــردی. ایکــی دؤنــه چالـ ایل
آتـــیلسین، آنجــاق قایـــیق گئـت به گئـــت اوزاقاشــدی. ایــت 
بیــری  قایـیق چـــی ارین  باشــادی؛  سیزیلتـــی یا  داهــا  بیــر 
ــدو.  ــا دوش ــی باش ــدی. او، اؤز یانلـیشینـ ــی یا باخ ــوب دالـ دؤن
ســس قایـیق چـــی سســی یــوخ، بلکه ایتین اینســان سایاغـــی 
نالــه چکدییــی ایــدی. یورغــون، نییــاران سیزیلتـــی کوله ییــن 
سســی الیه قاریشــمیش، ســویوق دالغــاار ایچینده بیــر داها 

ائشــیدیلدی.
قایـــیق گــؤزدن ایته نــه قــده ر اونــا گــؤز زیللــه دی. ســانکی 
دونیــادان زهله ســی گئدیــر و اونــدان ویدااشــماق اوچــون 
اؤزونــه  اؤز-  بلکــه  قالخــدی.  یئرینــه  اوجــا  اپ  کومانـــین 
ســئومه یه جکدیر.  اینسانـــی  داهــا  بیــر  کــی،  دئـــییرمیش 
ســویوق ســودان یاایـــیب ایچــدی. باشــی اوســته اوچــان 
قــوش ارا و ســونرا دا دالغااریــن اوزه رینــده اوینایــان بیــر 
ــی  ــان« آچدیغـ ــی »چن ــان بالـیغـ ــدی. ای ــینا باخ ــان بالـیغـ ای
ــیق  باجــادان ایچــری گیــردی. ایــت گــؤز- قــواق دا ایــدی. آجلـ
تحریکینــدن و  اؤلــوم قورخوســونون تأثیرینــدن اوجــادان 
هــوردو. هامــی او سســی باشــا دوشــه بیلــردی. اونــا گــؤره کی، 

او ســس بوتــون دونیــا آنادیغـــی بیــر دیلــده ایــدی.
توفان ایله یاغـــیش یئنه ده باشادی. دالغاارین اوغرایـــیش 
الــدن وئرمیشــدی.  تــاوان داهــا داوامینـــی  نتیجه ســینده 
سســی  »ایــت  ائشــیتدی:  سســی  اینســان  ده  یئنــه  ایــت 
ــت،  ــدور؟« ای ــری یوخ ــین یییه ل ــا کومانـ ــر؟ اولمای ــاردان گلی ه
بیــر  باغانمیــش  آغاجــا  یاخـین لـیغـــیندا  آغاجی نـــین  قــوز 
قایـــیق گــؤردو. قایـیغـــین ایچری ســی مــوز، قامیــش و نارگیــل 

بوداغــاری ایلــه دولــو ایــدی.
ســویا  هــوره  هــوره-  دؤنــوب،  ســاری  قایـیق چـــی ارا  ایــت 
یاخـــین اشدی، آدام اریــن بیــری مــوز آغاجینــا چاتدی. باشــقا 
بیریســی تهلوکه نــی آندیــراراق دئــدی: »گؤزلــه، ایــت ائلــه بیــل 

ــر«. جوماجاقدی
ایــت جومــوب آتـــیلدی و کیشــی الینده کی لــری بوراخــاراق 
ســویا دوشــدو. ایکینجــی یولداشی نـــین یاردیمی ایله قایـــیغا 

چاتـــیب مینــدی. ایــت ده اوزه رک ســودان چـــیخدی. کومــا 
باشــینا چاتــدی اوغــروار، بوتون موز سالخـیم ارینـــی کســیب 

ــتدیلر. غارت ائـ
ایتیــن آجــی هورمه ســینی ائشــیده رک دئدیلــر: »دایــان ســنه 
گؤستره ریک« سونرا قایـیغا خئـیلک کولش یـیغدیار. آخـیردا 
اوناریــن بیــری کومانـــین دامینا دیرماشــدی. ایتیــن نه گوجو 
وار ایدی دیشــلرینی اونون قـیچـــینا باســیب و آغزی دولوســو 
آغــری دان  اتینــدن قوپارتــدی. کیشــی  اونــون قـیچـی نـــین 
ــه  ــیغا ســالدی. باشــقا بیریســی بئل ــو قایـ ــیریب اؤزون قـیشقـ
گؤردوکــده آغـــیر ضربــه ائندیــردی. ایــت بیــر نالــه سســی 
چـــیخاریب، ســونرا دا سســی کســیلدی. یاراانمیــش کیشــی 
ــیب، اوجــا سســله هــارای چکیــردی. ایکینجــی  ــیق دا اوزانـ قایـ
کیشــی اوندان ایســته ییردی کی سســینی کسســین، یوخســا 
تانـــینارار. اوزون زامان ایت، اوزاقاشان قایـــیغا ساری هوردو.
داهــا گئجــه یاری ســی ایــدی. دالغــااردا هرله نــن هونــدور 
ــیب  ــیندا ایلیش ــین یاخـین لـیغـ ــو کومانـ ــوزون اؤلوس ــر اؤک بی
دایانــدی. ایــت، اؤکــوزون اؤلوســونه یاخـــین اشاراق، اونــا 
ســاری  اونــا  ایــت  ســورولدو.  آشاغـــی یا  آیریلـــیب  باخــدی. 
ــه  ــی جمده ی ــاخایاراق دیش لرین ــو ش ــاندی. قویروغون داش

ــدی. ــه یئ تل
ّ

ــوخ لذ ــی چ ــول اتین ــون ب ــیردی و  اون باتـ
بیــردن- بیــره اؤکــوزون جمده یی ســو آلتـــینا گئــده رک ایت ده 
گــؤزدن ایتــدی. اونــدان ســونرا آنجــاق توفانـــین گورولتوســو، 
قورباغاارین قورولتوســو و  بیر ده چایـــین اوزه رینده تؤره نن 

دالغااریــن سســی ائشــیدیلیردی. ایــت ســاکیت ایدی.
اونــون، اوره ک سیخـــیجی ناله لــری، یانـیقلـــی سیزیلتـــی اری 
جمده ک لــر  شیشــمیش  اپریییــب  کسیلمیشــدی.  داهــا 
چایـــین دالغــااری ایلــه اوزو آشاغـــی گئدیردیلــر. قارغــاار 
کیمســه  دیمدیک له ییردیلــر.  اونــاری  آرخایـین لـــیقا 
یــوخ ایــدی. اوغــروار مانئع ســیز اواراق راحاتجاســینا اؤز 

گؤروردولــر. ایش لرینــی 
آز ســونرا کومــا اوچــوب داغـــیلدی. اوجــو- بوجاغـــی  بیــر 
ایــت  بیــر شئـــی گؤرســنمیردی.  گؤرونمه یــن ســودا هئــچ 
ــدی  ــه دی. این ــو گؤزتل ــین وار- یوخون ــه دک اؤز صاحابی نـ اؤلن
ایســه او تیمســاح ار ایختییارینــدا ایــدی و کوما ایســه اوچوب 

آرادان گئـــتمیشدیر.
ــدی.  ــا چات ــان، اوزه- اوزه کومای ــدی. چن ــک ده  ای ــو چکیلم س
آغاجی نـــین  نارگیــل  بیلــدی.  نــه گلدییینــی  باشــینا  ایتیــن 
ــو  ــن اؤلوس ــر ایتی ــده بی ــویون اوزه رین ــان س ــیندا دالغاان آلتـ
هرلنیــردی. چنــان بارمــاق اری ایله ایتین اؤلوســونو چئویریب 
باخــدی. ایتــی گــؤرن کیمــی حئـــیرت لندی. اونــون قواغـــی 
ــن  ــوخ چتی ــی چ ــدو. رنگ ــی سویولموش ــش دریس قوپاریلمی

ــردی. بللنی

سحر خیاویپنجره‌م
مجید امین مؤید

اااخ… چیرکابلی باخیشار آ
اوغورادیار مندن بواق گؤزلو 

پنجره می
هئره سینده دَن تؤکوردوم مونجوق 

گؤزلو سئرچه لره
دوپ- دورو آیناسیندا باخیردیم 

ش ایله گونه باخان 
َ

گون
سئویشمه سینه

سونبول ساچاریم، آغاجارا بیرگه
سَرین یئلده رقص ائدیردی 

چرچیوسینده
سارماشیقار گؤوه نیردی اونونا 

قونشولوغا
یاغیش اؤونوردو گؤیچک اوزونو 

یوماغا
پنجره مین اوره یی او قده ر گئنیش 

ایدی کی؛
اونا گؤی ده سیغیشیردی، گؤیرچین 

ده
مگر ایلک کره چرپلنگ لر اوچاندا،

اوچوش ذؤوقونو او سالمادیمی 
بئینیمه؟!

هردن قونشونون قیزجیغازی 
گولوردو، هر دن قادینی پالتار 

سَریردی  رمکه سینده
قیسقانج باخیشار چوخ گؤردو اونو 

منه؛
ایندی ایسه قاپی- قاپی هارادان 

آختاریم من آینا گؤزلو پنجره می؟!
قیللی اللردن قاچیب آسفالت 

اوزه رینده ماشینار آلتینا دوشسه؟!
چیلیک-چیلیک سینسا؟!

ایتی تیلیشکه لری خائین اللری 
کسه جک می؟!

نارین سینیقاری یئنه ده منی 
گوستره جک می؟!

ائه…
نه قدر چارپاشیق، پیرتاشیق 

فیکیرلره گؤمولور اینسان،
قریبه دیر سئومک….

توفان
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تی در مورد آب آشــامیدنی فلورایددار نکا

ســامانه های آب شــهری در بســیاری از کشــورها بــرای 
تقویــت دندان هــا بــه آب آشــامیدنی، فلورایــد اضافــه 

ــد. می کنن
ــزرگ  ــتاوردهای ب ــی از دس ــن یک ــنا، ای ــزارش ایس ــه گ ب
بهداشــت عمومــی محســوب می شــود کــه بــه گفتــه 
ایــاات  در  بیماری هــا  از  پیشــگیری  و  کنتــرل  مرکــز 
ــیدگی  ــش پوس ــی کاه ــل اصل ــی از عوام ــده، یک متح

دنــدان در نیمــه دوم قــرن بیســتم بــوده اســت.
بــا ایــن حــال در ســال های اخیــر بحث هــای متناقضــی 
مطــرح شــده اســت و برخــی بــر بیشــتر بــودن خطــرات 

نســبت بــه مزایــای ایــن روش، تاکیــد کرده انــد.
»اســکات تامــار«، معــاون دانشــکده دندانپزشــکی 
ایلینــوی شــیکاگو و ســخنگوی انجمــن  دانشــگاه 
ــان  ــدادی از متخصص ــز تع ــکا و نی ــکی آمری دندانپزش
دهــان و دنــدان دربــاره تاثیــر فلورایــد بــر ســامت 

را بیــان کرده انــد. دندان هــا نظــرات خــود 
۱ــ فلوراید از لثه ها و دندان ها محافظت می کند

پوشــش ســختی بــه نــام »مینــای دنــدان« کــه عمدتــا 
از کلســیم و فســفر ســاخته شــده از دندان هــای مــا 
ــد  ــی مانن ــد. عوامل ــت می کن ــیب محافظ ــر آس در براب
اســید ناشــی از باکتری هایــی کــه قنــد موجــود در 
غذاهــا و نوشــیدنی ها را تجزیــه می کننــد، فرســایش 
مکانیکــی، دندان قروچــه، برخــی داروهــا و بعضــی 
بیماری هــا می تواننــد مینــای دنــدان را تحلیــل ببرنــد.
فلورایــد یــک مــاده معدنــی اســت کــه بــه گفتــه  تامــار، 
تقویــت  باعــث  می توانــد  خردســال  کــودکان  در 
پوســیدگی  برابــر  در  را  آن هــا  و  شــود  دندان هــا 
به طــور  دندان هــا  اینکــه  از  پــس  کنــد.  مقاوم تــر 
ــا کلســیم  ــد ب کامــل شــکل گرفتنــد، فلورایــد می توان
و فســفات موجــود در ســطح دندان هــا پیونــد برقــرار 
کنــد و مینــای دنــدان قوی تــری تشــکیل دهــد. در 
واقــع فلورایــد از طریــق جایگزین کردن مــواد معدنی 
از دســت رفته  مینــا )بــر اثــر ســاییدگی و فرســایش( 
دندان هــا را تقویــت می کنــد. همچنیــن می توانــد 
در برابــر پــاک دندانــی  کــه عامــل اصلــی بیمــاری لثــه 

اســت ، از دنــدان محافظــت کنــد.
ــد  ــووا، می گوی ــگاه آی ــتاد دانش ــوی«، اس ــتیون ل »اس
فلورایــد در ســال های اول زندگــی می توانــد بــر رشــد 
و شــکل گیری دندان هــا اثــر مثبتــی داشــته باشــد 
تمــاس  طریــق  از  آن  فوایــد  از  زیــادی  بخــش  کــه 
مــداوم ســطح بیرونــی دندان هــا بــا فلورایــد حاصــل 
از  بــا فلورایــد مثــا  ایــن تمــاس مکــرر  می شــود و 
یــا خمیردندان هــای حــاوی  طریــق آب آشــامیدنی 
از  پیشــگیری  در  کلیــدی  عوامــل  از  یکــی  فلورایــد، 

پوســیدگی دنــدان اســت.
ــورها  ــر کش ــامیدنی اکث ــد در آب آش ــدار فلورای ۲ــــ مق

ــت ــن اس ایم
از  پیشــگیری  و  کنتــرل  مرکــز  دســتورالعمل  در 
بیماری هــای آمریــکا مقــدار فلورایــد مناســب بــرای آب 
ــر  ــر در نظ ــرم در لیت ــت ۰.۷ میلی گ ــا غلظ ــامیدنی ب آش
گرفتــه اســت تــا بیشــترین مزیت هــای فلورایــد، بدون 
بــروز آســیب های احتمالــی ماننــد فلــوروز دندانــی بــه 
دســت آیــد. ایــن میــزان قبــا و تــا زمانــی کــه در ســال 
۲۰۱۵ بــه روز شــد، ۰.۷ تــا ۱.۲ میلی گــرم در لیتــر بــود.

دانشــگاه  دندانپزشــکی  اســتاد  اســلید«،  »گــری 
افــزودن  دربــاره  می گویــد:  شــمالی،  کارولینــای 
فلورایــد بــه آب آشــامیدنی بیــش از یــک قــرن مطالعه 
شــده اســت و مــا مقدار درســت بــرای اســتفاده از آن را 
کــه هــم ایمــن و هــم موثــر باشــد، می دانیــم. فلورایــد 
یــک مــاده طبیعــی اســت؛ ایــن مــاده دوازدهمیــن 

ــت. ــن اس ــته زمی ــج در پوس ــر رای عنص
بــرای  جایگزینــی  فلورایــد  حــاوی  خمیردنــدان  ۳ــــ 

نیســت آب  در  موجــود  فلورایــد 
آمریــکا  بهداشــت  وزارت  ایندیپندنــت،  گــزارش  بــه 
جدیــد  توصیــه   دلیــل  کــه  کــرد  اعــام  ســال ۲۰۱۵ 
آشــامیدنی  آب   در  فلورایــد  میــزان  کاهــش  بــرای 
شــهری بــه ۰.۷ میلی گــرم در لیتــر، افزایــش اســتفاده 
و  خمیردندان هــا  ماننــد  فلورایــد  منابــع  ســایر  از 
دهان شــویه ها اســت. بــا ایــن حــال، اســلید می گویــد 
آب حــاوی فلورایــد، نوعــی محافظــت اضافــی )نــه 

می کنــد. فراهــم  دندان هــا  بــرای  تکــراری( 
او کــه یکــی از نویســندگان مطالعــه ای در ســال ۲۰۱۸ 
بــود کــه بیــش از ۱۰هــزار کــودک را در آمریــکا بررســی 
کــرد، تاکیــد می کنــد آب فلورایــددار نقــش موثــری در 

پیشــگیری از پوســیدگی دنــدان دارد.
در  فلورایــد  غلظــت  اگرچــه  می گویــد  هــم  تامــار 
خمیردندان هــا و دهان شــویه ها حــدود ۱۰۰۰ برابــر 
ــامیدنی  ــود در آب آش ــد موج ــزان فلورای ــتر از می بیش
اســت، فلورایــد موجــود در آب در طــول روز و بــه میزان 

بســیار انــدک امــا پیوســته  وارد دهــان می شــود.
ــا  ــنین و گروه ه ــام س ــرای تم ــد ب ــاوی فلورای ۴ــــ آب ح

مفیــد اســت
عارضــه  یــک  دنــدان  پوســیدگی  می گویــد  اســلید 
بارهــا تکــرار  بارهــا و  مزمــن اســت و پوســیدگی ها 
می کننــد.  پیــدا  ادامــه  بزرگســالی  تــا  و  می شــوند 
درمان هــای  از  یکــی  آب  کــردن  فلورایــددار 
مقرون به صرفــه دندانپزشــکی اســت و شــما بــرای 
ــا  ــرژی ی ــت، ان ــد وق ــازی نداری ــدن از آن نی ــد ش بهره من
منابــع مالــی بــرای رفتــن به مطــب دندانپزشــک صرف 

کنیــد.
آب  کــردن  فلورایــددار  تاثیــر  بیشــترین  طرفــی  از 
آشــامیدنی در جوامــع کم درآمــد مشــهود اســت کــه 
معمــوا بــه تغذیــه  ســالم، خدمــات دندانپزشــکی یــا 

منابــع دیگــر فلورایــد دسترســی کمتــری دارنــد.
خطرات فلوراید زیاد

امــروزه دربــاره خطــرات متوجــه زنــان بــاردار و کودکان 
کــه از منابــع مختلفــی مثــل آب آشــامیدنی، غذاهــا و 
نوشــیدنی های حــاوی آب، چــای، خمیردنــدان، نــخ 
دنــدان و دهان شــویه ها فلورایــد دریافــت می کننــد، 

ــود دارد. ــی وج نگرانی های
البتــه تامــار اشــاره می کنــد کــه تقریبــا تمــام شــواهد 
کمــی  ویــژه  بــه  خطــرات  ایــن  مــورد  در  موجــود 
ــه  ــوط ب ــودکان، مرب ــی )IQ( ک ــره  هوش ــش در به کاه
کشــورهایی ماننــد چیــن و هنــد اســت کــه ســطح 
فلورایــد در آب آشــامیدنی آن هــا »بســیار باا« اســت و 
در صــورت مواجهــه متعــادل، میان مصــرف فلوراید و 
کاهــش عملکــرد مغزی کــودکان هیچ ارتباطــی وجود 

ــدارد. ن

 ورود تجهیزات پزشکی قاچاق تهدیدی برای سامتی در مراکز درمانی 

 شیوع ۶ درصدی اختاات یادگیری در دانش آموزان ابتدایی 

 چاقی و فشــار خون در بارداری تهدیدی برای سامتی کودکان 

 کارشــناس تجهیــزات پزشــکی ســازمان غــذا و دارو 
گفــت: ورود تجهیــزات قاچــاق، عــدم وجــود قیمــت 
مصــوب بــرای بســیاری از اقــام، کمبــود تــوان مالــی 
بیمارســتان ها در تهیــه اقــام مصرفــی از مهم تریــن 
مواجــه  آن  بــا  درمانــی  مراکــز  کــه  اســت  تهدیداتــی 

هســتند.
در  موجــود  مشــکات  بــه  اشــاره  بــا  ســمائی  الــه 
نیــاز  میــزان  پیش بینــی  پزشــکی،  تجهیــزات  تأمیــن 
تأمیــن  و  مصرفــی  تجهیــزات  بــه  بیمارســتان ها 
دپــوی مناســب ایــن اقــام را از ضروریــات برشــمرد و 
اظهــار کــرد: نظــارت بــر کیفیــت تجهیــزات پزشــکی در 
برنامه ریــزی  از طریــق  دانشــگاه های علــوم پزشــکی 
منظــم، اســتفاده از نرم افزارهــای مدیریــت نگهــداری و 
ثبــت ســوابق بــه صــورت دیجیتــال امکان پذیــر اســت.
ســازمان  پزشــکی  تجهیــزات  مســئول  کارشــناس 
ــوزه  ــود در ح ــدات موج ــه تهدی ــاره ب ــا اش ــذا و دارو ب غ
تجهیــزات  ورود  کــرد:  تصریــح  پزشــکی  تجهیــزات 
قاچــاق، عــدم وجــود قیمــت مصــوب بــرای بســیاری از 
اقــام، سوءاســتفاده برخــی شــرکت های تولیدکننــده 
و واردکننــده، کمبــود تــوان مالــی بیمارســتان ها در 
تهیــه اقــام مصرفــی و عــدم اطمینــان از ســامت برخی 
کااهــای پزشــکی اهــدا شــده از مهم تریــن تهدیداتــی 
هســتند.  مواجــه  آن  بــا  درمانــی  مراکــز  کــه  اســت 
تهدیــدات،  ایــن  مدیریــت  بــرای  افــزود:  ســمائی 

بازرســی های منظــم توســط پرســنل تجهیــزات پزشــکی 
ســامانه  در  قیمت هــا  به روزرســانی  و  دانشــگاه ها 
IMED ضــروری اســت. وی همچنیــن پیشــنهاد کــرد 

ــک و  ــخ نزدی ــام تاری ــه اق ــت مبادل ــامانه ای جه ــه س ک
تجهیــزات مصرفــی بیــن دانشــگاه ها ایجــاد شــود تــا از 

کمبودهــای احتمالــی جلوگیــری شــود.
وی در پایــان تأکیــد کــرد: تولیــد محصــوات داخلــی 
بــا کیفیتــی در حــد اقــام خارجــی می توانــد تمایــل 
پزشــکان بــه اســتفاده از تجهیــزات ایرانــی را افزایــش 

دهــد و از وابســتگی بــه واردات کاســته شــود.

دانش آمــوزان  میــان  در  یادگیــری  اختــاات  شــیوع   
مقطــع ابتدایــی بیــن ۵ تــا ۶ درصــد اســت و ایــن میــزان در 
پســران به مراتــب بیشــتر از دختــران گــزارش شــده اســت.
تســنیم،  خبرگــزاری  اجتماعــی  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
ســیدعلی حســینی در نشســت خبــری بــا اصحــاب رســانه 
کــه در دانشــگاه علــوم توانبخشــی و ســامت اجتماعــی 
برگــزار شــد، اظهــار کــرد: شــیوع اختــاات یادگیــری در 
میــان دانش آمــوزان ابتدایــی بیــن 5 تــا 6 درصــد اســت و 
ایــن میــزان در پســران به مراتــب بیشــتر از دختــران گــزارش 

ــت. ــده اس ش
در  مشــکات  از  طیفــی  یادگیــری  اختــاات  افــزود:  وی 
ســال های  در  عمدتــا  کــه  می شــود  شــامل  را  کــودکان 
نخســت زندگــی قابــل شناســایی نیســت و معمــوً در دوره 
پیش دبســتانی یــا پایه هــای اول و دوم ابتدایــی تشــخیص 
داده می شــود؛ ایــن اختــاات، کــودکان را نیازمنــد دریافــت 

خدمــات توانبخشــی تخصصــی می ســازد.
ســامت  و  توانبخشــی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
در  یادگیــری  اختــاات  از  بســیاری  گفــت:  اجتماعــی 
شناســایی  ابتدایــی  پایه هــای  و  پیش دبســتانی  دوره 
مــدارس  در  توانبخشــی  تیم هــای  حضــور  و  می شــوند 
ایــن  به موقــع  درمــان  و  تشــخیص  در  مؤثــری  نقــش 
اختــاات دارد. همچنیــن آمــوزش معلمــان و تعامــل 
بهبــود  بــه  می توانــد  توانبخشــی  گروه هــای  بــا  آن هــا 

کنــد. شــایانی  کمــک  درمــان  و  تشــخیص  فرآینــد 
وی افــزود: در ســاختار وزارت بهداشــت، اداره توانبخشــی 

در زیرمجموعــه معاونــت درمــان قــرار دارد و بــه بــاور مــا، 
ایــن جایــگاه بــرای حــوزه توانبخشــی مناســب نیســت. در 
حــال حاضــر، توانبخشــی در وزارت بهداشــت حتــی یــک 
اداره کل نیــز نــدارد؛ ایــن در حالــی اســت کــه ســاانه افــراد 
زیــادی دچــار آســیب و ناتوانــی می شــوند. بــروز ســکته 
مغــزی، ضایعــات نخاعــی و وقــوع حــوادث اجتناب ناپذیــر 
از  پــس  امــا  می شــوند  درمــان  بیمــاران  ایــن  اســت؛ 

ــد. ــدا می کنن ــاز پی ــی نی ــات توانبخش ــه خدم ــان، ب درم
رئیــس دانشــگاه علــوم توانبخشــی و ســامت اجتماعــی 
خدمــات  بیمــه ای  پوشــش  ضــرورت  بــر  تأکیــد  بــا 
توانبخشــی، به ویــژه در گــروه ســنی کــودکان، خاطرنشــان 
کــرد: تنهــا بیمارســتان توانبخشــی کشــور، بیمارســتان 
رفیــده اســت و ایــن نشــان دهنده ظرفیت هــای فــراوان 
توســعه در ایــن حــوزه اســت. کشــور ما آســیب پذیر اســت؛ 
حــوادث جــاده ای و نگرانــی از پدیــده ســالمندی جمعیت، 
توانبخشــی  بــه  جدی تــری  توجــه  کــه  می کنــد  ایجــاب 
ــی  ــت باای ــودکان از اهمی ــی ک ــیم. توانبخش ــته باش داش
برخــوردار اســت، چراکــه کــودکان آینده ســاز جامعه انــد 
و هرچــه زودتــر در مشــکات فرآینــد رشــد آن هــا مداخلــه 

ــد. ــد ش ــل خواه ــان حاص ــری از درم ــج بهت ــم، نتای کنی
مقاطــع  تمــام  در  حاضــر،  حــال  در  کــرد:  تصریــح  وی 
می کنیــم.  تربیــت  توانبخشــی  دانشــجوی  تحصیلــی 
و  توانبخشــی  رشــته های  همــه  تخصصــی  دکتــرای 
پســادکترای بســیاری از آن هــا در حــال ارائــه اســت و در 
پســادکترا  و  دکتــری  مقاطــع  در  نیــز  ســالمندی  حــوزه 

می شــود. داده  آمــوزش  انســانی  نیــروی 
در ادامــه ایــن نشســت خبــری، فریــن ســلیمانی، دبیــر 
علمــی نخســتین کنگــره توانبخشــی کــودکان اظهــار کــرد: 
تجاربــی کــه در دوران ابتدایــی کودکــی کســب می شــود، 
مغــزی  و  عصبــی  رشــد  شــکل گیری  در  حیاتــی  نقشــی 
کــودکان دارد و فرصتــی طایــی بــرای ســرمایه گذاری در 

حــوزه ســامت و آینــده آن هــا به شــمار مــی رود.
وی افــزود: نــوزادان و کــودکان از طریــق ارتبــاط بــا دیگران، 
بااتریــن  بــه  خــود  مراقبیــن  بــا  مؤثــر  تعامــل  و  بــازی 
ایــن رو  از  می یابنــد؛  دســت  مغــزی  رشــد  ظرفیت هــای 
توصیــه مــا بــه والدیــن ایــن اســت کــه به جــای قــرار دادن 
ــار  ــی در اختی ــای الکترونیک ــراه و بازی ه ــن هم ــی تلف گوش
ــب  ــه موج ــد ک ــام دهن ــی انج ــا بازی های ــا آن ه ــودکان، ب ک
افزایــش تعامــل و ارتبــاط چشــمی بــا دیگــران شــده و بــه 

ــد. ــک می کن ــا کم ــزی آن ه ــد مغ رش
دبیــر علمــی کنگــره توانبخشــی کــودکان بــا اشــاره بــه 
اینکــه کشــور مــا بــه دنبــال جوان ســازی جمعیــت اســت، 
ــه  ــد، چراک ــق یاب ــور تحق ــد در کش ــئله بای ــن مس ــت: ای گف
تولــد  نــرخ  کاهــش  و  ســالمندان  تعــداد  افزایــش  بــا 
زیــادی  توجــه  بایــد  حــال،  عیــن  در  هســتیم.  مواجــه 
بــه رشــد عصبــی و مغــزی نــوزادان داشــته باشــیم. در 
زایمــان  زنــان،  حــوزه  در  فراوانــی  متخصصیــن  کشــور، 
و نــوزادان فعالیــت می کننــد و خدمــات آن هــا موجــب 
از  بخشــی  امــا  می شــود.  نــوزادان  مرگ ومیــر  کاهــش 
ــارس  ــوزادان ن ــد ن ــش تول ــه افزای ــر ب ــت، منج ــن موفقی ای
ــکی و  ــرفت های پزش ــطه پیش ــه به واس ــده ک ــم وزن ش و ک
ــد،  ــده می مانن ــال زن ــژه اطف ــت وی ــای مراقب ــز اتاق ه تجهی
امــا در ادامــه بــه خدمــات توانبخشــی نیــاز پیــدا می کننــد. 
ــروری  ــری ض ــودکان ام ــی ک ــه توانبخش ــه ب ــن، توج بنابرای
اســت. ســلیمانی بــا اشــاره بــه برگــزاری نخســتین کنگــره 
ملــی توانبخشــی کــودکان در تاریــخ 25 و 26 اردیبهشــت 
ســامت  و  توانبخشــی  علــوم  دانشــگاه  توســط   1404
پنل هــای  کنگــره،  ایــن  در  کــرد:  تصریــح  اجتماعــی، 
برنامه ریــزان  بــا حضــور اســاتید برجســته و  تخصصــی 
ــر  کشــوری برگــزار خواهــد شــد. ایــن نشســت ها، عــاوه ب
تبییــن اهمیــت موضــوع، بــه بررســی چالش هــای اجرایــی 
خواهنــد  کــودکان  تکامــل  و  توانبخشــی  برنامه هــای 

پرداخــت.

ــی  ــد کودکان ــان می ده ــد نش ــه جدی ــک مطالع ــای ی  یافته ه
یــا  بــارداری  دیابــت  چاقــی،  بــه  مبتــا  مادران شــان  کــه 
اختــاات فشــار خــون در دوران بارداری هســتند، فشــار خون 
سیســتولیک و دیاســتولیک بااتــری نســبت بــه کودکانــی 
دارنــد کــه مادران شــان ایــن عوامــل خطــر را نداشــته اند.

بــه گــزارش خبرنــگار اجتماعــی خبرگــزاری تســنیم، براســاس 
 )USC( مطالعــه جدیــدی کــه در دانشــگاه کالیفرنیای جنوبــی
انجــام شــده، کودکانــی کــه مادرانشــان مبتــا بــه چاقــی، 
ــارداری  ــون در دوران ب ــار خ ــاات فش ــا اخت ــارداری ی ــت ب دیاب
هســتند، فشــار خــون سیســتولیک و دیاســتولیک بااتــری 

نســبت بــه کودکانــی دارنــد کــه مادرانشــان ایــن عوامــل خطر 
نداشــته اند. را 

ایــن مطالعــه همچنیــن نشــان داد کــه در میــان کودکانــی که 
مادران شــان حداقــل یــک عامــل خطــر ذکرشــده را داشــتند، 
یافته هــا  ایــن  می یافــت.  افزایــش  ســریع تر  خــون  فشــار 
نشــان می دهــد ممکــن اســت نیــاز باشــد کــه مداخــات بــرای 

کاهــش فشــار خــون از دوران بــارداری آغــاز شــود. 
روزافزونــی  طــور  بــه  بــاا  خــون  فشــار  جهــان،  سراســر  در 
ــکل  ــن مش ــد و ای ــرار می ده ــر ق ــت تاثی ــتری را تح ــراد بیش اف
ــواهد  ــال ش ــن ح ــود. در عی ــر می ش ــر ظاه ــنین پایین ت در س

فزاینــده ای وجــود دارد کــه نشــان می دهــد ســطح فشــار 
خــون ممکــن اســت تحــت تاثیــر رشــد اولیــه قــرار گیــرد.

 USC دانشــگاه  پزشــکی  دانشــکده  از  جدیــدی  مطالعــه 
ارتباطــات و تعامــات میان ســامت مــادر در دوران بــارداری و 
فشــار خــون کــودک تــا ســن 18 ســالگی را بررســی کرده اســت. 
ایــن مطالعــه شــامل تقریبــا 30 ســال داده از 12,480 نفــر مادر 
ــزارش  ــاس گ ــود. براس ــده ب ــاات متح ــر ای ــودک از سراس و ک
ــه  ــد ک ــه دریافتن ــن مطالع ــان ای ــپرس، محقق ــکال اکس مدی
از  خطــر  عامــل  یــک  حداقــل  مادران شــان  کــه  کودکانــی 
عوامــل ذکرشــده را داشــتند، بــه طــور متوســط 4.88 درصــد 
خطــری  عامــل  هیــچ  مادرانشــان  کــه  کودکانــی  از  بیشــتر 
نداشــتند، فشــار خــون سیســتولیک بااتــری داشــتند. فشــار 
خــون دیاســتولیک آن هــا نیــز بــه طــور متوســط 1.90 درصــد 
بیشــتر بود.فــرزان، نویســنده ارشــد ایــن مطالعــه، گفــت: 
هنــوز چیزهــای زیــادی بــرای یادگیــری در مــورد چگونگــی 
پیشــگیری از بیماری هــای قلبــی وجــود دارد. یافتــن عواملــی 
کــه می توانیــم در دوران بــارداری و کودکــی بــه آن هــا پرداختــه 
و مداخــات زودهنــگام را اعمــال کنیــم، ممکــن اســت کلیــد 

ــد. ــده باش ــل های آین ــرای نس ــامت ب ــیرهای س ــر مس تغیی
یافته هــا نشــان می دهنــد کــه ســامت قلــب در دوران بــاروری 
بــه  می توانــد  زنــان،  بــرای  آن  مســتقیم  فوایــد  بــر  عــاوه 
ســامت نســل بعــدی نیــز کمــک کنــد. همچنیــن غربالگــری 
زودهنــگام فشــار خــون بــرای کــودکان، حتــی کودکانــی کــه از 
نظــر دیگــر شــاخص ها ســالم هســتند، می توانــد کمــک کنــد 
تــا پیــش از بــروز مشــکات، کــودکان مســتعد، بــرای مداخلــه 

شناســایی شــوند.
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 تسویه مطالبات مراکز طرف قرارداد تأمین 
اجتماعی تا مهر ۱۴۰۳ 

تأمین اجتماعــی  ســازمان  درمــان  معاونــت   
ــان  ــارد توم ــزار میلی ــغ ۱۲۶۱ ه ــه مبل ــرد ک ــام ک اع
از مطالبــات مراکــز درمانــی غیردانشــگاهی طــرف 
قــرارداد تأمین اجتماعــی شــامل بیمارســتان ها، 
درمانگاه هــا، مراکــز دیالیــز و دیگــر بخش هــای 
ــد. ــت ش ــاه ۱۴۰۳ پرداخ ــان مهرم ــا پای ــی ت درمان

ســازمان  درمــان  معاونــت  اعــام  براســاس 
تأمین اجتماعــی، مبلــغ 1261 هزار میلیــارد تومان 
از مطالبــات مراکــز درمانــی غیردانشــگاهی طــرف 
قــرارداد تأمین اجتماعــی شــامل بیمارســتان ها، 

درمانگاه هــا، مراکــز دیالیــز و دیگــر بخش هــای 
ــد. ــت ش ــاه 1403 پرداخ ــان مهرم ــا پای ــی ت درمان

طبــق اعــام ایــن معاونــت، پرداخــت مطالبــات 
آبان مــاه مراکــز درمانــی دیالیــز غیردانشــگاهی 
ــا واریــز304 همــت  طــرف قــرارداد ایــن ســازمان ب
ایــن نیــز  از  ایــن مراکــز انجــام شــد. پیــش  بــه 
ســهم ایــن ســازمان از مطالبــات داروخانه هــای 
غیردانشــگاهی طــرف قــرارداد مربــوط بــه اســناد 
ــغ 1528  ــت مبل ــا پرداخ ــاه1403، ب ــان دی م ــا پای ت

ــود. ــده ب ــویه ش ــان تس ــارد توم میلی
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برگــزاری  برنامــه  بــا  رابطــه  در  تراکتــور  باشــگاه 
جشــن قهرمانــی در تبریــز اطاعیــه ای صــادر کــرد.

متن اطاعیه به شرح ذیل است:
هوالحق

ــا تبریــک کســب عنــوان قهرمانــی تاریخــی تیــم  ب
ــق  ــور و عاش ــواداران پرش ــه ه ــور ب ــوب تراکت محب
تشــکر  و  جهــان  و  کشــورمان  نقــاط  اقصــی  در 
بی دریــغ  همــکاری  و  همراهــی  از  قدردانــی  و 
اســتاندار گرانقــدر آذربایجــان شــرقی، اعضــای 
محتــرم شــورای تامیــن اســتان، نیــروی انتظامــی، 
ــی  ــی ط ــی و امنیت ــایر ارکان نظام ــژه و س ــگان وی ی

فصــل جــاری علی الخصــوص هفته هــای اخیــر، 
بــه اطــاع می رســاند کــه تیــم فوتبــال تراکتــور 
در چارچــوب بــازی هفتــه پایانــی لیــگ برتــر روز 
پنج شــنبه ـ ۲۵ اردیبهشــت - در اهــواز بــه مصــاف 

تیــم اســتقال خوزســتان مــی رود.
ــا حضــور پرشــور هــواداران روز  جشــن قهرمانــی ب
جمعــه - ۲۶ اردیبهشــت - از ســاعت ۱۷ الــی ۱۹ در 
ورزشــگاه یــادگار امــام)ره( تبریــز برگــزار می شــود.

شــایان ذکــر اســت جزییــات برنامه برگزاری جشــن 
قهرمانی متعاقبا از طریق رســانه رســمی باشــگاه 

تراکتــور اطاع رســانی خواهد شــد.

شــجاع خلیــل زاده کــه در ایــن فصــل چهــره ثابــت 
به عنــوان  36ســالگی  در  و  بــوده  تراکتــور  تیــم 
یکــی از بهترین هــا در ترکیــب سرخپوشــان تبریــزی 
خاصــی  اســتمرار  عجیــب  شــکلی  بــه  درخشــیده، 
به علــت  را  بــازی  تنهــا دو  و  از خــود نشــان داده  را 
محرومیــت از دســت داده تــا بــه مــرز صــد بــازی بــا 
پیراهــن تراکتــور نزدیــک شــود. امــا ایــن، تنها رکــوردی 
نیســت کــه شــجاع آن را همــراه بــا خــود بــه تاریــخ 
ــور  ــخ تراکت ــان تاری ــن کاپیت ــجاع اولی ــرد. ش ــد ب خواه
محســوب می شــود کــه عنــوان قهرمانــی لیــگ برتــر 
را بــه دســت مــی آورد. بااتــر از همــه بزرگانــی کــه 
هرچــه دویدنــد، نتوانســتند بــه قهرمانــی برســند امــا 
تیــم تحــت رهبــری خلیــل زاده ایــن طلســم بــزرگ را 
شکســت تــا همــه کاپیتان هــا در لحظــه ســوت پایــان، 
خــود را به جــای شــجاع ببیننــد. انــگار ایــن مدافــع 
باتجربــه نماینــده همــه کاپیتان هایــی اســت کــه در 
ترکیــب ایــن تیــم بــازی کــرده بودنــد. نکتــه جالــب در 
مــورد شــجاع ایــن اســت کــه مالــک باشــگاه تراکتــور 

ــه در  ــی ک ــا جای ــا او دارد، ت ــی ب ــیار خوب ــه بس ــز رابط نی
مصاحبــه تلویزیونــی خــود اعــام کــرده بــود کــه 
حســرت بزرگــش ایــن اســت کــه چــرا شــجاع را زودتــر 
بــه ایــن تیــم نیــاورده چــرا کــه او بــرای مدیریــت تیــم 
بهتریــن اســت. اشــاره محمدرضــا زنــوزی بــه توانایــی 
برقــراری ارتبــاط و رهبــری رختکــن تیــم اســت کــه 
شــجاع بعــد از ســال ها بــازی در پرســپولیس بــه آن 
دســت یافتــه و ایــن فصــل هــم تیــم پرســتاره تراکتــور 
را بــه خوبــی بــرای رســیدن بــه ایــن هــدف بــزرگ 
منســجم کنــد. حــاا خلیــل زاده آمــاده بــاا بــردن جــام 
قهرمانــی در تبریــز خواهــد شــد، ایــن لحظــه تاریخــی 
بــرای تیمــی اســت کــه 53ســال بعــد از تأســیس، بــا 
ــه  ــان ک ــر بازیکن ــور دیگ ــتاره و حض ــن س ــی ای کاپیتان
در قهرمانــی نقش آفرینــی کردنــد، جشــن را بــر پــا 

ــرد. ــد ک خواه

مدال نقره تکواندوکار آذربایجان شرقی 

مس سونگون عالی بازی کرد وخوب نتیجه گرفت

تاش برای کسب عنوان آقای گل لیگ

ابوالفضل صیامی، ورزشکار شایسته آذربایجان شرقی، 
به اردوی تیم ملی ایروبیک ژیمناستیک دعوت شد

پــس از برگــزاری تســت انتخابــی تیــم ملــی 
ــان  ــنی جوان ــتیک در رده س ــک ژیمناس ایروبی
در   ۱۴۰۴ اردیبهشــت   ۱۵ تاریــخ  در  کــه 
مجموعــه ورزشــی شــهید شــیرودی تهــران 
ورزشــکار  صیامــی،  ابوالفضــل  شــد،  برگــزار 
بــا  ژیمناســتیک عبــادی،  باشــگاه  توانمنــد 
ژیمناســتیک  فدراســیون  فنــی  کادر  نظــر 
جمهــوری اســامی ایــران، بــه اردوی آمادگــی 

تیــم ملــی جوانــان دعــوت شــد.
در  درخشــش  بــا  صیامــی  ابوالفضــل 
هدایــت  بــا  و  ملــی،  و  اســتانی  رقابت هــای 
و  بااخــاق  مربــی  مســتمر  تاش هــای  و 
دیگــر  بــار  عبــادی،  حبیــب  آقــای  توانمنــد 
شایســتگی خــود را در ســطح ملــی بــه اثبــات 
ــتیک  ــه ژیمناس ــار جامع ــه افتخ ــاند و مای رس

شــد. اســتان 
ــن  ــرقی ای ــان ش ــتیک آذربایج ــأت ژیمناس هی
ورزشــکار،  ایــن  بــه  را  ارزشــمند  موفقیــت 
مربــی زحمت کــش، خانــواده گرامــی ایشــان 

و جامعــه ورزش اســتان تبریــک گفتــه و آرزوی 
موفقیــت روزافــزون بــرای نماینــدگان اســتان 

در میادیــن ملــی و بین المللــی دارد.

مســابقات  در  آذربایجان شــرقی  تکوانــدوکار 
نوجوانــان کشــور ،  بــه مــدال نقره دســت یافت.
انتخابــی  مســابقات  در  باقــرزاده  فاطمــه 
بــه  دختــران  بخــش  در  نوجوانــان  تیم ملــی 

رســید. نقــره  مــدال 
 اســامی برتریــن هــای وزن 44- کیلوگــرم رقابــت 

هــای آزاد نوجوانــان دختــر بــه شــرح ذیل اســت: 
مقام اول: زهرا فاح )گلستان(

)آذربایجــان  باقــرزاده  فاطمــه  دوم:  مقــام 
) قی شــر

مقــام ســوم: هســتی ونــد کریمــی )تهــران و 
نژندنیا)البــرز( طهــورا  توابــع(- 

مــس  دوتیــم  حســاس  دیــدار  انجــام  بــا 
 ، وگازگچســاران  نفــت  و  ورزقــان  ســونگون 
هوایــی  حــال  تبریــز  امــام  یــادگار  ورزشــگاه 
دیگرداشت.حساســیت آخریــن بــازی خانگــی 
و  تماشــاگران  کثــرت   ، ســونگون  مــس 
ایــن  دوســتداران  پرتعــداد  حضــور  بویــژه 
انگیــزه  کنــار  در  ورزقــان  شهرســتان  از  تیــم 
بــا  پیــروزی  تثبیــت  بــرای  بازیکنــان  بــاای 
کادرفنــی جدیــد و درنهایــت شــکوفایی دوگل 
ارزشــمند دردرون دروازه تیــم میهمــان ســبب 
شــدتا مجموعــه باشــگاه مــس ســونگون 
وعاقمنــدان ایــن تیــم یــک شــب رویایــی را 
درهفتــه ســی وســوم آوردگاه لیــگ آزادگان 
تجربــه کنند.نارنجــی پوشــان مس ســونگون 
در نیمــه اول بــا فوتبــال تهاجمــی چندیــن بــار 
اگــر چــه  دروازه گچســاران تهدیــد کردنــد و 
هــراز چنــد گاهــی تیــم میهمــان باضــد حملــه 

وبــازی مســتقیم بــه دروازه میزبــان حملــه 
مــی کــرد، امــا واکنــش هــای دروازه بــان مــس 
ســونگون مانــع از فروریختــن ســنگر خــود 

ــد. ــی ش م
وقــت اول ایــن بــازی بــا پــاس مهــدی فــرج 
یــک  بابرتــری  کرماچعــب  رضــا  پوروضربــه 
بــر صفــر مــس ســونگون ورزقــان بــه پایــان 
رســید.45دقیقه دوم هــم بــا برتــری شــاگردان 
علــی ابراهیمیــان آغــاز شــد و ایــن بــار مهــدی 
ایــزدی در دقایــق  آغازیــن نیمــه دوم بــا پــاس 
بــا شــوتی زیبــا  رضــا کرماچعــب توانســت 
دومیــن گل مــس ســونگون ورزقــان را وارد 
دروازه تیــم میهمــان کــرد تــا بــا واریــز ســه 
ــه  ــاز در توش ــتن 36امتی ــیرین وداش امتیازش
در  لیــگ  بــازی  آخریــن   انتظاربرگــزاری  بــه 
روز یکشــنبه آینــده برابرپــارس جنوبــی جــم 

باشــد.

امیــر حســین حســین زاده مهاجــم جنگنــده وخــوب 
تیــم تراکتــور کــه با به ثمــر رســانیدن 12گل بــه همراه 
شــش پــاس گل یکــی از بهتریــن هــای جــام لیــگ 
بیســت وچهــارم می باشــد وبه همــراه علیپــور از تیم 
ــد  ــی باش ــر م ــگ برت ــان لی ــدر گلزن ــپولیس در ص پرس
ــتان  ــتقال خوزس ــل اس ــی مقاب ــازی پایان ــاا در ب ، ح
امیــدوار خواهــد بــود تــا دوبــاره پایــش بــه گلزنــی بــاز 
ــرای  ــذرد و ب ــور بگ ــی علیپ ــد عل ــد از س ــود و بتوان ش
ــب  ــر را تصاح ــگ برت ــی لی ــای گل ــوان آق ــار عن ــن ب اولی
تراکتــور  هــای  تریــت  افزایــش  بــر  عــاوه  و   کنــد 
ــکوچیچ  ــاد دراگان اس ــخ اعتم ــاری ، پاس ــل ج درفص

ــد. ــم بده را ه

نتایج اولین دوره مسابقات دوچرخه سواری جایزه بزرگ 
کوهستان )کراس کانتری( جام ارم

قطع همکاری با علی اصغر کانتری

تبریز میزبان اردوی تیم ملی اسکواش مردان 

اتفاقی تاریخی در قضاوت دیدارهای لیگ برتر

نصیری: والیبال  مس سونگون لیگ برتری شد

رده سنی نوجوانان: 
نفر اول  علی جهانبانیان

نفر دوم  علی نوین سااری
نفر سوم  امیرحسین میرزایی

رده سنی جوانان : 

نفر اول  یونس محواتی
نفر دوم  محمد مهدی طوطیان

نفر سوم  سارنگ شمس
رده سنی بزرگساان : 

نفر اول  حسن سیف الهی

نفر دوم  فرشید صاحیان
نفر سوم  علیرضا صفری

نفر چهارم  علی لبیب
نفر پنجم  بنیامین فنایی

نفر ششم  امیرحسین زجاجی

تیــم فوتبــال مــس ســونگون ورزقــان بــا ســرمربی 
خــود بــه پایــان همــکاری رســید.

در پــی کســب نتایــج نامناســب در هفته هــای اخیــر 
لیــگ آزادگان، بــا تصمیــم هیــات مدیــره باشــگاه، 
تیــم فوتبــال مــس ســونگون بــه پایــان همــکاری بــا 

علی اصغــر کانتــری رســید.
ــده  ــی مان ــازی باق ــگاه و دوب ــکاری باش ــدم هم ــا ع ب
ــور  ــگاههای کش ــک باش ــته ی ــگ دس ــای لی از دیداره
مدیرعامــل  ازســوی  حکمــی  طــی   ، آزادگان  جــام 
باشــگاه ،علــی ابراهیمیــان بــه عنــوان ســرمربی 
برعهــده  فوتبــال  تیــم  فنــی  مســئولیت  جدیــد 

خواهــد داشــت .
ابراهیمیــان،  علــی  نظــر  بــا  اســاس  برهمیــن 
ســرمربی تیــم فوتبــال مــس ســونگون ورزقــان، 
کادرفنــی نارنجی پوشــان ورزقــان اضافــه شــدند.ســعید مهدی پــور، رضــا فرج پــور و امیــر یوســفی بــه 

اردوی تیــم ملــی بزرگســاان اســکواش مــردان 
در تبریــز آغــاز شــد. 

اردوی تیــم ملــی بزرگســاان اســکواش مــردان 
بــه میزبانــی خانــه اســکواش تبریــز و بــا هدایــت 
محســن غــام نــژاد و سرپرســتی نویــد شــفیعی 

آغــاز شــد.  
غــام نــژاد مربــی تیــم ملــی بزرگســاان بــا اشــاره 
ــن  ــان در ای ــات بازیکن ــودن تمرین ــرده ب ــه فش ب
ــال  ــن در ح ــار بازیک ــن اردو چه ــزود: در ای اردو اف
ــکواش  ــوش اس ــی پ ــه ۲ مل ــتند ک ــن هس تمری
فــرد  شــفیعی  پویــا  و  اعتمادپــور  ســپهر  بــاز، 
بــرای  کــه  هســتند  انتخابــی  اردوی  منتخــب 
ــهر  ــه ش ــیا ب ــی آس ــابقات قهرمان ــرکت در مس ش
ســاراواک مالــزی اعــزام خواهنــد شــد و ســمیع 
ه قاصــد آبــادی و مجتبــی کفیلــی نیــز زیــر نظــر 
فدراســیون بــرای بــازی هــای بعــدی آمــاده مــی 

ــوند.  ش
شــفیعی سرپرســت اردوی تیــم ملــی اســکواش 

مــردان بــا اشــاره بــه برنامــه ریــزی مــدون هیــات 
اســکواش اســتان عنــوان کــرد: ایــن اردو تــا ۲۸ 
اردیبهشــت مــاه ادامــه دارد و هیــات اســتان 
هماهنگــی هــای ازم را بــرای تمریــن اعضــای 
تیــم اســتان انجــام داده اســت تــا در مــدت اردو، 

خللــی بــر  تمرینــات ایــن عزیــزان وارد شــود.

داوران زن فوتبــال کشــور در هفتــه پایانــی لیــگ برتــر 
فوتبــال کشــور نقــش ویــژه ای را در اتاق هــای VAR بــرای 
کمــک بــه تیــم داوری خواهنــد داشــت. بــرای نخســتین 
بــار، اتــاق کمــک داور ویدیویــی )VAR( در دیــدار حســاس 
ــار داوران  ــز در اختی ــور تبری ــتان و تراکت ــتقال خوزس اس
ــا  ــی داور VAR و آتن ــاز ذکای ــت. مهن ــد گرف ــرار خواه زن ق
لشــنی کمــک او خواهــد بــود. همچنیــن بهــاره ســیفی 
نهاونــدی در جریــان بــازی پرســپولیس و هــوادار تهــران 
ــد  ــور خواه ــاق VAR حض ــدوی در ات ــا مه ــا رض ــراه ب هم
ــک  ــا ی ــر ب ــگ برت ــاری لی ــل ج ــب، فص ــن ترتی ــت. بدی داش
اتفــاق ویــژه و امیدبخــش بــه پایــان می رســد؛ رویــدادی 

کــه می توانــد نقطــه عطفــی در مســیر حضــور پررنگ تــر 
زنــان در ســطوح مختلــف فوتبــال ایــران باشــد.

مدیــر عامــل باشــگاه مــس ســونگون ورزقــان، 
از حضــور تیــم والیبــال ایــن باشــگاه در لیــگ برتــر 

خبــر داد.
»نقــی نصیــری« بــا تاییــد لیــگ برتــری شــدن 
تیــم والیبــال مــس ســونگون گفــت: جــا دارد 
ــیون  ــس فدراس ــوی، رئی ــای تق ــاعدت آق از مس
والیبــال کشــور و پیگیری هــای  مقصــودی، مدیر 
کل ورزش و جوانــان اســتان آذربایجــان شــرقی 

اســتان  والیبــال  هیــات  رئیــس  زاد،  اهــری  و  
آذربایجان شــرقی تشــکر نمایــم کــه این مهــم، با 

ــد. ــل ش ــزان حاص ــن عزی ــات ای زحم
وی افــزود: نهایــت تــاش مــا مهیــا کــردن تیمــی 
در شــأن والیبــال آذربایجــان و باشــگاه مــس 
بــوده و هدف گــذاری باشــگاه مــس، قــرار گرفتن 
در نیمــه اول جــدول در ســال نخســت حضــور در 

لیــگ برتــر اســت.

نصیــری تاکیــد کــرد: اســامی مطــرح شــده در 
فضــای مجــازی بــه عنــوان ســرمربی تیم صحت 
نداشــته و در فضایــی آرام و بــه دور از حاشــیه، 
بــه زودی ســرمربی تیم معرفی و تیمــی پرقدرت 

آمــاده و روانــه مســابقات خواهیــم کــرد.
گفتنــی اســت؛ تیــم والیبــال مــس ســونگون در 
دو ســال گذشــته بــه مقــام ســوم لیــگ دســته 

اول ایــران دســت یافتــه بــود.

محرومیت علیرضا بیرانوند از آخرین بازی فصل 

اطاعیه باشــگاه تراکتور در خصوص برگزاری جشــن قهرمانی لیگ برتر 

خلیـــــل زاده،     اولیــــن کاپیتـــان قهــــــرمان تراکتـــــــــور

در بــازی جــذاب هفتــه پایانــی علیرضــا بیرانونــد 

قــادر بــه همراهــی تیمــش بــه دلیــل چهــار کارتــه 
شــدن و محرومیــت نخواهــد بود.محرومیــت 

علیرضــا بیرانونــد از آخریــن بــازی فصــل
فصــل  پایــان  بــه  مانــده  هفتــه  دو  تراکتــور 
بــا  دیــدار  تــا  کــرد  قطعــی  را  خــود  قهرمانــی 
اهمیــت  از  خوزســتان  اســتقال  و  نســاجی 
و  نتیجــه  حیــث  از  تیــم  ایــن  بــرای  چندانــی 
ایــن فصــل برخــوردار نباشــد. تاثیرگــذاری در 

نســاجی کــه آخریــن شــانس خــود بــرای بقــا را 
بــازی جســتجو می کــرد، در نمایشــی  ایــن  در 
قابــل توجــه بــه تســاوی ۳-۳ برابــر قهرمــان 
ایــن فصــل دســت یافــت تــا از حیــث جــدول، 

ســقوطش بــه لیــگ یــک قطعــی شــود.
ایــن بــازی هیجان انگیــز و پــر تنــش اثــرات منفــی 
بــرای تراکتــور داشــت و علیرضــا بیرانونــد کــه 
توانســته بــا ۱۴ کلیــن شــیت عنــوان برتریــن گلــر 
فصــل را از آن خــود کنــد، بــه دلیــل داشــتن چهار 
اخطــار درکارنامــه بــا محرومیــت از بــازی مقابــل 

اســتقال خوزســتان مواجــه شــد.
علیرضــا بیرانونــد بــه دلیــل دریافــت کارت زرد 
را  تیمــش  پایانــی  بــازی  در  پنالتــی  در صحنــه 
همراهــی نمی کنــد تــا بااخــره احتمــاا شــانس 
بــه حســین پورحمیــدی برســد تــا برابــر تیمــش 
جشــن  البتــه  و  شــهرش  در  و  خــود  اســبق 

بــه  را  تراکتــور  بــرای  بــازی  شــانس  قهرمانــی 
بیــاورد. دســت 

ریــکاردو آلــوز ســتاره خــط میانــی تراکتــور نیــز در 
صحنــه ای کــه بــا منصــور باقــری گلــزن نســاجی 
ــد و  ــرو ش ــا کارت زرد داور روب ــت، ب ــورد داش برخ
ایــن در حالــی بــود کــه بحــث در خصــوص  رنــگ 
کارت در ایــن صحنــه نیــز زیــاد بــود و تصمیــم بــه 

اخــراج وی گرفتــه نشــد.
بــازی مقابــل  بیرانونــد در  نهایــت علیرضــا  در 
اســتقال خوزســتان غایــب سرشــناس تیمــش 
تیمــش  همراهــی  بــه  قــادر  و  بــود  خواهــد 

نیســت.

به کوشش : حبیب چرندابی

خبری که همه منتظرش بودیم


