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هفتـــه نامـه فرهنگـی ورزشــــی استفاده  بر  رحیمی  کید  تأ
انجمن ظرفیت  از  حداکثری 

 سینمای جوان ایران در حوزه
جوانان اشتغال  و  افزایی  مهارت   

شبکه کامل  استقرار 
۱۴۰۷ تا  کشور  آزمایشگاهی   

باشکوه  برگزاری  برای  ازم  اقدامات   
جشــن قهرمانی تراکتور انجام می  شود 

کاهش پرداخت از جیب بیماران
 اولویت سازمان بیمه سامت در سال جاری

لبخنــد بهبودی بیماران، حاصل تاش 
است سامت  تیم  متحد 

بی درد  زایمان  توسعه 
در دستور کار وزارت بهداشت
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استقرار کامل شبکه آزمایشگاهی کشور تا ۱۴۰۷

هشدار درباره مصرف روغن های سنتی

ایــن  در  بهداشــت،  وزارت  درمــان  معــاون 
همایــش گفــت: اســتقرار شــبکه آزمایشــگاهی 
یــک آورده بــزرگ بــرای حــوزه ســامت کشــور 
اســتقرار  ســالیانه  همایــش  اســت.دومین 
ســالن  در  کشــور،  آزمایشــگاهی  شــبکه های 
وزارت  )ع(،  جــواد  امــام  همایش هــای 
بهداشــت برگــزار شــد.در ابتــدای ایــن مراســم، 
کاظــم وطــن خــواه رئیــس آزمایشــگاه مرجــع 
همــکاران  گفــت:  بهداشــت،  وزارت  ســامت 
شــبکه آزمایشــگاهی هــم در حــوزه بهداشــت 
و هــم حــوزه درمــان، درگیــر مســائل مبتــا بــه 
ایــن بخــش هســتند.وی افــزود: بعــد از ســال 
۱۴۰۲ کــه اســتقرار شــبکه های آزمایشــگاهی 
از  ناگزیریــم  شــد،  آغــاز  پایلــوت  صــورت  بــه 
منابــع موجــود بــه نحــوه احســن اســتفاده 
کنیم.وطــن خــواه ادامــه داد: انتظــار داریــم 
ــه  ــرای برنام ــجام در اج ــدت و انس ــک وح ــه ی ب
برســیم.وی گفــت: هیــچ اصــراری نیســت کــه 
ــرا  ــم، زی ــو بروی ــد جل ــوی واح ــک الگ ــا ی ــا ب حتم

بــرای مــا خروجــی مهــم اســت.
وطــن خــواه افــزود: تعامــل بایــد دو ســویه 
از ظرفیت هــای بهداشــت و درمــان  و  باشــد 
ــوی  ــی الگ ــن، خیل ــرای همی ــم. ب ــتفاده کنی اس
شــبکه  برنامه هــای  پیشــبرد  بــرای  واحــدی 
آزمایشــگاهی نداریــم.وی گفــت: شــبکه های 
آزمایشــگاهی بایــد از همین منابعــی که دارند، 
بایــد بیشــترین بهره بــرداری را داشــته باشــند.

وطــن خــواه افــزود: ۷۵ تــا ۸۰ درصــد پرداختــی 
از جیــب مــردم اســت کــه امیدواریــم بیشــتر از 
ایــن نشــود.در ادامــه، محمــد اشــعاری رئیــس 
ــت:  ــت، گف ــگاهی وزارت بهداش ــبکه آزمایش ش
ــگاهی در  ــبکه های آزمایش ــتقرار ش ــداف اس اه

کشــور کامــً مشــخص اســت و بــا ســربلندی، 
می کنیــم. معرفــی  را  موفــق  دانشــگاه های 

اســتقرار  در  برتــر  دانشــگاه   ۱۰ افــزود:  وی 
و  بهداشــت  حــوزه  در  آزمایشــگاهی  شــبکه 
۱۰ دانشــگاه برتــر در حــوزه درمــان انتخــاب 
ــگاه هایی  ــه داد: دانش ــعاری ادام شده اند.اش
کــه نمــره خوبــی کســب نکرده انــد اصــً نگــران 
نباشــند، قــرار مــا تــا پایــان ۱۴۰۷ اســت کــه 
آزمایشــگاهی  شــبکه های  اســتقرار  شــاهد 
در کشــور باشــیم.وی افــزود: در ســال ۱۴۰۳، 
شــبکه آزمایشــگاهی در سراســر دانشــگاه های 

ــت. ــده اس ــاز ش ــور آغ ــکی کش ــوم پزش عل
اشــعاری بــا اشــاره بــه نامه بازرســی کل کشــور، 
ــه  ــد ب ــگاهی بای ــای آزمایش ــه داد: داده ه ادام

ای تــاس منتقــل شــود.
ــوی  ــجاد رض ــش، سیدس ــن همای ــه ای در ادام
ایــن  در  بهداشــت،  وزارت  درمــان  معــاون 
همایــش گفــت: اســتقرار شــبکه آزمایشــگاهی 
ســامت  حــوزه  بــرای  بــزرگ  آورده  یــک 
کشــور اســت.وی بــا عنــوان ایــن مطلــب کــه 
نمی شــود هــر جایــی یــک آزمایشــگاه بــزرگ 
پیشــرفته  تجهیــزات  و  دســتگاه ها  از  و  زد 
اســتفاده کــرد، افــزود: بــا اجــرای برنامــه نظــام 
ــام  ــت نظ ــه اولوی ــواده ک ــکی خان ــاع و پزش ارج
ســامت کشــور اســت، شــبکه آزمایشــگاهی 
می توانــد خیلــی کمــک کند.رضــوی ادامــه داد: 
مراکــز آزمایشــگاهی بایــد از فــرد دوره دیــده 
ــال  ــد و انتق ــتفاده کنن ــری اس ــه گی ــرای نمون ب

نمونه هــا بــا دقــت انجــام شــود.
گفــت:  بهداشــت  وزارت  درمــان  معــاون 
آزمایشــگاهی  شــبکه   ،۱۴۰۷ در  امیدواریــم 

شــود. کامــل  کشــور 

مدیــرکل فرآورده هــای غذایــی و آشــامیدنی 
ســازمان غــذا و دارو گفــت: روغن هایــی کــه در 
واحدهــای ســنتی و بــدون نظــارت بهداشــتی 
ســامت  بــرای  می تواننــد  می شــوند،  تهیــه 

مصرف کننــدگان بســیار خطرنــاک باشــند.
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر عبدالعظیــم بهفــر بــا 
به صــورت  روغن هــا  برخــی  تهیــه  بــه  اشــاره 
ــار  ــده اظه ــره کنترل ش ــارج از زنجی ــتی و خ دس
اســتفاده  احتمــال  فرایندهــا،  ایــن  در  کــرد: 
کپــک زده  یــا  آلــوده  مانــده،  دانه هــای  از 
ســم  حــاوی  اســت  ممکــن  کــه  دارد  وجــود 
آفاتوکســین باشــند؛ ترکیبــی ســرطان زا کــه 

به ویــژه بــرای کبــد بســیار مضــر اســت.
مقابــل  کــه  ســنتی  روغن هــای  افــزود:  وی 
تولیــد می شــوند، معمــوا  چشــم مشــتری 
تصفیــه  نشــده اند و ممکن اســت حــاوی ذرات 
ــا  ــایر ناخالصی ه ــا س ــنگین ی ــزات س ــد، فل جام
باشــند. در حالی کــه روغن هــای دارای نشــان 
اولیــه کنترل شــده  از مــواد  ســیب ســامت، 
تهیــه شــده و مراحــل فیلتراســیون، تصفیــه و 

کنتــرل کیفــی را طــی می کننــد.
بهداشــتی  وضعیــت  بــه  اشــاره  بــا  او 
ــن  ــت: ای ــری گف ــنتی روغن گی ــتگاه های س دس
شست وشــو  به درســتی  اغلــب  دســتگاه ها 
نمی شــوند و ممکــن اســت باعــث آلودگــی 
در  امــا  شــوند.  نهایــی  محصــول  در  ثانویــه 
ــر  ــل زی ــه مراح ــاز، هم ــی مج ــای صنعت واحده

غذایــی  صنایــع  و  علــوم  متخصصــان  نظــر 
ــا ضوابــط بهداشــتی  انجــام شــده و مطابــق ب

اســت.
ســیب  فاقــد  روغن هــای  بهفــر،  گفتــه  بــه 
زودتــر  تصفیه نشــدن،  به دلیــل  ســامت 
بــه  ایــن فرآینــد منجــر  و  اکســید می شــوند 
تولیــد رادیکال هــای آزاد می شــود؛ ترکیباتــی 
کــه بــا افزایــش خطــر ابتــا بــه بیماری هــای 
ــتند. ــاط هس ــرطان در ارتب ــی و س ــی، عروق قلب
صنعتــی  روغن هــای  افــزود:  ادامــه  در  وی 
طبیعــی  آنتی اکســیدان های  دارای  معمــوً 
از  کــه  هســتند  مجــاز  افزودنی هــای  یــا 
اکسیداســیون جلوگیــری کــرده و مانــدگاری 
افزایــش می دهنــد؛ موضوعــی  را  محصــول 
تصفیه نشــده  و  ســنتی  روغن هــای  در  کــه 

نمی شــود. دیــده 
بنابــر اعــام ســازمان غــذا و دارو، او همچنیــن 
بــا تأکیــد بــر نقــش آگاهــی مصرف کننــده اظهار 
ســامت،  ســیب  نشــان  شناســایی  داشــت: 
توجــه بــه نــام واحــد تولیدکننــده و بررســی 
اقدامــات  جملــه  از  ســاخت،  پروانــه  شــماره 
مهــم بــرای خریــد ایمــن روغــن خوراکــی اســت.
مدیــرکل فرآورده هــای غذایــی و آشــامیدنی 
در پایــان گفــت: انتخــاب محصــول تأییدشــده 
از  پیشــگیری  در  مؤثــر  گامــی  اســتاندارد،  و 
بیماری هــای مزمــن و حفــظ ســامت خانــواده 

ــت. اس

وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی؛

و  کارگــران  خدمــات  از  تقدیــر  ضمــن  بهداشــت  وزیــر 
کارکنــان وزارت بهداشــت، بــر اهمیــت توجــه بــه کرامــت و 
معیشــت نیــروی انســانی تاکیــد کــرد و مجموعــه وزارت 
بهداشــت را تیمــی هماهنــگ بــرای خدمــت بــه ســامت 

ــت. ــردم دانس م
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، محمدرضــا ظفرقنــدی، وزیــر 
بهداشــت بــرای اولیــن بــار در مراســمی کــه بــه مناســبت 
ســامتی  آرزوی  بــا  شــد،  برگــزار  کارگــر  روز  بزرگداشــت 
بــرای ایــن قشــر تاش گــر، گفــت: صمیمانــه از زحمــات 
ــی  ــان قدردان ــای آن ــی خانواده ه ــان و همراه ــه کارکن هم
تنــوع  بــا  بهداشــت  وزارت  بــزرگ  مجموعــه  می کنیــم. 
رنــج  و  درد  کاهــش  واای  هــدف  شــغلی،  رســته های 
بیمــاران را دنبــال می کنــد و همــه مــا عضــوی از یــک تیــم 

ــتیم. ــردم هس ــامت م ــه س ــت ب ــرای خدم ــد ب متح
نظــام  از  بخــش  هــر  حیاتــی  نقــش  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ســامت، افــزود: همان گونــه کــه در یــک مســابقه دو 
دارد،  تعلــق  تیــم  کل  بــه  نهایــی  موفقیــت  امــدادی، 
در نظــام ســامت نیــز لبخنــد بهبــودی بیمــاران ثمــره 
زنجیــره ای از خدمــات همــه اعضــای ایــن نظــام اســت.

بــا  ســخنانش  از  دیگــری  بخــش  در  بهداشــت  وزیــر 

ــا  ــه م ــد: هم ــادآور ش ــتاد، ی ــم و اس ــت روز معل گرامیداش
بــه نوعــی مدیــون معلمــان و اســاتید خــود هســتیم؛ 
مــن  اســت:  آمــده  نیــز  دینــی  آموزه هــای  در  چنان کــه 
از  قدردانــی  الخالــق.  یشــکر  لــم  المخلــوق  یشــکر  لــم 

اســت. الهــی  نعمت هــای  از  قدردانــی  انســان ها، 

و  پرســنلی  امــور  بــه  توجــه  ضــرورت  بــر  پایــان  در  وی 
گفــت:  و  کــرد  تأکیــد  کارکنــان  مســائل  بــه  رســیدگی 
امیــدوارم بــا همدلــی و همــکاری، همــه اعضــای تیــم 
ســامت بتوانند در مســیر رضایتمندی و ارتقای ســامت 

مــردم بــا موفقیــت گام بردارنــد.

ــه  ــداد از ارائ ــه ام ــس کمیت ــور مجل ــی و ام ــاون حقوق مع
۷۰ هــزار مــورد خدمــات حقوقــی رایــگان بــه مددجویــان 

کشــور طــی ســال گذشــته خبــر داد.
 حســین فتاحــی گفــت: دیدارهایــی بــا مســئوان قضایــی 
ــی  ــائل حقوق ــا مس ــن دیداره ــه در ای ــتیم ک ــتان داش اس
ظرفیت هــای  از  بهره گیــری  همچنیــن  و  مددجویــان 
حقوقــی  مشــکات  حــل  بــه  کمــک  زمینــه  در  اســتان 
امــور  و  حقوقــی  شــد.معاون  پیگیــری  مددجویــان 
مجلــس کمیتــه امــداد افــزود: یکــی از برنامه هــای جدیــد 
ــردن  ــده، توانمندک ــری ش ــوزه پیگی ــن ح ــق ای ــه از طری ک
ــت.وی  ــی اس ــات حقوق ــه خدم ــیر ارائ ــان از مس مددجوی
تصریــح کــرد: طبــق برنامــه جدیــد، ســالیانه بایــد ۴۰۰ 

خانــوار از طریــق خدمــات حقوقــی بــه توانمنــدی برســند 
کــه ایــن خدمــات شــامل پیگیــری مشــکات حقوقــی 
کــه  اســت  راه هایــی  از  مددجویــان  حقــوق  احقــاق  و 

می تواننــد بــه حــق و حقــوق خــود برســند.
فتاحــی ادامــه داد: تــاش می کنیــم بــا عبــور از شــیوه 
ــیم  ــه برس ــایی فعاان ــه شناس ــور، ب ــه مح ــنتی مراجع س
کــه ایــن موضــوع از طریــق ســامانه ســها با ثبــت اطاعات 
در پرسشــنامه خانــوار انجــام می شــود کــه ثبــت ایــن 
اطاعــات می توانــد بــه توانمنــد کــردن خانوارهــا کمــک 
امــداد  کمیتــه  مجلــس  امــور  و  حقوقــی  کند.معــاون 
بــا بیــان اینکــه آموزش هــای مقدماتــی حقوقــی بــرای 
مددجویــان می توانــد جهــت پیشــگیری از آســیب های 

حقوقــی موثــر باشــد، تصریــح کــرد: مراجعــه و ارتبــاط 
ــی  ــکات حقوق ــل مش ــه ح ــد در زمین ــد، می توان هدفمن

ــد. ــر باش ــان موث مددجوی

مدیــر کل حفاظــت محیــط زیســت آذربایجــان شــرقی 
در نشســت بــا مدیــر گــروه بهداشــت محیــط اســتان و 
کارشــناس دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریزمیــزان آلودگــی 
رادر  اســتان   در  غبــار  و  گــرد  و  تبریــز  کانشــهر  در  هــوا 
ســالهای اخیــر بــه مراتــب نســبت بــه ســال های قبــل 
بیشــتر توصیــف کــرده گفــت : تاثیــرات کوتــاه مــدت و 
بلندمــدت آن ســامت شــهروندان را میتوانــد تحــت تاثیــر 
قــرار دهــد. بــه گــزارش اداره روابــط عمومی و امور رســانه 
ای حفاظــت محیــط زیســت آذربایجــان شــرقی ، محمــد 
ــت  ــط زیس ــت محی ــر کل حفاظ ــن زاده مدی ــین حس حس
اســتان در ایــن جلســه گفــت :  خطــر آســیب های ناشــی از 
افزایــش آاینده هــای موجــود در هــوای کانشــهر ها ایــن 
ــه دغدغــه ای عمومــی تبدیــل شــده و پزشــکان  روز هــا ب
بــر ایــن باورنــد  ایــن چالــش زیســت محیطی، ســامت 
شــهروندان در کانشــهرهایی مثــل تبریــز و چنــد شــهر 
دیگــر را تحــت تاثیــر قــرار داده اســت  بطوریکــه روز بــه 
ــان  ــهروندان، درخت ــان  ش ــرب آن گریب ــرات مخ ــز اث روز نی
ــرد. ــش فرامی گی ــش از پی ــده را بی ــودات زن ــر موج و دیگ

کارشناســان  و  پزشــکان  از  جلســه  ایــن  در  وی    
بیــان  بــا  حــوزه ســامت، مــردم و مدیــران خواســت  
آلودگــی  از  ناشــی  آســیب های  خطرنــاک  واقعیت هــای 
هــوا ، اطاعــات دقیــق تصمیمــات خــود را بــرای مهــار ایــن 

کننــد. اتخــاذ  منســجم تر  و  دقیق تــر  بحــران، 
 حســن زاده  بــا توضیــح در خصــوص آایندهــا  توضیــح 
داد  :  بخــش اول  آایندهــا بــه گاز هــا اختصــاص دارد کــه 
از ســوختن حاصــل می شــود. گاز هــا حاصــل از احتــراق 

ســوخت در خودروهــا، کارخانه هــا و حتــی خانه هاســت. 
و  متــان   ،NO  ،SO۲ چــون  گوناگونــی،  انــواع  گاز هــا 
دی اکســید کربــن دارد کــه ۲ نــوع متــان و دی اکســید 
کربــن جــزو عوامــل گــرم کننــده هواســت. بخــش دیگــری 
از آاینده هــا توکســین ها اســت کــه بنــزن، ســرب، جیــوه 

و آزبســت را شــامل می شــود.
عــوارض  آایندهــا  تمــام  کلــی  طــور  بــه   : افــزود  وی   
شــهروندان  ســامت   بــر  بلندمــدت   و  کوتاه مــدت 
داشــته ســوزش چشــم، آبریــزش بینــی، خــارش حلــق و 
گلــو،   بیماریهــای ریــوی منجملــه تنگــی نفــس ، ســرفه  
و عــوارض پوســتی شــامل خــارش عــوارض اولیــه یــا 
همــان کوتاه مــدت آاینده هــا اســت. عــوارض بلندمــدت 
آاینده هــا نیــز شــامل ســرطان های پوســت بــه دلیــل 
وجــود ازن در آاینده هــا و همچنیــن ســرطان های ریــه 

ــود. ــزن می ش ــود بن ــل وج ــه دلی ــون ب ــرطان های خ و س
ــر کل حفاظــت محیــط زیســت آذربایجــان شــرقی از  مدی
ــا  دســتگاههای متولــی خواســت بصــورت شــبانه روزی ب
ارائــه آمــار و اطاعــات شــاخص کیفــی هــوا ، طــی ســالهای 
ــار و  ــن آم ــق ای ــل  و تطبی ــالهای قب ــا س ــه ب ــر و مقایس اخی
تفکیــک هرکــدام از پارامترهــای دخیــل در آلودگــی هــوای 
کانشــهر تبریــز  بعنــوان  نقشــه راه تمهیــدات ازم در ایــن 

خصــوص  را  آغــاز کننــد.
محیــط  حفاظــت  کامــل  همــکاری  اعــام  بــا  ایشــان 
زیســت اســتان  ، تشــکیل جلســات فصلــی منظــم در 
ســطح مدیــران دســتگاههای ذیربــط و جلســات ماهانــه 
کارشناســی در خصــوص شناســایی عوامــل دخیــل در 
ــز را از  ــهر تبری ــوای کانش ــای ه ــد ه ــزان آاین ــش می افزای

ضروریــات ذکــر کــرد.

معــاون درمــان وزارت بهداشــت بــا تاکیــد بــر لــزوم ترویــج 
اگــر  اســت  ازم  گفــت:  درد،  بــدون  زایمان هــای  توســعه  و 
ــی  ــز درمان ــی مراک ــاز منف ــزان امتی ــد، می ــش یاب ــزارین افزای س
ــش  ــز افزای ــی درد نی ــان ب ــه زایم ــی ک ــد و در صورت ــش یاب افزای

یابــد مراکــز مشــمول تشــویق شــوند.
مرکــزی  ســتاد  جلســه  چهارمیــن  در  رضــوی  ســجاد  دکتــر 
ــرای  ــرد: اج ــار ک ــد، اظه ــزار ش ــروز برگ ــه ام ــت ک ــی جمعی جوان
ســامانه نظرســنجی از مــادران بــاردار بســیار خــوب اســت. 
ســامانه نظرســنجی می بایســت بــرای تمــام بیمــاران اجــرا 
ــا بیمــاران بتواننــد حــرف دل خــود را بزننــد. بــه طــور  شــود ت
مثــال، وزارت بهداشــت بــا اســتفاده از ســامانه نظرســنجی از 
دریافــت پرداختــی خــارج از تعرفــه در یکــی از بیمارســتان های 

ــد. ــع ش ــی مطل خصوص
ــی  ــت فراوان ــنجی از اهمی ــامانه های نظرس ــه داد: س وی ادام
برخــوردار اســت؛ چــرا کــه بیمــاران بــدون اینکــه نــام آنهــا 
اگرچــه  می کننــد.  مطــرح  را  خــود  دل  حــرف  شــود،  فــاش 
ســامانه های رضایت ســنجی مهــم اســت امــا میــزان مشــارکت 
در ایــن نظرســنجی ها پاییــن اســت. یکــی از مــواردی کــه بــرای 
اعتباربخشــی در نظــر گرفتــه می شــود مربــوط بــه بســتری 
اســت. اگــر بیمــاران نســبت بــه ثبــت نظــرات خــود در ارتبــاط بــا 
چگونگــی بســتری اقــدام کننــد، نظــرات آنهــا در اعتباربخشــی 
ــا  ــورد ب ــی برخ ــد چگونگ ــواردی مانن ــت. م ــذار اس ــیار اثرگ بس
زنــان و مــادران در بلوک هــای زایمــان در ســامانه نظرســنجی 

گنجانــده شــده اســت.
معــاون درمــان وزارت بهداشــت توضیــح داد: هــدف از اجــرای 

نظرســنجی از مــادران در بلوک هــای زایمــان ایــن اســت کــه آیــا 
یــک بیمارســتان خــاص بــه زنــان دیگــر بــرای زایمــان توصیــه 
می کننــد یــا خــود تمایــل دارنــد کــه زایمان هــای بعــدی در 
یــک بیمارســتان خــاص انجــام دهنــد. تجربــه ثابــت کــرده 
اســت کــه مــردم بــه حــرف یکدیگــر بســیار احتــرام می گذارنــد 
ــا  و اگــر یــک فــرد یــک بیمارســتان خــاص را توصیــه می کنــد ی
آن مرکــز درمانــی را بــه دایلــی تاییــد نمی کنــد مــورد پذیــرش 

ــرد. ــرار می گی ــم ق ــایرین ه س
ترویــج  ضــرورت  دربــاره  بهداشــت  وزارت  درمــان  معــاون 
زایمــان بــدون درد گفــت: هنگامــی کــه زایمــان بــدون درد 
وجــود نــدارد نمی تــوان زنــان را بــه تحمــل درد بــرای زایمــان 
ــا درد را تجربــه کنــد  وادار کــرد. اگــر یــک زن زایمــان طبیعــی ب
علیــه زایمــان طبیعــی تبلیــغ می کنــد. میــزان زایمــان بــی درد 
در کشــورهایی کــه زایمــان بــی درد را ترویــج می دهنــد حــدود 
ــدون  ــیک ب ــان کاس ــزان زایم ــا می ــت ام ــد اس ــا ۸۰ درص ۷۵ ت
درد در کشــور بســیار پاییــن اســت. میــزان زایمــان بــی درد در 
کشــور بــا رشــد ۸ درصــدی از ۱۱ درصــد بــه ۱۹ درصــد رســیده 

اســت.
ــرای زایمــان بــی درد می بایســت  ــا بیــان اینکــه شــرایط ب وی ب
مهیــا شــود، توضیــح داد: مــردم و مراکــز درمانــی می بایســت 
زایمــان  مراکــز  شــوند.  آمــاده  درد  بــدون  زایمــان  بــرای 
ــام  ــت. تم ــدود اس ــیار مح ــور بس ــدون درد در کش ــیک ب کاس
افــرادی کــه در مراکــز  زایمــان کاســیک بــدون درد فعالیــت 
می کننــد می بایســت مشــمول دریافــت تشــویقی شــوند و 
ایــن موضــوع در اعتباربخشــی مراکــز درمانــی نیــز لحاظ شــود؛ 

بنابرایــن اگــر ســزارین افزایــش یابــد، میــزان امتیــاز منفــی 
مراکــز درمانــی افزایــش می یابــد و در صورتــی کــه زایمــان 

بــی درد نیــز افزایــش یابــد مشــمول تشــویق می شــوند.
ــز گفــت: تعرفــه  رضــوی دربــاره تعرفه هــا در حــوزه زایمــان نی
خدمــات پرســتاری در بلوک هــای زایمانــی مصــوب شــده و در 
خدمــات مختلــف اصــاح شــده اســت. همچنیــن تعرفه هــا 
در زایمــان بــی درد از ۲۵ بــه ۳۵ رســیده اســت. همچنیــن 
همــکاران فعــال در حــوزه زنــان خواهــان اصــاح تعرفه هــا 

ــت. ــده اس ــاظ ش ــوع لح ــن موض ــه ای ــد ک بوده ان
ارتباطــات  دربــاره  بهداشــت  وزارت  درمــان  معــاون 
موضــوع  گفــت:  ماماهــا  بــا  زایمــان  و  زنــان  متخصصــان 
ارتباطــات همــکاران متخصصــان زنــان و زایمــان می بایســت 
حــل شــود و نســبت بــه وضعیــت کنونــی ناراضــی هســتم. 
ــان در  ــان و زایم ــان زن ــا و متخصص ــی ماماه ــکل ارتباطات مش
ــان  ــان و زایم ــان زن ــن از متخصص ــه دارد. م ــا ریش پرداختی ه
و ماماهــا خواســته ام کــه مشــکات خــود را بیــان کننــد. اگــر 
بتوانیــم از ظرفیــت ایــن گروه هــا اســتفاده کنیــم بســیاری از 
مشــکات مربــوط بــه زایمــان طبیعــی و مــرگ و میــر مــادران 

می شــود. حــل 
ایــن  کــه  در حــال طراحــی سیســتمی هســتیم  افــزود:  وی 
مامایــی  تعرفه هــای  گیرنــد.  قــرار  هــم  کنــار  در  گروه هــا 
می بایســت متناسب ســاری شــود و همچنیــن میــان زایمــان 
توســط مامــا بــا حضــور یــا غیــاب متخصــص زنــان تفــاوت 
قائــل شــد. همچنیــن حریــم و حرمــت زنــان متخصــص بایــد 

حفــظ شــود.

لبخند بهبودی بیماران، حاصل تاش متحد تیم ســامت اســت

ــه مددجویان کمیته امداد  ارائه خدمات حقوقی رایگان ب

لودگی هوای شهری بر سامت شهروندان تاثیرات متعدد کوتاه مدت و بلند مدت آ

امتیاز منفی افزایش »سزارین« برای مراکز درمانی
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تولوژی در بیمارستان امام رضا(ع(  ــتین درمانگاه روما  پرداخت تسهیات ۶۹۵ میلیارد تومانی به دانشجویان نخس
وزارت بهداشت 

 نقــش پزشــکی خانواده و نظام ارجاع در ارتقای عدالت در ســامت 

جراحــی افزایش قد؛ معجزه یا شــکنجه مدرن؟

ــت  ــجویان وزارت بهداش ــاه دانش ــدوق رف ــهیات صن ــاون تس  مع
ــجویان  ــاه دانش ــدوق رف ــهیات صن ــت تس ــوع پرداخ ــت: مجم گف
وزارت بهداشــت در ســال ۱۴۰۳ حــدود ۶۹۵ میلیــارد تومــان بــوده 

اســت.
بــه گــزارش گــروه اجتماعــی خبرگــزاری تســنیم، حمیــد رئیســی، 
معــاون تســهیات صنــدوق رفــاه دانشــجویان وزارت بهداشــت 
توســط  کــه  موضوعاتــی  مهم تریــن  از  یکــی  کــرد:  اظهــار 
دانشــجویان در محافــل مختلــف مطــرح می شــود افزایش ســرانه 

وام هــا اســت.
وی بــه کمبــود بودجــه عمومــی صنــدوق رفــاه دانشــجویان وزارت 
ــکات  ــل مش ــه دلی ــزود: ب ــرد و اف ــاره ک ــال 1400 اش ــت در س بهداش
بودجــه ای کــه در کشــور وجــود داشــت و همچنیــن عــدم افزایــش 
ــت،  ــجویان وزارت بهداش ــاه دانش ــدوق رف ــی صن ــارات عموم اعتب
افزایــش بودجــه صنــدوق رفــاه دانشــجویان وزارت بهداشــت از 

ســال 1400 بــه بعــد دیگــر اتفــاق نیفتــاده اســت.
وزارت  دانشــجویان  رفــاه  صنــدوق  کــرد:  خاطرنشــان  رئیســی 
بهداشــت در ســایه حمایت هــای وزارت بهداشــت، ســازمان برنامــه 
و بودجــه و وزارت اقتصــاد و دارایــی موفــق شــده اســت تــا در ســال 
1404 اعتباراتــی کــه تخصیــص آن در گذشــته حــدود 60 تــا 70 درصــد 
بــوده اســت را بــه حــدود 97 تــا 98 درصــد افزایــش دهــد کــه ایــن 
اتفــاق دســت مــا را بــرای افزایــش ســرانه ها و اختصــاص تســهیات 
بــه دانشــجویان بازتــر کــرده اســت.معاون تســهیات صنــدوق رفاه 
دانشــجویان وزارت بهداشــت بــا بیــان این کــه بــا افزایــش اعتبــاری 
کــه در بودجــه 1404 دیــده شــده اســت، بازنگــری خوبــی در ســرانه 
تســهیات دانشــجویان خواهیــم داشــت، افــزود: بــه زودی جزئیات 
ایــن افزایــش ســرانه پــس از ابــاغ مصوبــات هیئــت امنــاء توســط 
وزیــر بهداشــت در اختیــار دانشــجویان عزیــز قــرار خواهــد گرفــت. 
ــواده و  ــه قانــون »حمایــت از خان ــا اشــاره ب ایــن مقــام مســؤول ب
جوانــی جمعیــت«، تصریــح کــرد: خوشــبختانه افزایــش ســرانه 
ــد  ــه خواه ــل توج ــی 1405 - 1404 قاب ــال تحصیل ــجویی در س دانش
بــود و بــه دلیــل ســند باادســتی کــه در قانــون حمایــت از خانــواده 
و جوانــی جمعیــت وجــود دارد توجــه ویــژه ای از ایــن حیــث بــه 

دانشــجویان متاهــل، شــده اســت.

وی در مقایســه ای نســبت بــه عملکــرد صنــدوق رفــاه دانشــجویان 
ــدوق  ــرد: صن ــراز ک ــا 1403، اب ــال های 1400 ت ــی س ــت ط وزارت بهداش
محدودیت هــای  علی رغــم  بهداشــت  وزارت  دانشــجویان  رفــاه 
اعتبــاری و مشــکات مالــی موفــق شــده اســت طــی ایــن ســال ها 
درآمــد اختصاصــی خــود را بــه طــرق مختلــف افزیــش دهــد و 
عملکــرد ســال تحصیلــی 1403 - 1404 خــود را نســبت بــه قبــل 

ــد. ــش ده افزای
وی تصریــح کــرد: صنــدوق رفــاه دانشــجویان وزارت بهداشــت در 
ــود  ــجویان خ ــه دانش ــره وام ب ــزار فق ــد 141 ه ــق ش ــال 1401 موف س
پرداخــت کنــد کــه در ســال 1402 بــه 171 هــزار فقــره و در ســال 1403 

بــه 197 هــزار فقــره وام افزایــش یافتــه اســت.
رئیســی خاطرنشــان کــرد: در ســال 1401 صنــدوق رفــاه دانشــجویان 
ــه 100 هــزار و 76 نفــر وام اختصــاص داده اســت  وزارت بهداشــت ب
کــه ایــن عــدد در ســال 1402 بــه 96 هــزار و 559 نفــر رســیده اســت و 
بــا کاهــش 4 هــزار نفــری همــراه بــوده اســت و در ســال 1403 بــه 102 

هــزار و 983 نفــر افزایــش یافتــه اســت.
معــاون تســهیات صنــدوق رفــاه دانشــجویان وزارت بهداشــت 
رفــاه  صنــدوق  تســهیات  پرداخــت  مجمــوع  این کــه  بیــان  بــا 
دانشــجویان وزارت بهداشــت در ســال 1403 حــدود 695 میلیــارد 
تومــان بــوده اســت، افــزود: از نظــر مبلــغ ریالــی در ســال 1401 حدود 
498 میلیــارد تومــان، ســال 1402 حــدود 469 میلیــارد تومــان و 
ســال 1403 مبلــغ 695 میلیــارد تومــان مجمــوع تســهیاتی بــوده 

ــه دانشــجویان عزیــز پرداخــت شــده اســت. اســت کــه ب
وی تصریــح کــرد: از نظــر ریالــی صنــدوق رفــاه دانشــجویان وزارت 
بهداشــت موفــق شــده اســت در ســال 1403 بــه نســبت ســال 
ــد.  ــته باش ــی داش ــع پرداخت ــش مناب ــد افزای ــدود 48 درص 1402 ح
در تعــداد نفــرات نیــز هفــت درصــد و در تعــداد فقــره وامــی کــه 
پرداخــت شــده اســت حــدود 15 درصــد نســبت بــه ســال 1402 
افزایــش عملکــرد داشــته ایم کــه از ایــن بابــت خداونــد را شــاکریم 

شــرمنده دانشــجویان عزیــز نشــدیم.

 وزیــر بهداشــت بــا تأکیــد بــر نقــش کلیــدی پزشــکی خانــواده 
خواســتار  ســامت،  در  عدالــت  ارتقــای  در  ارجــاع  نظــام  و 
ــرای  ــا ب ــی بخش ه ــر تمام ــکاری مؤث ــتمر و هم ــری مس پیگی

ــد. ــی ش ــه مل ــن برنام ــداف ای ــدن اه ــی ش عملیات
بــه گــزارش گــروه اجتماعــی خبرگــزاری تســنیم، بــا حضــور 
وزیــر بهداشــت، معاونیــن، مدیــران ســتادی و مســئوان 
برنامــه  هم اندیشــی  نشســت  تخصصــی،  کمیته هــای 
ــزار  ــت برگ ــاع در وزارت بهداش ــام ارج ــواده و نظ ــکی خان پزش
ــه  ــده ارائ ــات انجام ش ــزارش اقدام ــت، گ ــن نشس ــد؛ در ای ش
شــد و موضوعــات تخصصــی مرتبــط بــا ارتقــای ایــن برنامــه 

ــت. ــرار گرف ــر ق ــادل نظ ــث و تب ــورد بح م
در ایــن نشســت، کــه بــا هدف هماهنگــی هرچه بیشــتر ارکان 
اجرایــی و تخصصــی برنامــه پزشــکی خانــواده و نظــام ارجــاع 
ــارات  ــه انتظ ــن ارائ ــوری ضم ــی کش ــتاد اجرای ــد، س ــزار ش برگ
و  همــکاری  ضــرورت  بــر  تخصصــی،  کمیته هــای  از  خــود 

انســجام بیشــتر میــان واحدهــای مرتبــط، تأکیــد کــرد.
ارجــاع  نظــام  فرآینــد  حــوزه  در  جلســه،  از  بخش هایــی  در 
و تعالــی بالینــی، موضــوع تدویــن مســیر و نقشــه ارجــاع، 
تعییــن ظرفیت هــای ســطح دو و ســه، و تعییــن تکلیــف 
ــن  ــت. همچنی ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــاع م ــتگاه های ارج ایس
برقــراری  اهمیــت  بــر  اطاعــات،  فنــآوری  و  آمــار  حــوزه  در 
ــات،  ــه خدم ــف ارائ ــطوح مختل ــان س ــادل داده می ــیر تب مس
ــاع  ــخ ارج ــال پاس ــری، ارس ــاخت های نوبت گی ــعه زیرس توس

)پســخوراند( و اتصــال داده هــای بالینــی تأکیــد شــد.

ــد  ــن فرآین ــون تدوی ــی چ ــی، موضوعات ــع مال ــوزه مناب در ح
گــردش مالــی و طراحــی نظــام پرداخــت کارآمــد و به هنــگام 
مطــرح شــد. همچنیــن در زمینه پایش و نظــارت، بر ضرورت 
تدویــن نظــام اعتباربخشــی، طراحــی شــاخص های اجرایــی 
برنامــه و ایجــاد داشــبوردهای تحلیلــی در ســامانه ســطح 

یــک تاکیــد شــد.
توانمندســازی منابــع انســانی از دیگــر محورهــای مهــم 
جلســه بــود. در ایــن زمینــه، طراحــی محتــوای آموزشــی 
قالــب  در  آموزشــی  برنامه هــای  تدویــن  تخصصــی، 
دوره هــای کوتاه مــدت، میان مــدت و بلندمــدت و تأمیــن 
ــه عنــوان ضــرورت اجرایــی  ــروی انســانی آموزش دیــده ب نی

برنامــه مطــرح شــد.
نیــز  اجتماعــی  مشــارکت  و  فرهنگ ســازی  حــوزه  در 
بــرای  آموزشــی  محتــوای  طراحــی  جهــت  راهکارهایــی 
گروه هــای مختلــف از جملــه مــردم، ارائه دهنــدگان خدمــات 
ســازوکارهای  همچنیــن  شــد.  بررســی  سیاســت گذاران  و 
جلــب مشــارکت های بین بخشــی بــرای حمایــت از اجــرای 

اثربخــش برنامــه مــورد توجــه قــرار گرفــت.
جلســه  ایــن  در  بهداشــت،  وزیــر  ظفرقنــدی،  محمدرضــا 
نظــام  و  خانــواده  پزشــکی  کلیــدی  نقــش  بــر  تأکیــد  بــا 
پیگیــری  ارتقــای عدالــت در ســامت، خواســتار  در  ارجــاع 
مســتمر و همــکاری مؤثــر تمامــی بخش هــا بــرای عملیاتــی 
شــدن اهــداف ایــن برنامــه ملــی شــد. وزیــر بهداشــت در 
ایــن نشســت، بــا تأکیــد بــر اســتمرار فعالیــت کمیته هــای 

پیگیــری  و  برنامه ریزی هــا  تــداوم  خواســتار  تخصصــی، 
منســجم امــور شــد.وی بــر لــزوم هماهنگــی بــا اســتانداری ها 
و فرمانداری هــا جهــت اجــرای اثربخــش برنامــه در ســطح 
اســتان ها تأکیــد کــرد و افــزود: بایــد مجموعــه ای از اقدامــات 
هماهنــگ، در قالــب برنامــه ای مشــخص، به ســازمان برنامه 
و بودجــه ارائــه شــود تــا موضــوع تأمیــن منابــع مالــی، و 
کار  دســتور  در  خدمــات،  مشــخص  و  به موقــع  پرداخــت 
قــرار گیــرد. وی، همچنیــن دســتور داد ظــرف هفتــه آینــده 
بــه  و  آمــاده  اجرایــی  برنامه هــای  و  اقدامــات  از  بســته ای 
دانشــگاه های علــوم پزشــکی سراســر کشــور ابــاغ شــود.
وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه همراهــی دانشــگاه ها در ارائــه 
پیشــنهادات، بیــان کــرد: مطالــب دریافتــی از دانشــگاه ها 
در حــال بررســی اســت و کمیته هــای تخصصــی نیــز در حــال 

ارزیابــی نهایــی ایــن مــوارد هســتند.

یــک متخصــص فیزیوتراپــی گفــت: جراحــی افزایــش قــد 
ــت و  ــژه اس ــت وی ــد مراقب ــر و نیازمن ــا زمان ب ــر ام ــی مؤث روش
روشــی علمــی بــرای درمــان کوتاهــی قابل توجــه قــد اســت 
کــه بــا شکســت کنترل شــده اســتخوان و کشــش تدریجــی 

ــود. ــام میش انج
محمــد اکبــری اســتاد دانشــگاه پزشــکی ایــران و متخصــص 
ــا خبرنــگار خبرگــزاری مهــر گفــت: در  فیزیوتراپــی در گفتگــو ب
مــواردی کــه طــول اندام هــای فــرد، به ویــژه ســاق پــا یــا ران، 
ــه  ــم ب ــت تصمی ــن اس ــد، ممک ــول باش ــد معم ــر از ح کوتاه ت

انجــام جراحــی افزایــش قــد گرفتــه شــود.
مراحل جراحی افزایش قد چگونه است؟

وی افــزود: در ایــن روش، جــراح و فــرد متقاضــی، پــس از 
ــتخوان ران  ــه در اس ــد ک ــم می گیرن ــی های ازم، تصمی بررس
یــا ســاق، دســتگاهی مــدرج قــرار دهنــد. ابتــدا بخشــی از 
اســتخوان شکســته می شــود و ســپس بــا اســتفاده از ایــن 
دســتگاه، به صــورت تدریجــی، روزانــه حــدود یــک میلی متــر 
یــا کمتــر، دو قطعــه شکســته شــده از هــم دور می شــوند تــا 

بــه افزایــش طــول مــورد نظــر برســند.
پیوند استخوان و زمان ازم برای جوش خوردن

ــن  ــوب، بی ــد مطل ــه ق ــتیابی ب ــس از دس ــری؛ پ ــه اکب ــه گفت ب
دو قطعــه اســتخوان شکســته، از اســتخوان قســمت های 
دیگــر بــدن فــرد اســتفاده شــده و پیونــد زده می شــود 
جــوش  بــرای  و  شــود  آغــاز  خــوردن  جــوش  فرآینــد  تــا 
خــوردن کامــل ایــن ناحیــه، حداقــل شــش هفتــه تــا دو 
مــاه زمــان نیــاز اســت، پــس از آن نیــز بیمــار بایــد بــه تدریــج 
بــه فعالیت هــای روزمــره بازگــردد، مشــروط بــر اینکــه رونــد 

ــد. ــده باش ــی ش ــی ط ــه خوب ــودی ب بهب
مدت نقاهت و محدودیت های حرکتی

وی ادامــه داد: در مجمــوع، از زمــان جراحــی تــا بازگشــت 
کامــل بــه حالــت طبیعــی و توانایــی انجــام فعالیت هــای 
عــادی، حداقــل ســه تــا چهــار مــاه زمــان نیــاز اســت. در ایــن 
مــدت، فــرد بایــد مراقــب باشــد کــه بــه انــدام جراحی شــده 
ــق دارد.  ــتراحت مطل ــه اس ــاز ب ــب نی ــود و اغل ــار وارد نش فش
برخــی بیمــاران می تواننــد بــا ایــن شــرایط کنــار بیاینــد، امــا 
ــر  ــدام در ه ــک ان ــرای ی ــی ب ــود جراح ــه می ش ــوً توصی معم
نوبــت انجــام شــود. بــه گفتــه اکبــری؛ البتــه در برخــی مــوارد 
خــاص و در صــورت داشــتن آمادگــی جســمی کامــل، امــکان 

انجــام جراحــی بــرای هــر دو انــدام بــه صــورت هم زمــان نیــز 
ــت و  ــراه اس ــتری هم ــختی بیش ــا س ــه ب ــه البت ــود دارد، ک وج
نکتــه قابــل توجــه ایــن اســت کــه ایــن جراحــی معمــوً تحت 
پوشــش بیمــه قــرار نمی گیــرد. بــا ایــن حــال، برخــی بیمه هــا 
در صــورت داشــتن طــرح طایــی، ممکــن اســت بخشــی از 

ــد. ــل کنن ــا را تقب هزینه ه
وی خاطرنشــان کــرد: هزینــه ایــن عمــل بســته بــه جــراح، 
میــزان افزایــش طــول مــورد نیــاز، و طــول مــدت درمــان 
متفــاوت اســت و طبیعتــا هرچــه طــول افزایش یافتــه بیشــتر 
و زمــان درمــان طوانی تــر باشــد، هزینــه و مــدت نقاهــت نیــز 

ــد. ــدا می کن ــش پی افزای
احتمال بروز عوارض و محدودیت های پزشکی

اکبــری ادامــه داد: در مــورد عــوارض، بایــد توجــه داشــت کــه 
ماننــد هــر جراحــی دیگــری، احتمــال بــروز مشــکات وجــود 
دارد، امــا در صورتــی کــه عمــل بــا دقــت انجــام شــده و 
مراقبت هــای ازم رعایــت شــود، احتمــال عارضــه کــم و نــادر 
اســت. البتــه در افــرادی کــه دچــار پوکــی اســتخوان هســتند، 
انجــام ایــن جراحــی بــه بررســی دقیق تــری نیــاز دارد، چراکه در 
صــورت پاییــن بــودن چگالــی اســتخوان، احتمــال موفقیــت 
جراحــی کاهــش یافتــه و ممکــن اســت اصــً امــکان انجــام 

آن وجــود نداشــته باشــد.
وی در پایــان گفــت: روش هــای جراحــی افزایــش قــد به مــرور 
در حــال بهبــود هســتند و هــر ســال نســبت بــه گذشــته، 
تکنیک هــای جدیدتــری معرفــی می شــوند کــه عــاوه بــر 
ــد.  ــراه دارن ــه هم ــز ب ــری نی ــوارض کمت ــتر، ع ــی بیش اثربخش
ایــن روش، به ویــژه بــرای افــرادی کــه بــه شــکل قابــل توجهــی 
ــکاری  ــد راه ــد، می توان ــه دارن ــن جامع ــر از میانگی ــدی کمت ق

مؤثــر بــرای بهبــود کیفیــت زندگــی باشــد.

اختاات خواب؛
 تهدیدی برای سامت عمومی

فصل گرما و گرمازدگی ناشی از کم آبی در ورزشکاران

اختــاات خــواب مجموعــه ای از مشــکات مربوط به 
کیفیــت، زمــان و مــدت خــواب هســتند کــه می تواننــد 
تأثیــرات جــدی بــر ســامت جســمی و روانــی افــراد 
ــاات  ــن اخت ــایع ترین ای ــه ش ــند. از جمل ــته باش داش
می تــوان بــه بی خوابــی، پرخوابــی، اختــاات ریتــم 
غیرعــادی  رفتارهــای  و  خــواب  آپنــه  شــبانه روزی، 
هنــگام خــواب اشــاره کــرد. ایــن مشــکات ممکــن 
یــا  روان شــناختی، فیزیولوژیکــی  بــه دایــل  اســت 
محیطــی ایجــاد شــوند و در صــورت عــدم درمــان، 
بــا کاهــش عملکــرد روزانــه، ضعــف تمرکــز و افزایــش 
خطــر بیماری هــای مزمــن همــراه باشــند. تشــخیص 
نقــش  می توانــد  مناســب  درمــان  و  زودهنــگام 

ــد. ــا کن ــرد ایف ــی ف ــت زندگ ــود کیفی ــری در بهب مؤث
اگــه ایــن مشــکات ادامــه پیــدا کننــد، بهتــر اســت 
ــای  ــی از راه ه ــد. یک ــورت کنی ــکتان مش ــا پزش ــا ب حتم
مطمئــن بــرای بررســی دقیــق ایــن اختــاات، مراجعه 
بــه مرکــز تشــخیص و درمــان بیماری هــای خــواب 
ــت.  ــز هس ــر تبری ــتان ولیعص ــوم بیمارس ــه س در طبق
ــص  ــکان متخص ــر پزش ــت نظ ــراد تح ــز، اف ــن مرک در ای
آزمایش هــای  انجــام  بــا  و  می گیرنــد  قــرار  خــواب 
تخصصــی، نــوع اختــال مشــخص می شــود و راه 

درمــان مناســب پیشــنهاد مــی  شــود.
وقتی خواب زنگ خطر می زند!

خــواب یکــی از پایه هــای اصلــی ســامت جســم و روان 
اســت. امــا گاهــی برخــی نشــانه ها بــه مــا هشــدار 
مشــکل  دچــار  خوابمــان  کیفیــت  کــه  می دهنــد 
شــده و ممکــن اســت دچــار اختــال خــواب باشــیم. 

شناســایی ایــن عائــم می توانــد از بــروز مشــکات 
جدی تــر جلوگیــری کنــد.

عائــم هشــداردهنده اختــاات خــواب شــامل موارد 
زیر هســتند:

• بی خوابی مداوم یا سخت به خواب رفتن
• بیــدار شــدن های مکــرر در طــول شــب یــا خیلــی زود 

بیــدار شــدن
• خروپف هــای شــدید و قطــع تنفــس در خــواب )کــه 

معمــوً اطرافیــان متوجــه می شــوند(
• احســاس خســتگی، خواب آلودگــی یــا کســالت در 

طــول روز، حتــی بعــد از خــواب شــبانه
• کابوس ها یا خواب های آشفته مکرر

• رفتارهــای غیرعــادی در خــواب مثــل راه رفتــن یــا 
زدن حــرف 

ــدون  ــه ب ــرد روزان ــا عملک ــه ی ــز، حافظ ــش تمرک • کاه
ــخص ــل مش دلی

ــن  ــا از ای ــد ت ــا چن ــی ی ــا یک ــان ب ــا اطرافیانت ــما ی ــر ش اگ
عائــم روبــه رو هســتید، بهتــر اســت موضــوع را جــدی 
بگیریــد. مراجعــه بــه پزشــک متخصــص خــواب و 
انجــام بررســی های تخصصــی، می توانــد گام مهمــی 

ــد. ــان باش ــخیص و درم ــیر تش در مس
در  خــواب  بیماری هــای  درمــان  و  تشــخیص  مرکــز 
طبقــه ســوم بیمارســتان ولیعصــر، بــا بهره گیــری از 
ــه  ــاده ارائ ــص، آم ــم متخص ــرفته و تی ــزات پیش تجهی
ــه بیمــاران دچــار اختــاات خــواب اســت. خدمــات ب
یادتــان نــرود: یــک خــواب باکیفیــت، یعنــی ذهنــی آرام 

، بدنــی ســالم و روزی پُــر از انــرژی!

 عیسی خالقی 
اکنــون کــه فصــل گرمــا فــرا میرســد بایــد بیــش 
از پیــش بــه مصــرف آب و مایعــات اهمیــت داده 
شــود. ایــن امــر در ورزشــکاران اهمیــت بیشــتری 
میابــد ، چراکــه خطــر گرمــا زدگــی و از دســت دادن 
امــری  تمریــن  حیــن  بــدن  مایعــات  از  مقــداری 
ایــن  در  هــا  آن  اصلــی  دغدغــه  و  اســت  طبیعــی 
فصــل میباشــد.آموزش به ورزشــکاران بــرای کنترل 
وضعیــت هیدراســیون خیلــی کمــک کننــده اســت. 
هــای  روش  مــورد  در  بایســت  مــی  ورزشــکاران 
کنتــرل وضعیــت هیدراســیون در بــدن خــود کــه در 
زیــر عنــوان شــده اســت، کامــا آگاهــی و اطاعــات 

داشــته باشــند.
رنــگ ادرار: ادرار شــفاف و لیمویــی کــم رنــگ نشــان 
ــه  ــر ادرار ب ــت دارد. اگ ــیون مثب ــت هیدراس از وضعی
رنــگ آب ســیب یــا زرد روشــن باشــد نشــان از وقــوع 
بایــد  ورزشــکاران  رو  ایــن  از  دارد.  دهیدراســیون 
عــاوه بــر قبــل و بعــد از تمریــن یــا مســابقه، در 

طــول روز دائمــا رنــگ ادرار را کنتــرل کننــد.
حجــم ادرار: ورزشــکارانی کــه بــدن آن هــا بــه انــدازه 
کافــی هیدراتــه باشــد، در طــی زمــان بیــداری بایــد 
هــر 1 تــا 2 ســاعت ادرار داشــته باشــند. از ایــن رو اگــر 
ورزشــکار چندیــن ســاعت بــدون ادرار ســپری کنــد، 
ممکــن اســت نشــانه ای از وقــوع دهیدراســیون در 
ــرایط  ــی ادرار در ش ــن خروج ــد. میانگی ــدن او باش ب
طبیعــی تقریبــا بیــن 1.5 تــا 2.5 لیتــر در روز اســت. 
تــری  بیــش  مایعــات  کــه  ورزشــکارانی  بنابرایــن 
مصــرف مــی کننــد، بیــش تــر عــرق مــی کننــد و 
درنتیجــه ادرار بیــش تــری هــم در طــول روز دارنــد. 
ــن  ــت، بنابرای ــی نیس ــزان ادرار عمل ــری می ــدازه گی ان
بهتــر اســت تعــداد دفعــات ادرار ورزشــکار کنتــرل 
شــود کــه عملــی تــر بــوده و در تعییــن وضعیــت 

ــد. ــی باش ــده م ــک کنن ــیون کم هیدراس
روزانــه صبــح هــا: ورزشــکاران  انــدازه گیــری وزن 
ممکــن اســت هرصبــح در گرمــای شــدید، رطوبــت 
ــود را  ــل خ ــش از فص ــاا پی ــدت ب ــا ش ــات ب و تمرین
وزن کننــد. کاهــش بیــش از %1 از وزن بــدن یــا بیــش 
تــر از 1 پونــد ممکــن اســت نشــان دهنــده وقــوع 

دهیدراســیون باشــد. 
انــدازه گیــری وزن قبــل و بعد از مســابقه یــا تمرین: 
ورزشــکاران پیــش از مســابقه بایــد بــا لبــاس هــای 
ســبک خــود را وزن کننــد، و پــس از مســابقه نیــز 
ــه  ــق و حول ــده از تعری ــس ش ــای خی ــاس ه ــد لب بای

را درآورده و بــا همــان میــزان لبــاس کــه پیــش از 
مســابقه روی تــرازو رفتنــد، خــود را وزن کننــد. و 
بــرای هــر پونــد وزنــی کــه طــی تمریــن از دســت 

ــد. ــت کنن ــات دریاف ــس مایع ــا 24 ان ــد، 16 ت دادن
یــک فاکتــور روانــی کــه اغلــب چشــم پوشــی مــی 
شــود، وزن کــردن هــای مکــرر و روزانــه اســت، اینکــه 
ورزشــکار ملــزم مــی شــود، در طــول یــک هفتــه بــه 
طــور مکــرر در مقابــل هــم تیمــی هــا و مربیــان روی 
تــرازو قــرار بگیــرد، ســبب مــی شــود ورزشــکار بیــش 
از حــد بــر روی وزن خــود متمرکــز شــود و در نهایــت 
باعــث تغییــر نحــوه ی غــذا خــوردن او و مشــکات 
ــر  ــن خط ــل ای ــه دلی ــود، ب ــی ش ــدن م ــه ب ــوط ب مرب
ــت  ــر اس ــی بهت ــای ورزش ــت ه ــی از جمعی ــرای برخ ب
دیگــر روش هــای ارزیابــی وضعیــت هیدراســیون 

ــود. ــه ش درنظرگرفت
چندیــن روش دیگــر نیــز بــرای ارزیابــی وضعیــت 
هیدراســیون مربــوط بــه : رنــگ ادرار، گرانش خاص 
ادرار و حجــم آن اســت. ادرار مــی توانــد در یــک ظرف 
نمونــه جمــع آوری شــود، و ســپس بــا نمــودار رنــگ 
مربــوط در ایــن زمینــه مقایســه شــده، یــا با انکســار 
ســنج گرانــش خــاص و یــا براســاس حجــم کل آن را 
ارزیابــی نمــود. مقایســه رنــگ ادرار بــا نمــودار رنــگ 
مربوطــه روشــی آســان و ســریع اســت امــا بدلیــل 
گــران بــودن ظــرف هــای نمونــه، پــر هزینــه مــی 
باشــد. ورزشــکاران مــی تواننــد خودشــان شــخصا 
ــگ و  ــره رن ــد، ادرار تی ــی نماین ــگ ادرار را ارزیاب ــز رن نی
غلیــظ کــه بــوی تنــدی نیــز دارد، نشــان دهنــده 
دهیدراســیون می¬باشــد. ورزشــکاران ایــن نکته را 
نیــز بایــد مدنظــر قــرار دهنــد کــه ارزیابــی رنــگ ادرار 
در ســرویس بهداشــتی پــس از دفــع ادرار ممکــن 
ــط آب  ــرا ادرار توس ــد، زی ــاد نباش ــل اعتم ــت قاب اس
توالــت رقیــق شــده و تغییــر رنــگ مــی دهــد. از ایــن 
رو ورزشــکاران بایــد بــرای ارزیابــی دقیــق تــر جریــان 
خــود ادرار را مــورد بررســی قــرار دهنــد. اســتفاده از 
انکسارســنج ســاده اســت، بــا ایــن حــال هزینه های 
مربــوط بــه خریــد تجهیــزات و مســائل مربــوط بــه 
حمــل وجــود دارد. حجــم ادرار شــاخص خوبــی 
مــی  بــدن  هیدراســیون  وضعیــت  ارزیابــی  بــرای 
باشــد امــا انــدازه گیــری و جمــع آوری آن هــم بســی 
دشــوار اســت. هیدراتاســیون کافــی ادرار روشــن 
تــا زرد کــم رنــگ اســت )یعنــی درجــه ادرار 1 یــا 2(. 
درجــه رنــگ ادرار برابــر بــا 5 یــا 6 نشــان دهنــده کــم 

آبــی قابــل توجــه اســت.
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 پروفسور امیر شرفخانه 
فوق تخصص ریه و مراقبت های ویژه  و متخصص خواب



 معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت بــا اشــاره بــه نقــش مهــم کارشناســان تغذیــه در ارتقــای ســامت 
جامعــه گفــت؛ امــروزه مشــکاتی نظیــر چاقــی، فشــار خــون، دیابــت و بیماری هــای اســکلتی عضانــی 

ناشــی از مشــکات تغذیــه ای در جامعــه رو بــه افزایــش اســت.
بــه گــزارش گــروه اجتماعــی خبرگــزاری تســنیم، علیرضــا رئیســی، معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت در 
نشســت مدیــران تغذیــه معاونت هــای بهداشــت دانشــگاه ها و دانشــکده های علــوم پزشــکی سراســر 
کشــور کــه بــه صــورت وبینــاری برگــزار شــد، ضمــن تقدیــر از تاش هــای مدیــران و کارشناســان تغذیــه 
در سراســر کشــور اظهــار کــرد: کارشناســان تغذیــه یکــی از باســوادترین و در عیــن حــال ارزشــمندترین 
ــا  ــه ایف ــامت جامع ــای س ــی در ارتق ــیار مهم ــش بس ــتند و نق ــامت هس ــام س ــال در نظ ــای فع گروه ه

می کننــد.
وی بــا اشــاره بــه اهمیــت تغذیــه در ســامت افــراد، گفــت: امــروزه در دنیــا بحــث ریزمغذی هــا بســیار 
حائــز اهمیــت اســت و مــا در حــوزه تغذیــه بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه کنیــم کــه غــذای مصرفــی عــاوه بــر 
ســیر کــردن، بایــد نیازهــای ســلولی بــدن را نیــز تامیــن کنــد. متاســفانه امــروزه مشــکاتی نظیــر چاقــی، 
فشــار خــون، دیابــت و بیماری هــای اســکلتی عضانــی ناشــی از مشــکات تغذیــه ای در جامعــه رو بــه 

افزایــش اســت.
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت بــا تاکیــد بــر ضــرورت ارتقــای ســامانه یکپارچــه ســطح یــک بهداشــت 
در حــوزه تغذیــه افــزود: متاســفانه آشــنا نبــودن برخــی از مدیــران بــا ایــن ســامانه یــک ضعــف بــزرگ 
محســوب می شــود و تمامــی ســطوح مدیریتــی بایــد اشــراف کاملــی بــر ایــن ســامانه و ظرفیت هــای 
آن داشــته باشــند. همچنیــن، ســامانه بایــد بــه گونــه ای طراحــی شــود کــه تغذیــه مبتنــی بــر جمعیــت 

و جامعــه را مدنظــر قــرار دهــد.
ــا اشــاره بــه اهمیــت خــود مراقبتــی و نقــش کارشناســان تغذیــه در ایــن حــوزه، بیــان کــرد:  رئیســی ب
شــما قهرمانــان اصلــی در زمینــه ارائــه اطاعــات صحیــح و مقابلــه بــا اطاعــات غلــط تغذیــه ای در 
فضــای مجــازی هســتید. کتــاب تدویــن شــده در زمینــه پاســخ بــه پرســش ها و باورهــای نادرســت 
تغذیــه ای بایــد بــه صــورت گســترده تر مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. وی بــا تاکیــد بــر لــزوم پرهیــز از مــوازی 
کاری در نظــام ســامت، تصریــح کــرد: مــوازی کاری یکــی از خطــوط قرمــز ماســت و در صــورت مشــاهده، 
حتمــا برخــورد خواهــد شــد. ادغــام طــب ســنتی در شــبکه بهداشــت یکــی از اقدامــات مثبتــی بــوده کــه 
از مــوازی کاری جلوگیــری می کنــد و در آینــده نیــز می تــوان بــه ادغــام مدیریــت تغذیــه و طــب ســنتی 

فکــر کــرد، چــرا کــه هــر دو حــوزه محوریــت تغذیــه و توصیه هــای مرتبــط را دارنــد.
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت بــا اشــاره بــه ظرفیــت شــورای ســامت و امنیــت غذایــی، خواســتار 

بهره گیــری هرچــه بیشــتر از ایــن فرصــت در راســتای ارتقــای ســامت جامعــه شــد.
صــورت  در  بهداشــتی  واحدهــای  در  موجــود  پتانســیل های  بــه  توجــه  ضــرورت  بــر  همچنیــن  وی 

جابجایــی نیروهــا تاکیــد کــرد و گفــت: بایــد از ایــن ظرفیت هــا بــه نحــو احســن اســتفاده شــود.
ــامت،  ــای س ــد ارتق ــه در فرآین ــردن جامع ــر ک ــه در درگی ــان تغذی ــش کارشناس ــر نق ــد ب ــا تاکی ــی ب رئیس
افــزود: شــما می توانیــد از ظرفیــت رابطیــن بهداشــت، داوطلبــان ســامت و ســفیران ســامت در 
جهــت آمــوزش و هماهنگــی بــا ســایر ســازمان ها بهــره ببریــد. متاســفانه تغییــرات فرهنگــی و مصــرف 
ــه  ــده ای در جامع ــکات عدی ــه مش ــر ب ــدرات منج ــد و کربوهی ــی، قن ــک، چرب ــود، نم ــت ف ــه فس بی روی
شــده اســت. همچنیــن، نتایــج پژوهش هــای اخیــر نشــان می دهــد کــه حتــی در میــان زنــان بــاردار نیــز 

کمبــود یــد وجــود دارد کــه ایــن یــک هشــدار جــدی اســت.
وی بــا اشــاره بــه اجــرای برنامــه پزشــک خانــواده، نقــش کارشناســان تغذیــه در ایــن برنامــه را بســیار 
پررنــگ دانســت و گفــت: بــا اجــرای ایــن برنامــه، نقــش شــما بــه عنــوان یــک متخصــص علــوم تغذیــه در 
ارجاعــات اهمیــت بیشــتری خواهــد یافــت و می توانیــد پیشــنهادات موثــری در ایــن زمینــه ارائــه دهیــد.
ــای  ــت فض ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــود ب ــخنان خ ــری از س ــش دیگ ــت در بخ ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
ارائــه  افــراد در  ارائــه خدمــات تغذیــه ای، گفــت: حفــظ حریــم خصوصــی  بــرای  فیزیکــی مناســب 

مشــاوره های تغذیــه ای بســیار مهــم اســت.
ــی در  ــت: ناهمگن ــه، گف ــان تغذی ــتمر کارشناس ــازی مس ــرورت توانمندس ــر ض ــد ب ــا تاکی ــان ب وی در پای
عملکــرد کارشناســان تغذیــه در سراســر کشــور وجــود دارد و مــا بایــد بــه صــورت فعاانــه و بــا توجــه 

ــم. ــل کنی ــا عم ــه و بیماری ه ــی جامع ــت اجتماع ــاد، وضعی ــگ، اقتص ــه فرهن ب
رئیســی تاکیــد کــرد: وظیفــه اصلــی شــما تجویــز رژیــم بــرای اغــری نیســت، بلکــه حفــظ ســامتی، 
ــوءتغذیه  ــم س ــا عائ ــد ب ــه بای ــناس تغذی ــک کارش ــت. ی ــه اس ــطوح دو و س ــان در س ــگیری و درم پیش
و نشــانه های آن آشــنا باشــد و بدانــد کــه در منطقــه خــود از نظــر اپیدمیولــوژی چــه بیماری هــای 

غیرواگیــری شــایع اســت،چرا کــه تمامــی ایــن بیماری هــا بــا تغذیــه ارتبــاط دارنــد.
بــه گفتــه معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت، تشــخیص زودهنــگام عائــم بیماری هــا نظیــر پوکــی 
اســتخوان ، دیابــت ، فشــار خــون در افــراد چــاق از اهمیــت باایــی برخــوردار اســت و نیازمنــد دیــدگاه 

ــت. ــه اس ــان تغذی ــتمی کارشناس ــع و سیس جام

خصــوص  در  زایمــان،  و  زنــان  متخصــص  یــک 
توضیحاتــی   ،IVF روش  بــا  چندقلویــی  بــارداری 
خــارج  لقــاح  روش  در  چندقلویــی  بــارداری  داد. 
رحمــی )IVF( یکــی از چالش هــای جــدی اســت 
کــه می توانــد باعــث عوارضــی ماننــد مســمومیت 
رشــد  محدودیــت  بــارداری،  دیابــت  حاملگــی، 
جفــت،  شــدن  جــدا   ،)IUGR( رحمــی  داخــل 
زایمــان  احتمــال  افزایــش  و  زودرس  زایمــان 

شــود. ســزارین 
ــت:  ــان گف ــان و زایم ــص زن ــاعدی متخص ــارا س س
انتقــال بیــش از یــک جنیــن در برخــی چرخه هــای 
موفقیــت  احتمــال  افزایــش  هــدف  بــا   IVF

ایــن تصمیــم  امــا  انجــام می شــود،  انه گزینــی 

ممکــن اســت بــه بــارداری چندقلویــی منجــر شــود 
کــه خــود خطــرات بســیاری را بــه دنبــال دارد.

ــژه  ــه وی ــی کــه برخــی مــادران، ب وی افــزود: در حال
پــس از دوره هــای طوانــی نابــاروری، تمایــل بــه 
بــارداری چندقلویــی دارنــد، پزشــکان بــرای کاهــش 
از  می کننــد؛  پیشــنهاد  را  راهکارهایــی  خطــرات، 
و  انتخــاب  بــه  می تــوان  راهکارهــا  ایــن  جملــه 
انتقــال جنین هــای بــا کیفیــت بــاا، بررســی ژنتیــک 
جنیــن پیــش از انتقــال و اصــاح ســبک زندگــی 

ــرد. ــاره ک ــادر اش م
متخصصــان  نهایــی  هــدف  گفــت:  ســاعدی 
نابــاروری، تولــد یــک نــوزاد ســالم و حفــظ ســامت 

مــادر اســت.
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چاقی افزایشی  روند   
نقش کارشناســان تغذیه در سامت جامعه 

ایــران  داخلــی  متخصــص  پزشــکان  جامعــه  رئیــس   
بــا بیــان اینکــه جمعیــت ســالمندان کشــور هــر روز در 
حــال افزایــش اســت، گفــت: اگــر سیاســتگذاری درســتی 
انفجــاری جمعیــت  بــا »رشــد  انجــام نشــود  در کشــور 
ســالمندان« کشــور، مشــکات متعــددی نیــز خواهیــم 

داشــت.
پزشــکان متخصــص  رئیــس جامعــه  ایــرج خســرونیا،   
داخلــی ایــران بــا بیــان اینکــه جمعیــت ســالمندان کشــور 
ــاس  ــر اس ــرد: ب ــار ک ــت، اظه ــش اس ــال افزای ــر روز در ح ه
هــرم ســنی و جمعیتــی بایــد قاعــده هــرم را جوانــان زیــر 
پانــزده ســال تشــکیل دهنــد و راس هــرم را افــراد بــاای 
65 ســال کــه متاســفانه تناســب ایــن هــرم در حــال برهــم 

خــوردن اســت.  
وی افــزود: حــدود ســی ســال گذشــته  فقــط پنــج درصــد 
جمعیــت کشــور ســالمند بــود ولــی طــی چنــد ســال اخیــر 
متوجــه شــدیم کــه ایــن رقــم بــه 10 درصــد افزایــش یافتــه 
ــر اســاس آمــار ســال های گذشــته  اســت. بدیــن ترتیــب ب
در کل جهــان از هــر 11 نفــر یــک نفــر ســالمند وجــود داشــت 
ولــی در ســال های اخیــر بــه طــور میانگیــن  از هــر 6 نفــر در 

دنیــا یــک نفــر ســالمند اســت. 
ــه  ــالیانه جامع ــی س ــره علم ــن کنگ ــی و پنجمی ــس س رئی
پزشــکان متخصــص داخلــی ایــران گفــت: انتظــار داریــم 
جهــان  ســالمندان  جمعیــت  یک بــار  ســال«  »صــد  هــر 
دوبرابــر شــود امــا متاســفانه در ایــران هــر بیســت تاســی 
اگــر  و  می شــود  برابــر  دو  ســالمندان  جمعیــت  ســال 
سیاســتگذاری درســتی در کشــور انجــام نشــود بــا »رشــد  
مشــکات  کشــور،  ســالمندان«  جمعیــت  انفجــاری 

متعــددی نیــز خواهیــم داشــت.
خســرونیا افــزود: ســالمندان بــه پزشــک متخصــص و 
مکان هــای  همچنیــن  و  اختصاصــی  درمانــی  امکانــات 
کــه  دارنــد  نیــاز  خــود  خــاص  تفریحــی  و  ورزشــی 
اســتانداردهایی بــرای آن نوشــته و تدویــن شــده امــا در 
ــم! ــهود نمی بینی ــدی و مش ــور ج ــه ط ــرا آن را ب ــام اج مق
وی گفــت: جامعــه پزشــکان متخصــص داخلــی ایــران بــه 
عنــوان یــک انجمــن علمــی بــزرگ متشــکل از متخصصــان 
رشــته هــای مختلــف )بالــغ بــر 9 رشــته زیــر گــروه طــب 
پنجمیــن  و  در ســی  امســال  تــا  کــرده  داخلــی( ســعی 
کنگــره علمــی ســاانه 23تــا 26 اردیبهشــت 1404 در مرکــز 
همایش هــای رازی بــه ابعــاد مختلــف طــب ســالمندی 
و تــازه هــای امــراض داخلــی بپــردازد و مطالــب علمــی 
ــگاه  ــتاد دانش ــد. اس ــه کن ــکاران ارائ ــرای هم ــردی ب و کارب

در  متاســفانه  افــزود:  بهشــتی،  شــهید  پزشــکی  علــوم 
ســال های اخیــر شــاهد کاهــش اســتقبال بــرای گذرانــدن 
ــتیم  ــکی هس ــص پزش ــوق تخص ــص و ف ــای تخص دوره ه
کــه ایــن مســئله نــه تنهــا در ایــران بلکــه در آمریــکا و اروپــا 
نیــز مطــرح  اســت و بســیاری از ظرفیت هــای دورهــای 
مانــده  متقاضــی  از  خالــی  تخصــص  فــوق  و  تخصــص 

ــت!   اس
خســرونیا گفــت: طــب داخلــی، مــادر پزشــکی اســت و بایــد 
ایــن رشــته تقویــت شــود بــه همیــن خاطــر در بســیاری از 
بیمارســتانی  متخصــص  پزشــکان  جهــان  کشــورهای 
می کننــد  تربیــت  »هاسپیتالیســت«  اصطــاح  در  یــا 
بیمارســتان  در  جامــع  متخصــص  یــک  نوعــی  بــه  کــه 
و  داخلــی  بخش هــای  تمــام  و  می شــود  محســوب 
و  آندوســکوپی  سی.ســی.یو،  آی.ســی.یو،  تخصصــی، 
اســپیرومتری... را تحــت نظــارت و مدیریــت درمانــی خــود 

دارنــد.   
داخلــی  متخصــص  یــک  هاسپیتالیســت  افــزود:  وی 
ــرورت  ــخیص و ض ــورت تش ــت و در ص ــده اس ــوزش دی آم
بیمــاران را بــه پزشــکان فــوق تخصــص ارجــاع مــی دهنــد 
ایــن عنــوان  بــا  ای  ایــران رشــته  امــا در دانشــگاه های 
وجــود نــدارد و بهتریــن توصیــه  راه انــدازی ایــن رشــته در 

دانشــگاه های مــادر اســت.  
خســرونیا گفــت: امیدواریــم مســئوان  توصیــه را مــورد 
توجــه قــرار دهنــد تــا بــا تقویــت رشــته داخلــی و یــا راه 
ــاران  ــردرگمی بیم ــت« از س ــته »هاسپیتالیس ــدازی رش ان
و صــرف هزینه هــای فــراوان بابــت تغییــر پزشــک معالــج 
و رفتــن بــه ســراغ فــوق تخصص هــای متنــوع جلوگیــری 

شــود.
رییــس جامعــه پزشــکان متخصــص داخلــی ایــران بــا 
بیــان اینکــه یــک متخصــص داخلــی خبــره و بــا تجربــه 
ــت  ــه ویزی ــک جلس ــی ی ــه و حت ــه اولی ــا معاین ــد ب می توان
ــزود:  ــد، اف ــک کن ــار کم ــق بیم ــان موف ــه درم ــی  ب و بررس
اجتماعــی  و  اقتصــادی  دغدغه هــای  می کنیــم  ســعی 
شــود؛  مطــرح  کنگــره  ایــن  در  داخلــی  متخصصــان 
مباحــث متنــوع علمــی و پزشــکی، طــب ســالمندان، طــب 
اورژانــس، بیمــاری هــای گــوارش و آندوســکوپی، تعرفــه 
خودکشــی  پدیــده  درمــان،  اقتصــاد  و  پزشــکی  هــای 
پزشــکان، ... موضوعاتــی اســت کــه مطــرح می شــود و 
ــت  ــد دق ــد. بای ــئوان برس ــوش مس ــه گ ــم ب ــار داری انتظ
کــرد کــه تــاش بــرای تربیــت دانــش آموختــگان رشــته 
تخصصــی »طــب بیمارســتانی« بجــای ایجــاد رشــته های 
مــوازی، یکــی از اهــداف خــوب و مهــم در آینــده باشــد.

 رشــد انفجاری جمعیت سالمندان کشور 

چندقلویی  بارداری  درباره  باید  آنچه 
بدانیم  IVF با 

بــا  درمانــی  رژیــم  و  تغذیــه  متخصــص   
اشــاره بــه گرمــای هــوا در کشــور عربســتان 
بــرای  توصیه هــا  مهم تریــن  ارائــه  بــه 
پیشــگیری از گرمازدگــی در ســفر معنــوی 
در  اســامیان  غزالــه  پرداخت.دکتــر  حــج 
گفت وگــو بــا خبرنــگار اجتماعــی خبرگــزاری 
ــن  ــی از بزرگ تری ــج یک ــان »ح ــا بی ــنیم ب تس
اســت  مســلمانان  دینــی  فریضه هــای 
گــرم  کــه امســال در شــرایط آب وهوایــی 
می شــود.«،  انجــام  عربســتان  خشــک  و 
اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه دمــای بــاا، تعریــق 
زیــاد و فعالیــت فیزیکــی شــدید، حفــظ 
اهمیــت  از  حجــاج  جســمانی  ســامت 
راســتا  ایــن  در  اســت،  برخــوردار  ویــژه ای 
تغذیــه مناســب عــاوه بر تأمیــن انــرژی ازم 
بــرای انجــام مناســک از گرمازدگــی، کم آبــی 
می کنــد. جلوگیــری  جســمانی  ضعــف  و 

وی بــا تأکیــد بــه این کــه بــرای پیشــگیری 
و  نخــی  لباس هــای  از  بایــد  گرمازدگــی  از 
ــورت  ــزود: در ص ــود، اف ــتفاده ش ــاد اس گش
ضعــف  یــا  تهــوع  ســرگیجه،  احســاس 
ــد و  ــک بروی ــکان خن ــه م ــریعا ب ــدید، س ش
آب بنوشــید و در صــورت تعریــق زیــاد، از 
پــودر ORS محلــول آب و نمــک و شــکر برای 
جبــران امــاح ازدســت رفته اســتفاده کنید.
غذاهــا و نوشــیدنی های ممنــوع در هــوای 

گــرم

ایــن متخصــص تغذیــه و رژیــم درمانــی 
ــه  ــیدنی های ممنوع ــا و نوش ــاره غذاه درب
نوشــیدنی های  گفــت:  گــرم  هــوای  در 
کافئیــن دار )چــای پررنــگ، قهــوه، نوشــابه( 
باعــث دفــع آب بــدن می شــوند؛ غذاهــای 
شــور و پرنمــک از جملــه چیپــس، آجیــل 
را  تشــنگی  کنســروی  غذاهــای  و  شــور 

می دهنــد. افزایــش 
وی ادامــه داد: غذاهــای ســنگین و چــرب 
و  سوســیس  پرچــرب،  کباب هــای  ماننــد 
ایجــاد  ســخت  هضــم  به دلیــل  کالبــاس 

می کنــد. خســتگی 
علــوم  دانشــکده  علمــی  هیئــت  عضــو 
تغذیــه و صنایــع غذایــی دانشــگاه علــوم 
ــه  ــن ک ــان ای ــا بی ــتی ب ــهید بهش ــکی ش پزش
تغذیــه مناســب در حــج، نقــش کلیــدی در 
ــاج  ــمانی حج ــوان جس ــامت و ت ــظ س حف
دارد؛ تصریــح کــرد: بــا مصــرف آب کافــی، 
میوه هــای تــازه و خشــک، غذاهای ســبک و 
پرهیــز از مــواد مضــر می تــوان از گرمازدگــی، 
گوارشــی  مشــکات  و  ضعــف  و  کم آبــی 
جلوگیــری کــرد. برنامه ریــزی دقیــق بــرای 
داشــتن  همــراه  و  غذایــی  وعده هــای 
میان وعده هــای ســالم ماننــد خرمــا، آجیــل 
ــاج  ــه حج ــد ب ــک می توان ــای خش و میوه ه
ــل،  ــامت کام ــرژی و س ــا ان ــا ب ــد ت ــک کن کم

ایــن فریضــه بــزرگ را به جــا آورنــد.

ــگیری از گرمازدگی   توصیه های تغذیه ای به حجاج برای پیش
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ــبت  ــدار نس ــا هش ــذا و دارو ب ــازمان غ ــی س ــط عموم  رواب
بــه عرضــه غیرقانونــی آمپــول مانجــارو اعــام کــرد ایــن 
مجــاز  داروهــای  رســمی  فهرســت  در  دارویــی  فــرآورده 
عــوارض  می توانــد  آن  مصــرف  و  نشــده  ثبــت  کشــور 

باشــد. داشــته  همــراه  بــه  جبران ناپذیــری 
ــبت  ــدار نس ــا هش ــذا و دارو ب ــازمان غ ــی س ــط عموم  رواب
بــه عرضــه غیرقانونــی آمپــول مانجــارو اعــام کــرد ایــن 
مجــاز  داروهــای  رســمی  فهرســت  در  دارویــی  فــرآورده 
عــوارض  می توانــد  آن  مصــرف  و  نشــده  ثبــت  کشــور 

باشــد. داشــته  همــراه  بــه  جبران ناپذیــری 
گزارش هــا   پیــرو  کــه  کــرد  اعــام  دارو  و  غــذا  ســازمان 
ــد  ــک تیرزپاتای ــام ژنری ــا ن ــارو )Mounjaro( ب ــول مانج آمپ
کــه به صــورت قاچــاق از کشــورهای مختلــف وارد کشــور 
ــازمان  ــن س ــمی از ای ــوز رس ــه مج ــد هرگون ــود، فاق می ش
ثبــت  بــه  کشــور  مجــاز  داروهــای  فهرســت  در  و  اســت 

نرســیده اســت.

گزارش هــا  متأســفانه  اســت:  آمــده  اطاعیــه  ایــن  در 
حاکــی از افزایــش تقاضــا بــرای ایــن فــرآورده قاچــاق اســت 
افــراد و  کــه موجــب شــکل گیری  تجــارت ســیاه برخــی 
مراکــز فاقــد صاحیــت در حــوزه ســامت شــده اســت. ایــن 
رونــد نگران کننــده، بســتری بــرای تجویزهــای غیرضــروری و 

مصــرف خودســرانه ایــن دارو توســط ســودجویان فراهــم 
کــرده اســت. ســازمان غــذا و دارو بــا تأکیــد بــر حساســیت 
به ویــژه  نگهــداری،  شــرایط  بــه  نســبت  دارو  ایــن  بــاای 
ــدم  ــدار داد: ع ــرد، هش ــره س ــق زنجی ــت دقی ــرورت رعای ض
کاهــش  بــه  منجــر  می توانــد  نگهــداری  شــرایط  رعایــت 
مصرف کننــده  بــرای  جــدی  خطــرات  بــروز  و  اثربخشــی 
شــود. همچنیــن، عرضــه انــواع تقلبــی ایــن فــرآورده بــا 
بســته بندی مشــابه و قیمت هــای گــزاف تــا 50 میلیــون 
تومــان بــرای هــر قلــم در مــاه، از دیگــر نگرانی هــای جــدی 

ــت. ــوص اس ــن خص در ای
خواســت  مــردم  عمــوم  از  پایــان  در  ســازمان  ایــن 
به منظــور مدیریــت و کاهــش وزن، صرفــا بــه پزشــکان 
متخصــص و مجــاز مراجعــه کننــد و از مصــرف هرگونــه 
دارو یــا فــرآورده ای کــه خــارج از شــبکه رســمی و بــدون 
به طــور  می شــود،  عرضــه  دارو  و  غــذا  ســازمان  تأییــد 

کننــد. خــودداری  جــدی 
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تقویت نشاط اجتماعی برای پیشگیری از 
خودکشی ضرورت دارد

مدیــرکل دفتــر اجتماعــی وزارت کشــور گفــت: تقویــت 
نشــاط و ســرمایه اجتماعی در زمینه پیشــگیری یا کاهش 
رستگارنســب  اســت.فرهاد  موثــر  خودکشــی  آســیب 
بــا محوریــت  در همایــش ملــی آســیب های اجتماعــی 
پیشــگیری از خودکشــی در دانشــگاه لرســتان، بیــان کــرد: 
تغییــرات اجتماعــی بــا ســرعت بســیار زیــادی در حــال رخ 
ــتیم.  ــه هس ــناختی مواج ــول ش ــک تح ــا ی ــت و ب دادن اس
در ایــن بحــث، همــکاری ســه نهــاد اصلــی خانــواده، دولــت 
ــد مــورد توجــه قــرار داد،  و بخــش عمومــی جامعــه را بای
چراکــه فقــدان همــکاری بیــن آنهــا ســبب افزایــش ســرعت 

در آســیب های اجتماعــی می شــود.
وی بــا بیــان اینکــه آســیب های اجتماعــی و خودکشــی نــه 
یــک پدیــده مســتقل بلکــه نمایــی از وضعیــت اجتماعــی 
اســت، گفــت: وضعیــت کنونــی جامعــه شــرایطی را ایجــاد 
کــرده اســت کــه بــا تحــول شــناختی مواجــه هســتیم و این 
تحــول موجــب شــده اســت بــه مســائل جدیــد بــه صــورت 
چنانچــه  داد:  ادامــه  شود.رستگارنســب  توجــه  جــدی 
ــوند  ــد نش ــداوم رص ــورت م ــه ص ــی ب ــیب های اجتماع آس
پدیده هــای نوظهــور، بــه بخــش اصلــی ایــن آســیب ها 
تبدیــل خواهنــد شــد و جامعــه از تعــادل خــارج می شــود.
وی  گفــت: در سیاســتگذاری های اجتماعــی بایــد فرهنــگ 
گفت وگــو در جامعــه تقویــت شــود و نبایــد در ایــن گفتگــو 
ــم داد،  ــی تعمی ــائل فرهنگ ــه مس ــی را ب ــائل اجتماع مس
بلکــه بایــد بتــوان ریل گــذاری مناســبی بــرای عبــور اعضــا و 

ایجــاد زندگــی اجتماعــی همــه اقشــار ایجــاد کــرد.
مدیــرکل دفتــر اجتماعــی وزارت کشــور ادامــه داد: نادیــده 

گرفتــن افــراد در طبقــات مختلف جامعه، یکــی از مبناهای 
ــود  ــادث می ش ــی ح ــیب زمان ــن آس ــت و ای ــی اس خودکش
کــه فــرد بــه انــزوا رســیده باشــد و در ایــن برهــه نیــاز اســت 

افــراد و ســاختارها را از انــزوا برهانیــد.
ــی  ــه از یکنواخت ــد جامع ــه بای ــان اینک ــا بی ــب ب رستگارنس
نجــات پیــدا کنــد، تصریــح کــرد: آفــت بزرگی کــه وجــود دارد 
تکــراری بــودن روزهاســت و ایــن بســیار حائز اهمیت اســت 
کــه ایــن موضــوع را مدیریــت کــرد و برنامه هــای متنــوع را 

بــرای نوجــوان و جــوان در نظــر گرفــت.
ــران توجــه بــه مســائل  وی ادامــه داد: در گــذر زمــان در ای
اقتصــادی بیــش از ســرمایه انســانی و اجتماعــی بــوده 
اســت. ســرمایه اجتماعــی مبنــای بزرگــی بــرای کاهــش 
خودکشــی در کشــور عنــوان شــده اســت و ایــن درحالــی 
اســت کــه همچنــان ســه موضــوع مســائل اجتماعــی 

ــتند. ــه هس ــران مواج ــا بح ــودکان ب ــان و ک ــواده، زن خان
مدیــرکل دفتــر اجتماعــی وزارت کشــور بــا بیــان اینکــه برای 
ــه  ــاز ب ــی، نی ــیب خودکش ــگیری از آس ــه پیش ــن برنام تدوی
اطاعــات و ارقــام دقیــق اســتاندارد اســت، خاطرنشــان 
از  پیشــگیری  در  پروژه هــا  و  برنامه هــا  اســتمرار  کــرد: 
آســیب های اجتماعــی بســیار حائــز توجــه و اهمیــت اســت 

ــود. ــام ش ــتا انج ــن راس ــترده در ای ــات گس ــد مطالع و بای
نشــاط  و  اقتصــادی  فاکتورهــای  گفــت:  رستگارنســب 
ــق  ــام دقی ــورد اهتم ــدی م ــورت ج ــه ص ــد ب ــی بای اجتماع
مســئوان قــرار گیــرد، البته ســازمان امور اجتماعی کشــور 
آمادگــی اجــرای پــروژه منطقــه ای بــا محوریــت خودکشــی 

دارد. را 

سبک زندگی

مادران باردار خودسرانه مکمل مصرف نکنند

توسعه زایمان بی درد در دستور کار وزارت بهداشت

علت احساس سرمای مداوم در بدن چیست؟

اســتاد تمــام گــروه مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
جنــدی شــاپور اهــواز بــر ضرورت مشــورت مــادران بــاردار با 
پزشــک یــا متخصص تغذیــه بــرای دریافت برنامــه غذایی 
و مکمل هــای مناســب تاکیــد کــرد و در مــورد مصــرف 

ــدار داد. ــل هش ــه مکم ــرانه هرگون خودس
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر عابــدی بــا تاکیــد بــر اهمیــت 
تغذیــه مــادران بــاردار، گفــت: دوران بــارداری بــه ســه دوره 
مجــزا )ســه ماهــه اول تــا پایــان مــاه چهــارم، ســه ماهــه 
دوم تــا پایــان هفتــه بیســت و هشــتم و ســه ماهــه ســوم 
از هفتــه بیســت و هشــتم تــا پایــان هفتــه چهــل و هفتــم( 
تقســیم می شــود کــه در هــر یــک از ایــن مراحــل، مصــرف 
متعــادل تمامــی گروه هــای غذایــی شــامل پروتئیــن، 
کربوهیــدرات و درشــت مغذی هــا بــه صــورت روزانــه بــرای 

ســامت مــادر و جنیــن ضــروری اســت.
وی افــزود: اگرچــه ســنجش دقیــق میــزان مورد نیــاز مواد 
معدنــی و ویتامین هــا دشــوار اســت، امــا اطمینــان از 
دریافــت کافــی آن هــا بــا داشــتن یــک رژیــم غذایــی متنــوع 
و سرشــار از ســبزیجات و غــات کامــل امکان پذیــر اســت.

عابــدی در خصــوص میــزان کالــری موردنیــاز در طــول 

بــارداری، تصریــح کــرد: در ســه ماهــه اول بــارداری، نیــازی 
ــش از  ــه دوران پی ــبت ب ــی نس ــری دریافت ــش کال ــه افزای ب
بــارداری نیســت. امــا در ســه ماهــه دوم و ســوم، توصیــه 
می شــود روزانــه حــدود ۳۰۰ تــا ۳۵۰ کیلوکالــری بــه رژیــم 

غذایــی مــادر افــزوده شــود.
اهــواز  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  هیات علمــی  عضــو 
و  غذایــی  گروه هــای  مصــرف  راهنمــای  پیرامــون 
ــب،  ــا وزن مناس ــادران ب ــرای م ــرد: ب ــه ک ــا، توصی مکمل ه
مصــرف روزانــه حــدود ۳ واحــد پروتئیــن، بــه ویــژه از 
منابــع حیوانــی، توصیــه می شــود. هــر واحــد معــادل یــک 
ــت.  غ اس ــر ــک م ــک ران کوچ ــا ی ــتی ی ــت خورش ــه گوش تک
حبوبــات و ســایر منابــع گیاهــی نیــز می توانــد بخشــی از 

نیــاز پروتئینــی را تامیــن کننــد.
واحــد   ۱۱ تــا   ۷ روزانــه  مصــرف  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
کربوهیــدرات بــرای مــادران بــاردار ضــروری اســت، افــزود: 
۷ واحــد بــرای مــادران دارای اضافــه وزن و ۱۱ واحــد بــرای 
واحــد  یــک  می شــود؛  توصیــه  عــادی  وزن  بــا  مــادران 
ــا  ــنگک ی ــان س ــت ن ــف دس ــک ک ــادل ی ــدرات مع کربوهی
ــا ماکارونــی پختــه شــده  ــا نصــف لیــوان برنــج ی بربــری، ی

اســت.
عابــدی در خصــوص حــذف کامــل چربــی از رژیــم غذایــی 
ــادر  ــه م ــی از تغذی ــل چرب ــذف کام ــت: ح ــاردار، گف ــادر ب م
متعــادل  مصــرف  نمی شــود،  توصیــه  هرگــز  بــاردار 
روغن هــای ســالم بــه ویــژه روغــن زیتــون و کنجــد مفیــد 

اســت.
اســتاد تمــام گــروه مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی اهواز 
ــک  ــید فولی ــن و اس ــل آه ــرف مکم ــت مص ــورد اهمی در م
)ویتامیــن B۹(، بیــان کــرد: مصــرف روزانــه قــرص آهــن از 
پایــان ســه ماهــه اول بــارداری بــرای تمامــی مــادران بــاردار 
ایرانــی الزامــی اســت. مصــرف روزانــه یــک عــدد قــرص 
یــک میلــی گرمــی از ابتــدای بــارداری توصیــه می شــود. در 
صــورت ســابقه نقــص لولــه عصبــی در بارداری هــای قبلــی 

نیــز دوز مصــرف بــا نظــر پزشــک افزایــش می یابــد.
مصــرف  عابــدی  بهداشــت،  وزارت  اعــام  بنابــر 
مــادران  بــرای  را   D ویتامیــن  قــرص  و  مولتی ویتامیــن 
بــاردار حائــز اهمیــت برشــمرد و گفــت: اســتفاده از مولتــی 
 ویتامین هــای مخصــوص دوران بــارداری کــه در مراکــز 
بهداشــتی نیــز توزیــع می شــود، بــه تامین طیف وســیعی 
از ویتامین هــا و مــواد معدنــی کمــک می کنــد. همچنیــن 
مصــرف روزانــه ۱۰۰۰ واحــد ویتامیــن D۳ یــا D۲ طبــق 

می شــود. توصیــه  بهداشــت  وزارت  پروتــکل 
در   D ویتامیــن  ســطح  اندازه گیــری  داد:  ادامــه  وی 
ــج  ــاس نتای ــر اس ــرف ب ــم دُز مص ــارداری و تنظی ــدای ب ابت
آزمایــش )بــه عنــوان مثــال ۲۰۰۰ واحــد در صــورت ســطح 
زیــر ۳۰ نانوگــرم( بــرای مــادران بــاردار ضــروری اســت؛ 
البتــه در صــورت داشــتن رژیــم غذایــی متنــوع، معمــوا 
نیــازی بــه مکمــل جداگانه کلســیم و ســایر مــواد معدنی 
از  مقادیــری  حــاوی  مولتی ویتامین هــا  زیــرا  نیســت، 

ــتند. ــا هس آن ه
ایــن اســتاد تمــام گــروه مامایــی در پایــان گفــت: مصــرف 
مکمــل امــگا ۳ بــرای مادرانــی کــه بــه میــزان کافــی از 
منابــع غذایــی آن )ماننــد روغــن زیتــون و گــردو( اســتفاده 
نمی کننــد، توصیــه می شــود؛ چــون بــه دلیــل احتمــال 
ــی در  ــای دریای ــاد ماهی ه ــرف زی ــوه، مص ــه جی ــی ب آلودگ
دوران بــارداری محــدود می شــود و ماهی هــای پرورشــی 

نیــز لزومــا منبــع غنــی امــگا ۳ نیســتند.

رئیــس مرکــز جوانــی جمعیــت، ســامت خانــواده و مــدارس 
وزارت بهداشــت بــا بیــان اینکــه میــزان زایمــان ســزارین در 
کشــور حــدود ۵۵ درصــد اســت، گفــت: برنامه هایــی بــرای 
کاهــش ســزارین در دســتور کار قــرار داده ایــم کــه شــامل دو 
بخــش »فرهنگ ســازی عمومــی« و »برنامه هــای حمایتــی 
از متخصصــان زنــان و زایمــان و استانداردســازی خدمــات 

می شــود. مرتبــط« 
ــت  ــاره وضعی ــنا، درب ــا ایس ــو ب ــاری در گفت وگ ــر جب ــر صاب دکت
زایمــان ســزارین در کشــور و اقدامــات انجــام شــده جهــت 
ترویــج زایمــان طبیعــی، اظهــار کــرد: آمــار و ارقــام در ارتبــاط 
بــا میــزان زایمــان ســزارین در کشــور مناســب نیســت؛ بــه 
نحــوی کــه داده هــای موجــود بیــان می کنــد میــزان ســزارین 
در کشــور حــدود ۵۵ درصــد اســت. ســزارین هایی کــه بــدون 
توصیــه پزشــکی انجــام می شــود، نــه تنهــا مخاطراتــی بــرای 
ســامت زنــان بــه همــراه دارد بلکــه بــرای نــوزادان و نســل 
آینــده نیــز می توانــد مخاطراتــی ایجــاد کنــد. میــزان تولــد 
نــوزادان نــارس حــدود ۱۰ درصــد از موالیــد کشــور اســت کــه 

ایــن حــدود ۱۰۰هــزار نــوزاد می شــود. 
طبیعــی«  زایمــان  ترویــج  »آیین نامــه  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
در ســال گذشــته  ابــاغ شــده، افــزود: عــاوه بــر آیین نامــه 
ــتور  ــددی را در دس ــای متع ــی، برنامه ه ــان طبیع ــج زایم تروی
کار قــرار داده ایــم و بخشــی از برنامه هــا هــم در دســت تدویــن 
اســت. برنامه هــای کــه در دســتور کار قــرار داده ایــم شــامل ۲ 
بخــش »فرهنگ ســازی عمومــی« و »برنامه هــای حمایتــی 
از متخصصــان زنــان و زایمــان و استانداردســازی خدمــات 

مرتبــط« می شــود. 
رئیــس مرکــز جوانــی جمعیــت، ســامت خانــواده و مــدارس 
وزارت بهداشــت دربــاره برنامه هــای در راســتای فرهنگ ســازی 
عمومــی گفــت: هــدف از فرهنگ ســازی عمومــی ایــن اســت 
کــه زنــان نســبت بــه زایمــان طبیعــی تــرس و واهمــه نداشــته 

باشــند و بــرای انجــام ســزارین اصــرار بی جــا نکننــد. 
زنــان  از متخصصــان  برنامه هــای حمایتــی  جبــاری دربــاره 
و زایمــان و استانداردســازی خدمــات مرتبــط اظهــار کــرد: 

بــه طــور قطــع، برنامه هــای حمایتــی از متخصصــان زنــان 
می توانــد  مرتبــط  خدمــات  استانداردســازی  و  زایمــان  و 
بــه کاهــش میــزان ســزارین در کشــور کمــک کنــد. وزارت 
بهداشــت، توســعه و ترویــج »زایمــان بــی درد و کــم درد« را در 
مــواردی کــه تــرس از زایمــان طبیعــی وجــود دارد در دســتور 

کار قــرار داده اســت. 
وی بــا بیــان اینکــه تجربــه ناخوشــایند از زایمــان طبیعــی 
در افزایــش ســزارین نقــش دارد، توضیــح داد: تجربه هــای 
ناخوشــایند زنــان از زایمــان طبیعــی در زایمان هــای گذشــته 
نیــز در افزایــش ســزارین نقــش دارد. با توجه بــه اینکه تجارب 
ناخوشــایند  در مواجهــه بــا زایمــان طبیعــی می توانــد ســبب 
افزایش ســزارین شــود، موضوع به ســازی و خوشایندســازی 

بلــوک زایمــان را در دســتور کار قــرار داده ایــم. 
 رئیــس مرکــز جوانــی جمعیــت، ســامت خانــواده و مــدارس 
وزارت بهداشــت بــا بیــان اینکــه رضایت ســنجی پــس از زایمان 
را در دســتور کار قــرار داده ایــم، گفــت: رضایت ســنجی از زنــان 

پــس از زایمــان در بلوک هــای زایمــان بــه تازگــی آغــاز شــده و 
در ســامانه ها ثبــت شــده اســت. بازخوردهایــی کــه از زنــان 
دریافــت می کنیــم در ارتبــاط بــا تصمیم گیری هــا بســیار موثــر 
ــی  ــود راض ــان خ ــل زایم ــا از عام ــه »آی ــش ک ــن پرس ــت. ای اس
ــی  ــاع از راض ــب اط ــس از کس ــود و پ ــرح می ش ــد؟« مط بودی
بــودن یــا نبــودن افــراد، چرایــی موضــوع مــورد بررســی قــرار 

می گیــرد. 
جبــاری گفــت: همچنیــن ایــن پرســش »آیــا بیمارســتانی کــه 
در آن حضــور داریــد را بــرای زایمان هــای بعــدی خــود یــا 
ــان  ــنجی از زن ــد؟« در رضایت س ــه می کنی ــان توصی اطرافیان ت
مطــرح می شــود. بــه طــور کلــی، ۲ پرســش در رضایت ســنجی 
از زنــان حاضــر در بلوک هــای زایمــان پــس از هــر زایمــان مطــرح 
می شــود. از مــادران درخواســت می کنیــم کــه بــه پرســش ها 
ــان  ــای زایم ــا از بلوک ه ــت آنه ــزان رضای ــا از می ــد ت ــخ دهن پاس

مطلــع شــویم. 

می توانــد  مــداوم  ســرمای  احســاس  کــه  آنجایــی  از 
نشــانه یــک بیمــاری جــدی  باشــد، مهــم اســت که نســبت 

ــید. ــود آگاه باش ــم خ ــه عائ ب
بــه گــزارش ایســنا، اگــر اغلــب احســاس ســرما می کنیــد، 
حتــی زمانــی کــه در یــک مــکان گــرم هســتید یــا مدت هــا 
پــس از خــروج از یــک محیــط ســرد، حتمــا بــا پزشــک خــود 
مشــورت کنیــد تــا متوجــه شــوید که چــه اتفاقــی ممکن 

اســت منجــر بــه ایــن وضعیــت شــود.
شــرایطی کــه باعــث ســردی بــدن می شــود را درمــان 

ــد کنی
ــه  ــادی ب ــتگی زی ــما بس ــدن ش ــن ب ــردی مزم ــان س درم
علــت آن دارد. اگــر دچــار اختــال عــروق خونــی هســتید 
و ســیگار می کشــید، احتمــاً تــرک ســیگار بــه شــما در 
درمــان ایــن وضعیــت کمــک می کنــد. اگــر احســاس 
ــت،  ــد اس ــاری تیروئی ــی از بیم ــما ناش ــداوم ش ــردی م س

ــید. ــته باش ــاز داش ــه دارو نی ــت ب ــن اس ممک
بــا پزشــکتان در مــورد مــواد مغــذی موجــود در رژیــم 
غذایــی خــود صحبت کنید. پزشــکان اغلب آزمایشــاتی را 
انجــام می دهنــد تــا ببیننــد آیــا ممکــن اســت شــما فاقــد 
هــر گونــه مــواد مغــذی باشــید یــا خیــر. اگــر کمبــود برخی 

از مــواد مغــذی را داریــد، پزشــک ممکــن اســت تزریــق یــا 
ــوردن  ــن B۱۲ و خ ــای ویتامی ــیِ مکمل ه ــرف خوراک مص
ــد.  ــه کن ــن را توصی ــن ویتامی ــی از ای ــای غن ــتر غذاه بیش
یــا اگــر کــم خونــی داریــد، ممکــن اســت نیــاز بــه مصــرف 

مکمل هــای آهــن داشــته باشــید.
همچنیــن اگــر دیابــت داریــد، پزشــک داروهایــی را بــرای 
کاهــش ســطح قنــد خــون و مدیریــت عوارضــی ماننــد 

ــد. ــه می کن ــوی را توصی ــیب کلی آس
خود را گرم نگه دارید

دیگــران  از  ســریعتر  اگــر  دی«،  ام  »وب  گــزارش  بــه 
ــز تأییــد کــرده  احســاس ســرما می کنیــد و پزشــکتان نی
ــمی  ــال جس ــا اخت ــامتی ی ــکل س ــچ مش ــه هی ــت ک اس
ایــن وضعیــت نیســت، می توانیــد  در شــما مســئول 
اقدامــات ازم را بــرای گــرم کــردن خــود انجــام دهیــد.

* بــه انــدازه ای کــه احســاس راحتــی می کنیــد، لبــاس 
بپوشــید. می توانیــد از لبــاس زیــر گــرم و بــه عنــوان 
بــا  ژاکت هایــی  ســنگین،  ژاکت هــای  از  هــم  رو  لبــاس 
بافــت فشــرده و ضــد بــاد و همچنیــن از کاه یــا ســربند 

اســتفاده کنیــد.
* نوشــیدنی های گــرم )غیرالکلــی یــا بــدون کافئیــن( 

بنوشــید.
* ســوپ هایی بخوریــد کــه شــما را از درون گــرم نگــه 

می دارنــد.
و  گرفتــن  دوش  و  خیــس  لباس هــای  درآوردن  بــا   *
خشــک کــردن لباس هــا پــس از تعریــق، بــدن خــود را 

خشــک نگــه داریــد.
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خوب  زیستن به چه معناست؟
کــه  قرن هاســت  دارد؟  معنایــی  چــه  خــوب  زندگــی 
فرهنگ هــای  مردمــانِ  و  دانشــمندان  فیلســوفان، 
دهنــد. پاســخ  ســوال  ایــن  بــه  کوشــیده اند  مختلــف 
ــدگاه  ــر دی ــنتی ب ــر س ــه ه ــن زمین ــنا، در ای ــزارش ایس ــه گ ب
خــود تکیــه دارد امــا همــه ســنت ها در این بــاره اتفــاق نظــر 
دارنــد کــه خــوب  زیســتن چیزی بیش از داشــتن احســاس 

خــوب اســت و بــر نوعــی »کامــل بــودن« دالــت دارد.
شــده اند.  متمرکــز  شــکوفایی  بــر  اخیــرا  متخصصــان 
موفقیــت  و  شــادی  محــور  حــول  صرفــا  شــکوفایی 
نمی گــردد و بــه نوعــی »کامیابــی« چندوجهــی شــامل 
احساســات مثبــت، روابــط معنــادار و دســتاوردهای فردی 

دارد. اشــاره 
شــکوفایی صرفــا به معنای برخــورداری از رفاه و احســاس 
درونــی خــوب نیســت بلکــه خوبــی، کل جنبه هــای زندگــی 
ــل کار و  ــه، مح ــه، مدرس ــه خان ــود از جمل ــامل می ش را ش

زندگــی و حتــی اطرافیــان و دوســتان.
کار  بــه  »کانورسیشــن«  نشــریه  اخیــر  گــزارش 
و  اجتماعــی  پژوهشــگران  روان شناســان،  از  گروهــی 
بررســی  بــه  کــه  اســت  پرداختــه  اپیدمیولوژیســت ها 
شــکوفایی در جهــان مشــغولند. هــدف مشــترک ایــن 
در  انســان  شــکوفایی  الگوهــای  یافتــن  متخصصــان 
فرهنگ هــای مختلــف اســت. آیــا ســاکنان برخــی کشــورها 
ــث  ــزی باع ــه چی ــوند؟ چ ــکوفا می ش ــران ش ــش از دیگ بی
می شــود کــه فــردی بــه کامیابــی برســد و فــرد دیگــری بــه 
آن نرســد؟ آیــا راهــی بــرای بهبــود زندگــی هســت؟ درک 
بــه در پیــش  چنیــن رونــدی در طــول زمــان می توانــد 
شــکوفایی  در  کــه  سیاســت هایی  و  برنامه هــا  گرفتــن 

بینجامــد. موثرنــد،  انســان 
مطالعــه جهانــی شــکوفایی نوعــی نظرســنجی ســاانه 
ــرکت کننده از  ــزار ش ــال روی ۲۰۰ ه ــج س ــی پن ــه ط ــت ک اس
۲۲  کشــور جهــان انجــام شــده اســت و ۴۰ پژوهشــگر از 
رشــته ها، فرهنگ هــا و موسســات مختلــف بــا پشــتیبانی 
شــرکت گالــوپ از مــردم دربــاره زندگــی، شــادی، ســامت، 
بــه  نســبت  کــه  احساســی  و  کودکــی  دوران  تجربیــات 
موقعیــت مالی شــان دارنــد، پرســیده اند. ایــن مطالعــه 
ــردازد. ــاب می پ ــا کامی ــکوفا ی ــی ش ــه زندگ ــش جنب ــه ش ب

۱. خوشــحالی و رضایــت از زندگــی: اینکــه افــراد چقــدر 
خوشــحالند. و  راضــی 

۲. ســامت جســمی و روانــی: اینکــه افراد از نظر جســمی و 
ذهنــی چقدر احســاس ســامت می کنند.

کــه  می کننــد  احســاس  افــراد  آیــا  هــدف:  و  معنــا   .۳
دارد؟ مشــخصی  جهــت  و  اســت  معنــادار  زندگیشــان 
۴. شــخصیت و فضیلــت: اینکــه افــراد در شــرایط دشــوار 

ــد؟ ــش می رون ــور پی ــد و چط ــردی دارن ــه عملک چ
از  چقــدر  افــراد  اینکــه  نزدیــک:  اجتماعــی  روابــط   .۵
دارنــد؟ رضایــت  خانوادگــی  پیوندهــای  و  دوســتی ها 
ــا افــراد در مــورد  ۶. ثبــات مالــی و موقعیــت اقتصــادی: آی
درآمــد  و  مســکن  و  خــوراک  جملــه  از  اولیــه  نیازهــای 

دارنــد؟ امنیــت  احســاس 
متخصصــان، میــزان پیشــرفت شــرکت کنندگان در هــر یک 
از ایــن شــش زمینــه را از صفــر تــا ۱۰ اندازه گیــری کردنــد. 
همچنیــن بــا اســتفاده از طــرح شــکوفایی فردی دانشــگاه 
هــاروارد و بــرای بررســی دیگــر عوامــل موثــر بــر شــکوفایی 
فــردی مجموعــه پرســش هایی تکمیلــی را در برنامــه خــود 
ــا  ــی را ب ــان کامیاب ــن متخصص ــال، ای ــرای مث ــد. ب گنجاندن
پرســش هایی دربــاره خوش بینــی، آرامــش و تعــادل در 
زندگــی و ســامت را بــا پرســش هایی دربــاره احســاس درد 

و رنــج، افســردگی و میــزان ورزش ارزیابــی کردنــد.
بــه  رجــوع  بــا  متخصصــان  ایندیپندنــت،  گــزارش  بــه 
نخســتین مرحلــه از نتایــج متوجــه شــدند کــه افــراد برخــی 
گروه هــا و کشــورها عملکــردی بهتــر از بقیــه دارنــد. آن هــا از 
اینکــه در بســیاری از کشــورها عملکــرد جوانــان بــه خوبــی 
مســن ترها نیســت متعجــب شــدند، زیــرا مطالعــات قبلــی 
نشــان مــی داد کــه کامیابــی در طــول عمــر نوعــی منحنــی 

بــه  میان ســالی  در  و  می کنــد  دنبــال  را   )U( شــکل  یــو 
پایین تریــن حــد خــود می رســد. امــا نتایــج جدیــد نشــان 
داد کــه جوانــان امــروزی در زمینــه ســامت روانــی، امنیــت 
مالــی و خــا معنــا چالــش فزاینــده ای دارنــد و ایــن باعــث 

تغییــر شــکل منحنــی کامیابــی شــده اســت.
مطابــق نتایــج اخیــر، افــرادی کــه دســت کم یک بــار در هفته  
در نوعــی مراســم مذهبــی و معنــوی شــرکت می کننــد 
معمــوا در تمامــی زمینه هــای شــکوفایی به ویــژه میــزان 
شــادی، یافتــن معنــا و داشــتن روابــط بهتــر، امتیــاز بااتــری 
کســب می کننــد. ایــن نتیجــه تقریبــا در همــه کشــورها 
حتــی در جوامــع بســیار ســکوار ماننــد ســوئد صــادق 
ــار  ــرو چه ــی پی ــع مذهب ــه جوام ــد ک ــر می رس ــه  نظ ــود. ب ب
اصــل  هســتند کــه روان شناســان بــر اهمیــت آن هــا در ایــن 
زمینــه تاکیــد دارنــد: تعلــق، بــه شــکل حمایــت اجتماعــی؛ 
پیونــد، بــه شــکل ارتبــاط معنــوی؛ رفتــار، به شــکل پــرورش 
ــع  ــای جوام ــیوه ها و هنجاره ــا ش ــت ب ــخصیت و فضیل ش
ــش و  ــد، بخش ــرش امی ــکل پذی ــه ش ــان، ب ــی؛ و ایم مذهب

باورهــای معنــوی مشــترک.
ــرد  ــرد ف ــوه عملک ــر نح ــه عم ــال های اولی ــر س ــرف دیگ از ط
ــا  ــدا ب ــر از ابت ــال اگ ــن ح ــا ای ــد. ب ــکل می دهن ــده ش را در آین
ــر  ــا آخ ــت ت ــا نیس ــد، بن ــه بوده ای ــیار مواج ــای بس چالش ه
عمــر بــه همیــن منــوال باقــی بمانیــد. برخــی افــراد کــه 
ــر  ــا آزار را از س ــر ی ــه فق ــته اند و تجرب ــختی داش ــی س کودک
گذرانده انــد در بزرگســالی توانســته اند معنــا و هدفــی 
ــی  ــوارِ برخ ــی دش ــه کودک ــد ک ــر می رس ــه نظ ــد. ب ــدا کنن پی
افــراد در برخــی کشــورها از جملــه در ایــاات متحــده و 
آرژانتیــن بــه تــاب آوری و هدفمنــدی آنــان در بزرگســالی 
انجامیــده اســت. طبــق نتایــج به دســت آمده، عملکــرد 
از  از کشــورها در زمینــه شــکوفایی، بهتــر  مــردم برخــی 

عملکــرد دیگــر کشورهاســت.
کارشناســان در ایــن مطالعــه مدعــی شــدند، ژاپــن و ترکیه 
امتیــاز کمتــری داشــتند. مــردم ژاپــن به رغــم اقتصــاد قــوی 
ایــن کشــور از شــادی کمتــر و ارتباطــات اجتماعی ضعیف تر 
خبــر داده انــد. البتــه ســاعات طوانــی کار و اســترس زیــاد 
تــا حــدودی می توانــد دلیــل ایــن امــر باشــد. در ترکیــه 
هــم چالش هــای سیاســی و مالــی بــه احســاس امنیــت 
ــب  ــج جال ــی از نتای ــت. یک ــیب زده اس ــردم آس ــاد م و اعتم
ایــن پژوهــش ایــن اســت کــه کشــورهای ثروتمندتــر نظیــر 
ایــاات متحــده و ســوئد بــه انــدازه برخــی از دیگــر کشــورها 
شــکوفایی نداشــته اند. ایــن کشــورها بــا اینکــه در تــاش 
بــرای ثبــات مالــی هســتند امــا در زمینــه معنــا و روابــط، 

ــد. ــری گرفته ان ــره کمت نم
از ســوی دیگــر اندونــزی در حــال شــکوفایی اســت و مــردم 
ایــن کشــور در بســیاری زمینه هــا از جملــه در مــورد معنــا، 
هــدف، روابــط و شــخصیت، امتیــاز باایــی کســب کرده انــد. 
ــاز باایــی  ــزی در بیشــتر شــاخص های مطالعــه امتی اندون
دارد. مکزیــک و فیلیپیــن هــم بــا اینکــه اقتصادشــان از 
برخــی کشــورها بحرانی تــر اســت، نتایــج بســیار خوبــی 
داشــته اند و در ایــن مــوارد پیونــد محکــم خانوادگــی، 
وجــود زندگــی معنــوی و برخــورداری از حمایــت جامعــه در 

امتیــاز بــاای آنــان نقــش داشــته اســت.



محققانــی کــه بــه دنبــال کشــف جعــل عمیــق یــا دیپ فیک هــا 
ــب  ــر بی عی ــه ظاه ــخیصی ب ــک روش تش ــه ی ــا ب ــد، مدت ه بودن
و نقــص متکــی بودنــد و آن ایــن بــود کــه هــوش مصنوعــی 
نمی توانســت تغییــرات ظریــف در رنــگ پوســت را کــه ناشــی 
از نبــض افــراد اســت، جعــل کنــد. ایــن قطعیــت اکنــون از بیــن 
رفتــه اســت، زیــرا دانشــمندان کشــف کرده انــد کــه جعل هــای 
عمیــق مــدرن ســهوا الگوهــای ضربــان قلــب را از ویدئوهــای 
منبــع خــود حفــظ می کننــد و باعــث می شــوند کــه معتبرتریــن 
غیرقابــل  گزینه هایــی  بــه  ناگهــان  مــا  تشــخیص  ابزارهــای 
ایــن همزادهــای  بــه نظــر می رســد  تبدیــل شــوند.  اعتمــاد 
دیجیتالــی مــا، بــه تازگــی قــادر بــه شبیه ســازی نبــض شــده اند.

بــه گــزارش ایســنا، ســال ها، کارشناســان امنیــت ســایبری بــر 
ایــن بــاور بودنــد کــه توانایــی تشــخیص جعــل عمیــق را دارنــد. 
از آنجایــی کــه هــوش مصنوعــی بــرای شبیه ســازی تغییــرات 
ظریــف در رنــگ پوســت انســان کــه ناشــی از جریــان خــون 
بودنــد  معتقــد  محققــان  بــود،  نشــده  برنامه ریــزی  اســت، 
کــه ویدئوهــای جعلــی فاقــد ایــن نشــانه های فیزیولوژیکــی 
ــن راه  ــد، ای ــی جدی ــه بین الملل ــک مطالع ــق ی ــا طب ــتند. ام هس

گزینــه از دســت رفتــه اســت.
بــه نقــل از اس اف، تحقیقــات قبلــی نشــان داده اســت کــه 
فرآیندهــای ایجــاد جعــل عمیــق، ســیگنال های ظریــف مربــوط 
بــه ضربــان قلــب را در ویدئوهــا پــاک می کننــد و آنهــا را بــه 
ابــزاری قابــل اعتمــاد بــرای تشــخیص تبدیــل می کننــد. بــا ایــن 
ــت و  ــیده اس ــش کش ــه چال ــده را ب ــن ای ــه ای ــن مطالع ــال، ای ح
نشــان می دهــد کــه فرآیندهــای جعــل عمیــق مــدرن دیگــر ایــن 

را حــذف نمی کننــد. نشــانه ها 
ایــن بــدان معناســت کــه بســیاری از ابزارهــای تشــخیص جعــل 
عمیــق موجــود ممکــن اســت کمتــر از آنچــه پیــش از ایــن تصــور 
بــه  نبــض  بــر تشــخیص  می شــد، مؤثــر عمــل کننــد. تکیــه 
ــر جعــل عمیــق ممکــن اســت دیگــر یــک  عنــوان ســپری در براب

گزینــه مناســب بــه شــمار نــرود.
چگونه می توان ضربان قلب را در یک ویدئو تشخیص داد؟

از آن جــا کــه خــون در رگ هــای نزدیــک بــه ســطح پوســت جریــان 
می یابــد، ضربــان قلــب مــا باعــث ایجــاد تغییــرات رنگــی ظریفــی 
ایــن پدیــده کــه بــا چشــم غیرمســلح  در پوســت می شــود. 
قابــل مشــاهده نیســت، می توانــد بــا اســتفاده از روشــی بــه 
نــام تغییــر حجم ســنجی نــوری یــا فوتوپلتیســموگرام از راه دور 

)rPPG( تشــخیص داده شــود.
فوتوپلتیســموگرام از راه دور را بــه عنــوان یــک روش بــدون 
در  ویدئــو  طریــق  از  فــرد  نبــض  اندازه گیــری  بــرای  تمــاس 
تقریبــا  رنــگ  تغییــرات  ویــژه،  الگوریتم هــای  بگیریــد.  نظــر 
نامحســوس در پوســت صــورت را بــرای اســتخراج اطاعــات 
ــن روش  ــون، ای ــد. تاکن ــل می کنن ــه و تحلی ــب تجزی ــان قل ضرب
بــه عنــوان یکــی از امیدوارکننده تریــن روش هــا بــرای شناســایی 

جعــل عمیــق در نظــر گرفتــه می شــد.
محققــان بــرای مطالعــه خــود، یــک مســیر ایجــاد کردنــد کــه بــه 
طــور خــاص بــرای اســتخراج ایــن ســیگنال های فیزیولوژیکــی از 
ویدئوهــا طراحــی شــده اســت. آنهــا هــم ویدئوهــای واقعــی و 
هــم جعــل عمیــق را تجزیــه و تحلیــل کردنــد و بــر ســیگنال های 
مرتبــط بــا ضربــان قلــب کــه معمــوا بیــن ۰.۷ هرتــز و ســه هرتــز 
)معــادل ۴۲-۱۸۰ ضربــان در دقیقــه( رخ می دهنــد، تمرکــز 
کردند.ایــن گــروه ویدئوهایــی از دوازده شــرکت کننده متنــوع 
را در شــرایط کنترل شــده بــا نــور یکنواخــت ضبــط کردنــد. در 
مختلفــی  فعالیت هــای  شــرکت کنندگان  جلســه،  هــر  طــول 
ماننــد صحبــت کــردن، خوانــدن و تعامــل بــا سرپرســت ضبــط 
انجــام دادنــد. نکتــه مهــم ایــن اســت کــه محققــان همچنیــن 
را  انتخاب شــده  شــرکت کنندگان  واقعــی  قلــب  ضربــان 
و   )ECG( الکتروکاردیوگــرام  حســگرهای  از  اســتفاده  بــا 
فوتوپلتیســموگرام)PPG(  اندازه گیــری کردنــد تــا داده هــای 

ــد. ــاد کنن ــی را ایج واقع

تکامل جعل عمیق
ــای  ــده، جعل ه ــط ش ــوارد ضب ــن م ــتفاده از ای ــا اس ــان ب محقق
عمیــق خــود را بــا اســتفاده از چندیــن روش تولیــد کردنــد. 
دو  کــه  شــد  اســتفاده  ویــژه  سیســتم  یــک  از  روش  یــک  در 
عمیــق  جعــل  ویدئوهــای  ایجــاد  بــرای  را  رمزگشــا  سیســتم 
ــو  ــه ۸۵۸ ویدئ ــد و در نتیج ــب می کن ــم ترکی ــا ه ــه ب واقع گرایان
از افــراد مختلــف و ۱۵۶ ویدئــوی اصلــی و بــدون ویرایــش ایجــاد 
شــد. آنهــا همچنیــن بــا اســتفاده از یــک ابــزار منبــع بــاز بــه 
نــام DeepFaceLive کــه تعویــض چهــره را در لحظــه انجــام 

کردنــد. ایجــاد  بیشــتری  عمیــق  جعل هــای  می دهــد، 
جعل هــای عمیــق تولیــد شــده بــه طــرز چشــمگیری بــا کیفیــت 
بودنــد و از اشــتباهات رایجــی کــه نســل های قبلــی ویدئوهــای 

جعلــی بــه آن هــا دچــار می شــدند، اجتنــاب کردنــد.
وقتــی محققــان جعل هــای عمیــق را تجزیــه و تحلیــل کردنــد، 
متوجــه شــدند کــه ویدئوهــای جعلــی حــاوی ســیگنال های 
منبــع  ویدئوهــای  بــا  کــه  هســتند  معتبــری  قلــب  ضربــان 
اصلــی مطابقــت نزدیکــی دارنــد. ایــن همبســتگی به ویــژه در 
ویدئوهــای جعلــی تولیدشــده توســط DeepFaceLive قــوی 
بود.ایــن بــدان معناســت کــه فنــاوری جعــل عمیــق ناخواســته 
حفــظ  منبــع  ویدئوهــای  از  را  فیزیولوژیکــی  ســیگنال های 
را بــه ویدئوهــای  می کنــد و عمــا »امضــای ضربــان قلــب« 
جعلــی منتقــل می کنــد. بســیاری از محققــان سیســتم های 
تشــخیصی را بــا ایــن فــرض ســاخته بودنــد کــه جعل هــای 
را  ظریــف  زیســتی  ســیگنال های  ایــن  نمی تواننــد  عمیــق 
شبیه ســازی کننــد. اکنــون، ایــن سیســتم ها ممکــن اســت نیــاز 

بــه طراحــی مجــدد کامــل داشــته باشــند.
یــک نکتــه مثبــت هــم وجــود دارد. در حالــی کــه جعل هــای 
عمیــق ســیگنال های ضربــان قلــب را حفــظ می کردنــد، ایــن 
بودنــد.  اصلــی  از ویدئوهــای  ســیگنال ها عمومــا ضعیف تــر 
میانگیــن نســبت ســیگنال بــه نویــز بــرای ویدئوهــای اصلــی 
بــرای  دســی بل   ۳.۳۵- بــا  مقایســه  در  دســی بل   ۱.۹۷-

ــان  ــیگنال ضرب ــد س ــان می ده ــه نش ــود ک ــق ب ــای عمی جعل ه
کیفیــت  از  امــا  دارنــد  وجــود  اگرچــه  عمیــق،  جعل هــای  در 

برخوردارنــد. پایین تــری 
شناســایی  در  مــا  توانایــی  بــر  تاثیــری  چــه  موضــوع  ایــن 
از  بایــد  مــا  محققــان،  گفتــه  بــه  دارد؟  جعلــی  ویدئوهــای 
جســتجوی صــرف وجــود یــا عــدم وجــود ســیگنال های ضربــان 
ــه بگیریــم. در عــوض، روش هــای تشــخیص آینــده  قلــب فاصل
و  تجزیــه  را  صــورت  در  ســیگنال ها  ایــن  توزیــع  نحــوه  بایــد 
تحلیــل کنند.مســئله فقــط وجــود نبــض در ویدئو نیســت، بلکه 
ایــن اســت کــه آیــا آن نبــض در نواحــی مختلــف صــورت بــه طــور 
ــای  ــی الگوه ــای واقع ــر. ویدئوه ــا خی ــد ی ــار می کن ــی رفت طبیع
را نشــان می دهنــد کــه جعل هــای  از جریــان خــون  خاصــی 
عمیــق ممکــن اســت بــا وجــود ثبــت ضربــان کلــی قلــب، بــه طور 

کامــل آن را شبیه ســازی نکننــد.
رقابــت بیــن ســازندگان و فنــاوری تشــخیص آغــاز شــده اســت. 
حــال  در  می کردیــم،  پیش بینــی  آنچــه  از  عمیــق  جعل هــای 
پیچیده تــر شــدن هســتند و روش هــای تشــخیص مــا بایــد بــه 

ــد.  ــل یابن ــق تکام ــای عمی ــود جعل ه ــرعت خ ــان س هم

هوش مصنوعی با شبیه سازی ضربان قلب
 ابزارهای تشخیص »جعل عمیق« را دور می زند!
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ترکی

حئکایه

میکروپاستیک ها می توانند منجر به 
انسداد شریان ها شوند

یــک مطالعــه جدیــد مــی گویــد میکروپاســتیک هــا مــی تواننــد بــا انســداد 
شــریان هــا، خطــر حملــه قلبــی یــا ســکته مغــزی را افزایــش دهنــد.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از مدیســن نــت، محققــان گــزارش دادنــد 
پاک هــای چربــی در شــریان های گــردن می تواننــد حــاوی بیــش از ۵۰ برابــر 
بیشــتر از میکروپاســتیک هــا در مقایســه بــا شــریان های بــدون پــاک باشــند.

محققــان گــزارش دادنــد ایــن ســطح ذرات پاســتیکی محــدود بــه پــاک حتــی 
در بیمارانــی کــه قبــً دچــار ســکته مغــزی، مینــی ســکته مغــزی یــا از بیــن رفتــن 
موقــت بینایــی شــده بودنــد بــه دلیــل گرفتگــی در رگ هــای خونــی بیشــتر بــود.

دکتــر »رأس کارک«، جــراح عــروق در دانشــگاه نیومکزیکــو، گفــت: »ایــن نــوع 
پاســتیک ها معمــوً در محیــط، بــه ویــژه در تکه هــای زباله هــای اقیانوســی 
ــاک و آب  ــوط در خ ــه، مخل ــال تجزی ــتیک های در ح ــن پاس ــوند. ای ــت می ش یاف

ــند.« ــته باش ــود داش ــی وج ــره غذای ــد در زنجی ــتند و می توانن هس
وی ادامــه داد: »بســیاری از مــردم فکــر می کننــد کــه میکــرو و نانوپاســتیک هــا 
عمدتــا بــه دلیــل اســتفاده از وســایل پاســتیکی، بســته بنــدی، بطری هــای آب 
و ســایر مــوارد پاســتیکی وارد بــدن می شــوند. بــا ایــن حــال، منبــع اصلــی غــذا 

و آب کــه مــا می خوریــم و می نوشــیم، اســت.«
نانوپاســتیک هــا ذرات پاســتیکی کمتــر از ۱۰۰۰ نانومتــر اســت کــه بــرای چشــم 
 ۸۰،۰۰۰ تــا   ۵۰،۰۰۰ انســانی  موهــای  مقایســه،  در  اســت.  نامرئــی  انســان 

نانومتــر عــرض دارد.
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان بــر اســاس یــک مطالعــه ۲۰۲۴ ایتالیایــی کــه 
نانوپاســتیک را در پاک هــای شــریانی برداشــته شــده در حیــن عمــل نشــان 
داده بــود عمــل کردنــد. افــراد مبتــا بــه پاک هــای نانوپاســتیک بیشــتر بــا 
احتمــال مــرگ روبــرو هســتند یــا دچــار حملــه قلبــی یــا ســکته مغــزی می شــوند.

تحقیقــات جدیــد شــامل نمونه هــای بافتــی کــه از شــریان های کاروتیــد ۴۸ 
ــت. ــود، اس ــده ب ــته ش ــار برداش بیم

ایــن تیــم دریافــت کــه میــزان نانوپاســتیک در شــریان های یــک شــخص بــه 
نظــر نمی رســد کــه باعــث التهــاب ناگهانــی شــود.

بیــن  ژنتیکــی  فعالیــت  در  تغییــر  بــا  نانوپاســتیک  ســطح  حــال،  ایــن  بــا 
ــط  ــد، مرتب ــک می کنن ــاب کم ــرل الته ــا و کنت ــت پاک ه ــه تثبی ــه ب ــلول هایی ک س
بیولوژیکــی  اثــرات  کــه  می دهــد  نشــان  یافته هــا  »ایــن  گفــت:  بــود.کارک 
میکرونانوپاســتیک بــر رســوبات چربــی پیچیده تــر و ظریف تــر از ایجــاد التهــاب 
بــر  ذرات  ایــن  تأثیــر  چگونگــی  تــا  دارنــد  قصــد  محققــان  اســت.«  ناگهانــی 

را بررســی کننــد. سیســتم ایمنــی بــدن 

اوخولــون  بؤیــوک دمیــر قاپیســینی  هلــه باغامیشــدیار ، 
ــی  ــن  باش ــی  گئجیکنلری ــو بیریس ــا  بویل ــات اردان  اوج انتظام
اوســته دوروب  اونــاری گــودور؛ هئــچ  کیمیــن  چیققیلتیســی  
چیخمیــردی،  ســانکی  حیــه ط  ده  هئــچ  بیــر شــاگیرد دن  خبــر  

یــوخ   ایــدی.
ناظیــم  ایچه  ریــده  هامینــی  دوم  – دوز خطــه چکمیشــدی  
و ســحر مراســیمینی  ایجــرا  ائله تدیریــردی . همیشــه  کــی  
ــورآن   ــه ق ــوت ایل ــی ص ــؤزل  سسلیس ــاقارین  گ ــی  اوش کیم
اوخویــوردو . »تیــن« سوره  ســی  اوخونــوردو، »اَعــوذو  باللــه«ا 
ســونا  آیه لــر  العظیم«لــه  عَلــی  ه   »صَــدَق   باشــاییب 
چاتــدی. شــاگیردلر  قــورآن  آلقیشــی ا »طَیِــب طَیِــب ه…« 
اوخویانــی  اوجــا سســله آلقیشــادیار. قــورآن  اوخویانــدا  

ســئوینه  – ســئوینه پیلله لــردن  آشــاغا  ائنیــردی.
ــی   ــاگیردلرین  بیریس ــن  ش ــز  گئیین ــر – تمی ــقا ت ــر آزدان  باش بی
ــدی  ــی ای ــوکور دوعاس ــجا ش ــی فارس ــیمینی ک ــحر مراس س
شــکلینده   قونــوت   اللرینــی   دا   اوشــاقار  اوخویــوردو . 
دوتموشــدوار، جرگه ده  شاگیردلر  ناظیمین  قورخوسوندان 
ائلــه  تــر  – تمیــز  بیــر خــط ده  دورموشــدوار کــی  جرگه نیــن بیــر 
باشــیندا  ایلــک دوران  شــاگیرده  باخســایدین  آرخاســینداکیار  
گؤرســنمزدیلر، بئلــه  جــه  ده  هــر  کیــم  جرگه  نــی  داغیتســایدی  
یــا  آیــاق  اوســتده  تئــز – تئــز  چابااســایدی  ناظیــم  الینده  کــی  
ــن   ــج  گل ــردی. گئ ــب  تؤک ــاری یازی ــا اون ــی ای ــو شیانقیس س
دوروب ،  دا  پلتفــورم  کــی   اوســته   ناظیــم   دا   اوشــاقاری 
بارمــاق ایشاره  ســی ایلــه  دوواریــن  قیراغینــا  چکدیریــردی . 
ســحر دوعا ســی قورتاراناجــاق  بیــر ســکگیز  دوققــوز  شــاگیرد  
ــونوندا  ــدیار. س ــینده  دایانمیش ــر  جرگه  س ــدا  گئجیکنل قیراق

ــدی . ــاغا چات ــر اوش ــی  اون بی ــن  ساییس ــج  گلنلری گئ
ناظیــم شــاگیردلری جرگــه   سیراســی  ایــا بیرینجــی  جرگــه دن  
بیــر  اوشــاقار   ســالدی.  یــوا  دوغــرو   باشــاییب  کیاســا  
حیــه ط   کئچیردیلــر،  کیاســا   ایلــه   نؤوبتــی   جرگــه   بیــر    –
بوشــالدیقدان  ســونرا  نؤوبــه  گئــج  گلنلــره چاتدی ، هامیســی  
ــه   ــیرا ایل ــم   س ــدی  ناظی ــری  سارالمیش ــوندان  رنگل قورخوس
اوشــاقارین  اللرینــی  آچدیریــب  شــیانق ا مؤحکــم  اللرینیــن  
اورتاســینا  ووروردو.  الینــی  قاچیــردان اوشــاغا آجیقانیــب 
ــم   ــونوندا  ناظی ــوردو؛ س ــب  تؤک ــو  یازی ــچ  قولون ــینی و قی باش
گئــج  گلــن  اوشــاقارین  هامیســینین  اللرینــی  گــؤم  گــؤی  
ائدیــب  گؤزلرینــی  ایســاق قویــاراق کیاســا  دوغــرو یــوا  
قویاجاغــام   تئشــتینیزی   اولســا   بئلــه  صاباحــدا   ســالیب 
کؤپه ییــن  اوشــاقاری …دئدی. اوشــاقاردا  درحــال ایچه رییــه  

ســاری  قاچدیــار.

اوخــول  فضاســی  چوخــراق  عســگرخانا یا  دوســتاق فضاســینا 
دوواراریــن   و  دوواراری   اوجــا   حیه طیــن   بنزه ییــردی ، 
پنجره  لریــن  قارشــی  شــکیللر،  اوزرینــده  چیزیلــن   ســیگارا  
قاباغینــا  ووروان  دمیــر  نرده  لــر ، حیه  طیــن  بؤیــوک  دمیــر 
قاپیســینی  قیفیلامــاق  و  شــاگیردلره  هــر جرگــه  یاراندیقجــا 
»از  جلــو  نظــام « دئمک  لــر  بوتــون اوخولــو بیــر   نیظامــی  فضایــا  

چئویرمیشــدی.
دلــی  جینلــی  اوان  ناظیمیــن  دوشونجه  ســینده  گرکلی ایــدی  
کــی  اوشــاقارین  باشــاری  داز  کئچــل  اوا کیمیــن  باشــی  نین  
توکــو بیــر  ذرره اوزون  اولســایدی  ال  ماشــینی ایــا  توکلری یوا  
ــول   ــیندا  دؤرد  ی ــدا  باش ــری  قاباغین ــاگیردلرین  گؤزل ــوا  ش – ی
آچــاردی  و  بــو  اوای، چــوخ  تحقیــر  ائدیجــی   و  زور دورومــاردان  
بیریســی  ایــدی. بونــا  گــؤره  کــی  همــی بــاش توکــو یولونــوردو،  
همــی ده  کــی مــودور  و  ناظیــم اوشــاقارا دئییردیلــر  کــی 
ــر  ــه دئیردیل ــونلر؛ و همیش ــوب گولوشس ــا  قوی ــاری  اغ بون
یــا فیانکســین   کــی اوخولــدا فیــان  اوغانیــن  باشــیندا  

اوغلونــون  باشــیندا دؤرد یــول  آچیبــار.
اوخولــدا  هــر اوشــاق اؤزونــدن  بیــر ســؤز چیخارتســایدی 
ســؤزلر گئــت – گئــده بؤیویــوب و شــایعه یه چئوریلــردی. ائلــه  
ــر  ــیز بی ــا ائنس ــی بااج ــی  ک ــا طرف ــون  آرخ ــودا  اوخول ــو قون ب
حیــه ط ایــدی و موتورخانــا  ایــا  گاز لوله لــری یئــر آلتینــدان  
گئدیــردی  بئلــه بیــر ســؤز بوراخمیشــدیارکی: اوخولــون  دال 
طرفینــده یئریــن آلتینــدا موتورخانایــا یاخیــن بیــر بؤیــوک 
ــردی،  ــی گلی ــو سس ــاندا گورولت ــا یاخیناش ــا وار؛ اورای اژده ه
ــی  ــتی هنیرتین ــونرا ایس ــدیقدان س ــوخ یاخیناش ــره چ او یئ

ــوردو. ــک اول ــس  ائتم حی
دالینــدان   اوخولــون   اوشــاقار  کــی  ایــدی  ایللــر  نئچــه  
همیشــه واهیمه  لــری اواردی، اصلینــده  تعمیــر ایســته ین  
لوله لریــن  ایســتی   گئدیلــن  آلتــی  یئــر   و   موتورخانانیــن  
سســلری و هنیرتیســی ایــدی کی بــو قورخونو  یاراتمیشــدی.
تووالــت  ایله شــیلن  ســینیق  گؤزونــده  بیــر  توالت لریــن 
ال  کــی  دئییردیلــر  همیشــه   بیریســینده  کاســاارین 
ــت   ــو تووال ــی دؤردونج ــردی ک ــاری دئیی ــنیلیب.  چوخ گؤرس
ــوب   ــوزو دوت ــاق  اؤزون ــا بارم ــمه یین،  ال  ی ــیندا ایله ش کاساس

چکیــب  آپــارار.
ــاقارین   ــاق  اوش ــی بارم ــت  ده ک ــی تووال ــدی  ک ــل  ای ــه ای نئچ
ایلــه   یئنی  لیگــی   همیشــه   و   بئینینــدن   ســیلینمیردی  

واریــدی. قورخوســو 
گونلریــن  بیــر گونــو اوخولــون  مــودورو اوشــاقارین  بئینینــدن  
بــو  قورخونــو  ایتیرمــک دن  دوایــی  شــاگیردلرین  هامیســینی  
دؤردونجــو تووالتیــن  قاباغینــا ییغــدی و اؤزو  همــن   ســینیق  
ــن  ــیب، باخی ــده ایله ش ــالواری اینین ــیندا  ش ــت  کاساس تووال
بــو  ال منــی آلتــدان  دوتــوب و  دیشــله میر  . بــورادا  هئــچ  بیــر 

شــئی یوخــدور ، ال – بارمــاق تووالتــده نــه  غلطــی ائدیــر…؟
دئییــب  اوشــاقاری  کیاســارینا  دوغــرو  یــوا  ســالدی، آنجــاق  
ــا.   ــن  ده کاس ــدی  هم ــن  آش  ای ــه  هم ــرا ائل ــدان   ماج صاباح
ــا تووالــت ده  کــی  اوشــاقارین آغزینــدان  تووالتــده  کــی ال ی
توشــموردو و مــودور  قورخوســوندان  شــالوارینی   بارمــاق 

ایینینــدن  چیخارمامیــش ایله شمیشــدی دئییردیلــر.
بیــر  سیراســی، درســلرینده گوجســوز اوان  اؤیرتمنلریــن  
اوشــاقاری  چــوخ  پیس دورومــدا کؤتکله  یردیلر. اوشــاقارین  
چوخــو  بــو  کؤتک  لــر  و  تنبئه لر یــن قورخوســوندان و ایلــک  
ــلرینی   ــؤره درس ــه  گ ــوزا  بیلمه مگ ــب  پ ــده  یازی ــا  دیللرین اؤز آن
ــی   ــی  ابتدای ــؤره  ک ــا  گ ــدیلر. بون ــرک  ائتمیش ــک ت ــر دفعه لی بی
صینیف  لــره فارســجانی  بئیینلرینــده  تورکجه  یــه  چئویرمــک  

چــوخ  چتیــن  ایشــلردن  بیریســی  گلیــردی.
هــر اؤیرتمــن اؤزونــه  گــؤره ، اوشــاقاری  تنبئــه  ائتمــک  اوچون 
ــاقار  ــارا اوش ــی اون ــزارار ک ــاردی. او اب ــزارا را قولان اؤزل  اب
دویونجــاق کؤتــک یئیردیلــر بونــار ایــدی: قاییــش، شــیانق، 
تپیــک، بــاش یولــوب قــارا   قلــم، شــیلله، قــواق بورمــا، 
ــا  دووارا چیرپمــا، یومــروق، الکتریــک  کابلــی، گــوده  ــا  ی تاختای

ــی و… ــار آغاج گیان
ــاغ   ــچ  چ ــه یدی  وورا،  هئ ــی  ایسته س ــن  بیرین ــش: اؤیرتم قایی
اؤز  قاییشــینی  بئلینــدن  آچمــازدی . ایلــک  اوشــاقارا  دئیــردی : 

کیمیــن  یاخجــی  یاغلــی  قاییشــی  وار؟
گئتســین   خــوش   اؤیرتمنــه   بعضی ســی  شــاگیردلرین  
ــار: آغــا منیمکــی  ــز بئللرینــدن  قاییشــارینی  آچاردی دئیــه تئ

یاتاندی…دئیردیلــر. الــه   منیمکــی  یاخجی دی…آغــا 
اوشــاغی   و   قالینینــی  ســئچردی  اؤیرتمنــده  قاییشــارین  
چــوخ  دَیدیکجــه  الــه  قاییــش  تاپداایــاردی.  دویونجــاق  
پیــس آغرییــاردی و الیــن اورتاســیندادا ایــزی بیــر نئچــه  گــون 

قــااردی.
گــوده گیانــار آغاجــی: بــو  آلَتــی  اؤیرتمنلریــن  بعضی ســی 
اؤزویلــه گزدیــرردی،  بعضی ســی اینجــه  گیــرده کان آغاجــی 
اواردی،  بعضیســی ده دولگرلــردن  الــده  ائدیلمیــش گــوده 
ــوخ   ــدا  چ ــدان  ووران ــاگیردلری  بون ــا  اواردی.  ش ــیز تاخت ائنس
الینــه   شــاگیردین   تیکه لــری  ســینیب  تاختانیــن   واخــت  
کئچــردی و بونــون دا هــم  آغریســی چــوخ اواردی، همــی ده  

چــوخ  گؤینه یــردی.
میــداد: بیریســی درســینی  بیلمه ییــب و  یا خــود  شــولوقلوق 
ائدیــب  کیاســی  قاتســایدی اؤیرتمــن  میــدادی  گؤتــوروب  
اوشــاغین  بارماقارینیــن  آراســینا قویــوب  اونونــا  گؤروشــوب  
و  مؤحکــم   ســیخاردی، اوشــاق  آغــری  شــیددتیندن  قیــچ  
قولونــو  دبردیــب  تئــز  – تئــز  گاه  اوتــوروب  گاهــدا  دوراردی، 
گؤزلــری  دواردی.  بعضی لــری ده  آغرینــی دؤزمه  ییــب درحــال 
آغایاردیــار  تــا  بلکــه  اؤیرتمــن  یازیقلیغــی  گلیــب، اللرینــی  تئــز 

بوراخســین. اوشــاغین  بــو  دورومــو  اؤیرتمنیــن  احوااتینــا  
ــردی: ــاگیردلره دئی ــزدی.  ش ــرق ائتم ــچ  ف هئ

بــو  نــدن بئلــه  ائدیــر؟ بونــا  نــه  گلیــب؟ باخیــن  تئــز _ تئــز 
دا  اوشــاقار   آردینجــا  ســونرا دا گولــردی؛   دورور.  اوتــوروب 

گولردیلــر. بیرلیکــده  
اؤیرتمــن  شــاگیردین  اللرینــی بیــر  نئچــه  دقیقــه  دن  ســونرا  
بوراخــاردی ، شــاگیرد ده قیزاریــب  کئییمیــش و  میــداد  ایــزی  
قالمیــش  الینــی تحویل  آاردی، آخشــام  یاتانــدا دا  بارماقارینی  

ــزدی . ــا  بیلم ــیندان  یات ــب  و  آغریس ــرده  بیلمه  یی دب
الکتریک  ســیمی یــا کابــل: بــو  آلَتیــن  آغریســی  بوتــون باشــقا  
آلتلــردن  شــیددتلی  و  دئملی  هامیســیندان گوجلــو اواردی . 
الکتریــک   ســیمی ایلــه  بیریســینی  وورانــدا  کابلیــن  ایــزی  بیــر  
نئچــه  هفتــه  بدنــده  قالیــب  و یئــری ده گــؤم  – گــؤی  اواردی.
اؤیرتمــن   ســیم  له هــر  آدامــی  وورمــازدی. بیــر  شــاگیرد دن  
جینینــی  اونــون   شــاگیرد   او   یــا   قاچســایدی  زهله ســی 
ــاگیردلرین   ــقا ش ــا باش ــی ای ــک  کابل ــو الکتری ــایدی اون ییغس
ــرت  ــقاارینا  عیب ــا باش ــردی ت ــب تؤک ــدا یازی ــون قاباغین گؤزون

اوا. درســی 
الکتیریــک  کابلی  نــی دبرتدیکجــه  او تــای  بــو  تایــا قاتانــاردی  و  
بونــا گــؤره ده اوشــاغین بدنینیــن هــر یئرینــه دیــه ردی.  قیــچ ، 
قــول، بــاش، آیــاق و…دئمه لــی  اوشــاغ  تپــه  دن  دیرناغــا گــؤم 
– گــؤی اواردی. ســیمین راحــات  قاتانماســینا  گــؤره ، یئــری  

ــدی. ــن  پئنجه  یینیــن  جیبــی ای بعضــی  اؤیرتمن  لری
ــی  ــاز  شیانقیس ــادا  ق ــیانقی  ی ــو ش ــا س ــزار  ی ــو اب ــیانق: ب ش
آرتیــق  مئتیــردن   یاریــم   اوزونلوغــو  چوخــراق   اواردی، 
یاندیریجــی  پیــس   چــوخ   آغریســی   دا   بونــون   اولمــازدی. 
و   الینــه   شــاگیردین   چــوخ   شــیانقی   اؤیرتمنلــر   اواردی، 
ــده ر   ــیانقدان  او  ق ــی ش ــار. بعضیلرین ــا  ووراردی ــچ  قولون قی
ووراردیــار،  شــیانقین  بــاش طرفــی چاتاییــب بیــر – بیرینــدن 
آیریــاردی  و  ســونوندا  چــوخ  وورماقــدان  دوایــی اؤیرتمنیــن 

ده  قولــو  یــورواردی.
باشــقا آلت  لــرده  هامیســی اؤز یئرلرینــده آغریســی  و  اونونــا  

کؤتــک  یئمه ســی آجــی و فرقلــی  اواردی.
دئمــک  اوار  بوتــون اوخولــاردا  اؤیرتمن  لــر  و مودورلریــن 
اورتــاق  فیکیرلــری  اوشــاقاری  وورماق و زور مئتــودارا درس  
اؤیرتمــک  ایــدی، و بــو دوروم اوشــاقارین چوخونــون اوخولــو 
اوخولــدان   اوشــاقار   اولــدو.  ســبب  ائتمه ســینه  تــرک 
بیــر  بؤیــوک  ســانکی   ســئوینردیلر،   چــوخ  قاییدانــدا  ائــوه 

دوســتاقدان جانارینــی قورتاریبــار گلیــردی.
اینــدی  ۶۰ و ۷۰ ایللرینیــن اوشــاقاریندان هانســینی  اوخــول  
اؤیرتمنلریــن   دانیشــدیراندا   قونوســوندا  خاطیره  ســی  
ــی  ــی آج ــب و هامیس ــی اونوتمایی ــچ بیریس ــی  هئ کؤتکلرین

بیــر  آنــی  کیمــی بئیین  لرینــدن  پوزولماییــب.

سون‌نقطه‌ده

ال‌لری‌چاتسایدی…

 توفان قاراداغلی

 هادی قاراچای

سعید صادقی فر

گونلر قارشیمیزدان کؤیرک سوغولور،
غضبلی تانری ا دردلشیریک هئی!

مفعول صفحه لرده آدیمیز دوغور،
مجهول آدامارا چتلشیریک هئی!
گئجه داریخماسین یوکله ییر بیزه،
سانال دونیاسی ا پاپریز چَکیریک!

بیر دوققوز قورومساق ات خیالی ا
ایچی بوش واراغا اوره ک اکیریک!

قالما قال یارانیر، پارانتز گولور،
بیزیم ناغیلارا غم قواق آسمیر!

شعریمیز یئنه ده قابیغدان چیخیر،
سؤزجوکلر آلتینا بارماغین باسمیر!

سیرناشیق بیر اوای چاغیریر بیزی،)۱(
اوخویور سطیرلر اؤز گله جه یین!

بیر قانجیق کلمه نین باغری چاتاییر،
لین!

َ
سیخیر سون نقطه ده»توفان«ین ا

)۱( سیرناشیق: سیمیج) سمج(

اللرینده اولسایدی
اولدوزاری سؤندورورلردی

آیی یاخاراردی
اؤلوم کردیسینده

باشینی اکرلردی گونشین
ال لری چاتسایدی کیرلی ال لری

آزاق دئیه
اودوزاق دئیه

ایتیره ک دئیه اومودسوزجاسینا
اورمودا یاپدیقارین یاپاراردی

دلرلردی دنیزلرین آلتینی
قارا چؤللوک یاپاراردی.

چاتسایدی ال لری
کیرلی ال لری،

بئشیکلریمیزی بئللر
اؤلوم توخومو سپرلردی ائولره

سیلرلردی آدیمیزی تاریخ کیتاباریندان
سویوموزو کسرلردی تورپاقاریمیزدان

ایشته
قارا سونگولری آغ بلک لی بئشیکلریمیزده

ایشته
سویوموز تورپاقاریمیزدان

ایشته
آدیمیز تاریخ کیتاباریمیزدان سیلینمکده…

اوجا‌‌دووارار
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مدیــر عامــل ســازمان بیمــه ســامت ایــران، دغدغــه بیمــه 
ســامت کشــور را حــل مشــکات ســامت تمــام آحــاد مــردم 
و کاهــش پرداخــت از جیــب بیمــاران در ســال ۱۴۰۴ عنــوان 
و  تودیــع  مراســم  در  ناصحــی  مهــدی  محمــد  کرد.دکتــر 
معارفــه مدیــرکل بیمــه ســامت آذربایجــان  شــرقی بــا بیــان 
ــی از  ــوان یک ــه عن ــامت ب ــه س ــرد: بیم ــار ک ــب اظه ــن مطل ای
بیمه هــای پایــه خدمــات درمانــی در کشــور افتخــار ایــن را 
دارد کــه شــرایطی فراهــم آورده تــا هیــچ یــک از افــراد جامعــه 

بــدون بیمــه نباشــند.
ــا  وی افــزود: بیمــه ســامت تمــام تــاش خــود را می کنــد ت
پرداختــی هزینــه درمــان بیمــاری از جیــب بیمــار بــه حداقــل 
 ۱۰۰ تــا   ۷۰ دولتــی  تعرفه هــای  تعییــن  و  برســد  ممکــن 
درصــد نشــان دهنده اهتمــام جــدی ســازمان در کاهــش 

هزینه هــای بیمــاران اســت.
ناصحــی گفــت: امســال رویکــرد مــا بــه ســمت پیشــگیری 
درمــان  و  دارو  هزینه هــای  کــردن  کــم  و  چهــارم  ســطح 
اســت و ایــن بدیــن معنــا نیســت کــه مــا می خواهیــم ارائــه 
داریــم  قصــد  برعکــس  بلکــه  دهیــم  کاهــش  را  خدمــات 
بــا کاهــش هزینه هــای غیرضــروری، بودجــه را بــه مســیر 
درســت ارائــه خدمــات درمانــی بــه افــراد جامعــه ســوق 

دهیــم.
وی ادامــه داد: پوشــش خدمــات روان شناســی، خدمــات 
بیمــاران  خدمــات  پیشــگیری،  خدمــات  دندان پزشــکی، 
خــاص و صعب العــاج از عمــده تعهــدات بیمــه ســامت 
بــا  تــا  شــد  خواهــد  تــاش   ۱۴۰۴ ســال  در  و  هســتند 
ــه  ــردم، ب ــا م ــود ت ــم ش ــرایطی فراه ــد ش ــت های جدی سیاس
خدمــات  حــوزه  در  جامعــه  آســیب پذیر  اقشــار  خصــوص 
دارویــی و درمانــی خــود دغدغــه و نگرانــی نداشــته باشــند.
مدیــر عامــل ســازمان بیمــه ســامت ایــران در ایــن مراســم 
از عملکــرد مؤثــر و مفیــد دکتــر  همچنیــن ضمــن تقدیــر 

وحیــد مجیــدی، مدیــر کل ســابق بیمــه ســامت آذربایجــان 
شــرقی تأکیــد کــرد: بیمــه ســامت آذربایجــان شــرقی یکــی 
از اســتان هایی اســت کــه طــی یــک دهــه اخیــر بــه همــت 
مســیر  در  توانســته  تاشــگر  پرســنل  و  کارآمــد  مدیریــت 
پیشــبرد اهــداف اساســی ســازمان گام بــردارد و در بســیاری 
از فرایندهــای مربــوط بــه خدمات رســانی بــه بیمه شــدگان 
نــه تنهــا در مســیر درســت حرکــت کــرده بلکــه در بســیاری از 
مــوارد بــا خاقیــت و نــوآوری  موفــق شــده اســت فراینــدی را 

ــد. ــهیل کن ــانی را تس ــد خدمات رس ــاح و رون اص
بنابــر اعــام مرکــز امــور مشــتریان و اطــاع رســانی ســازمان 
دکتــر  کــرد:  خاطرنشــان  ناصحــی  ایــران،  ســامت  بیمــه 
محمدرضــا میرزایــی، مدیــر کل جدیــد بیمــه ســامت اســتان 
ــود  ــی خ ــات غن ــه تجربی ــه ب ــا توج ــز ب ــرقی نی ــان ش آذربایج
مثــل گذشــته در راســتای بهبــود و ارتقــاء خدمات رســانی 
بــه بیمه شــدگان و همچنیــن پیشــبرد اهــداف ســازمانی 

ــت. ــد داش ــر خواهن گام ب

ــازمان بیمه سامت  کاهش پرداخت از جیب بیماران اولویت س
در سال جاری

ــتفاده حداکثری از ظرفیت انجمن  کید رحیمی بر اس تأ
ســینمای جوان ایران در حوزه مهارت افزایی و اشتغال 

جوانان

ــان وزارت  ــور جوان ــاون ام ــترک مع ــت مش در نشس
ــینمای  ــن س ــل انجم ــا مدیرعام ــان ب ورزش و جوان
از  بهره گیــری  لــزوم  بــر  رحیمــی  علیرضــا  جــوان، 
و  افزایــی  مهــارت  حــوزه  در  هنــری  ظرفیت هــای 

کــرد. تأکیــد  جوانــان  اشــتغال زایی 
ــان،  ــری وزارت ورزش و جوان ــگاه خب ــزارش پای ــه گ ب
نشســت مشــترک علیرضــا رحیمــی معــاون امــور 
ــعیبی  ــروز ش ــا به ــان ب ــان وزارت ورزش و جوان جوان
مدیرعامــل انجمــن ســینمای جــوان در ســاختمان 
شــماره 2 وزارت ورزش و جوانــان برگــزار شــد.در 
ایــن نشســت کــه اعظــم کریمــی مدیــرکل دفتــر 
داشــت،  حضــور  نیــز  جوانــان  ملــی  طرح هــای 
علیرضــا رحیمــی بــر لــزوم بهره گیــری از ظرفیت هــای 
هنــری در اشــتغال زایی جوانــان تأکیــد کــرد و بــا 
اشــاره بــه اهمیــت تولیــدات فرهنگــی در صنعــت 
ــه  ــا در س ــه همکاری ه ــنهاد داد ک ــازی، پیش فیلم س
محــور اصلــی آمــوزش، تولیــد و برگــزاری رویدادهای 
مشــترک دنبــال شــود. رحیمــی افــزود: اگــر بتوانیــم 

کــد  صــدور  بــه  کــه  دهیــم  ارائــه  آموزش هایــی 
بیمــه بــرای جوانــان منتهــی شــود، آمادگــی داریــم 

بخشــی از هزینــه آن را تأمیــن کنیــم.
ســینمای  انجمــن  مدیرعامــل  شــعیبی،  بهــروز 
گســترده  ســاختار  معرفــی  ضمــن  نیــز  جــوان 
انجمــن در سراســر کشــور، از آمادگــی بــرای همکاری 
تولیــد  بین المللــی،  جشــنواره های  برگــزاری  در 
فیلم هــای کوتــاه بــا مضامیــن مربــوط بــه مســائل 
آموزش هــای  ارائــه  و  جوانــان  موضوعــات  و 
ســاانه  انجمــن  گفــت:  وی  داد.  خبــر  تخصصــی 
مختلــف  حوزه هــای  در  ثبت نــام   ۳۰۰۰ حــدود 
فیلم ســازی و عکاســی دارد و یک ســوم تولیــدات 
رســمی فیلــم کوتــاه کشــور را پوشــش می دهــد.

ملــی  طرح هــای  دفتــر  مدیــرکل  کریمــی،  اعظــم 
محتــوای  بیــن  پیونــد  اهمیــت  بــر  نیــز،  جوانــان 
جوانــان  حــوزه  کان  سیاســت های  و  فرهنگــی 
تأکیــد کــرد و گفــت حمایــت هدفمنــد از پروژه هــای 
تولیــدی می توانــد بــه اشــتغال پایــدار منجــر شــود.

ماماها توان انجام ۸۰ درصد وظایف متخصصان زنان را دارند

هشدار سازمان جهانی بهداشت درباره مرگ های ترافیکی

بــا  روز جهانــی مامــا  معــاون وزارت بهداشــت، در مراســم 
انتقــاد از محدودیت هــای موجــود بــرای فعالیــت ماماهــا، 
تأکیــد کــرد: بیــش از ۸۰ درصــد وظایــف محول شــده بــه 

متخصصــان زنــان را می تــوان بــه ماماهــا ســپرد.
علیرضــا رئیســی معــاون وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
ــرد  ــدا ک ــور پی ــا حض ــی مام ــت روز جهان ــکی در گرامیداش پزش
و ضمــن تبریــک روز جهانــی مامــا گفــت: یــک شــعار بــرای 
کســانی کــه بحــران و مــرگ و میــر را بــرای کــودکان و کادر 
ســامت ایجــاد می کننــد بایــد درســت کــرد تــا توجــه داشــته 
باشــند کــه بــا یــک شــعار حمایتــی از ماماهــا نمی تواننــد 
چشمانشــان را روی ایــن جنایــات ببندنــد. مــا حــزو محــدود 
کشــورهایی در دنیــا بودیــم کــه در دوران مرونــا مراقبت هــای 
بــارداری کاهــش پیــدا نکــرد و ایــن بخاطــر ایســتادگی ماماهــا 

بــوده اســت.
وی ادامــه داد: یکــی از اهدافــی کــه بعــد از برگشــتم بــه ایــران 
داشــتم، ایــن بــود کــه بتوانــم حضــوری از تمــام کادر درمــان 
بــه خصــوص ماماهــای بزرگــوار تشــکرکنم. مامــا در حــوزه 
ســطح پیشــگیری و ســطح درمــان نقــش بســیار کلیــدی 
دارد. یکــی از تغیبراتــی کــه ایحــاد شــده در نظــام شــبکه مــا 
وجــود افــراد باســواد در ایــن نظــام اســت کــه یکــی از ان قشــر 
ماماهــا هستند.رئیســی اذعــان کــرد: ایــن محدودیتــی کــه از 
ــل  ــه دلی ــوروجود دارد ب ــی درکش ــور فعل ــه ط ــما ب ــور ش حض
ضعــف مدیریتــی مــا در اســتفاده از ایــن پتانســیل اســت؛ 
ماماهــا می تواننــد زایمــان را انجــام دهنــد واگــر شــجاعت 
ــتاد  ــش از هش ــد، بس ــته باش ــود داش ــری وج ــم گی در تصمی
درصــد کارهایــی کــه بــه عهــده متخصصــان زنــان گذاشــته ایم 

را ماماهــا می تواننــد انجــام دهنــد.
ــی  ــد و در بعض ــدود ۵۶ درص ــا ح ــزارین م ــار س ــزود: ام وی اف
ــه  ــک فاجع ــن ی ــت و ای ــد اس ــاد درص ــاای هفت ــتان ها ب از اس
هســتیم  ماواهــا  نیازمنــد  مــا  پئشــگیری  حــوزه  در  اســت. 
وحــوزه مــآ حــوژه پیگشــیری اســت وامــکان اســنکه تمــام 
و  نیســت  پذیــر  امــکان  باشــد  داشــته  متخصــص  کشــور 
درســت هــم نیشــت، مــا در ســتاد سیاســت گــذاری و ســتادی 
از ماماهــا اســتقاده می کنیــم و بــه دانشــگاه ها نیــز گوشــزد 
کردیــم و در ســطوح مختلــف نیــز داریــم از آنــان اســت آمــاده 

ــان  ــز درم ــا در مراک ــزار مام ــدود ۱۲ ه ــن ح ــم، همچنی می کنی
کــه حــدود ۱۸ هــزار مامــا می شــوند، در  آنــان  اکثــر  ولــی 

بخــش بهداشــت فعالیــت می کننــد.
ــه در  ــی ک ــم خوب ــا تی ــرد: ب ــام ک ــت اع ــاون وزارت بهداش مع
ــادر را  ــر م ــرگ و می ــاخص م ــزان و ش ــره می ــان وج، بااخ درم
کاهــش دادیــم و از ۲۵ در صــد هــزار نفــر بــه ۲۲ در صــد هــزار 
نفــر رســانده و هــدف اصلــی مــا ایــن اســت کــه از ایــن هــم آمار 

را از ایــن عــدد نیــز بــه کمــک ماماهــا کمتــر کنیــم.

مدیــر منطقــه ای ســازمان جهانــی بهداشــت از تاش هــای ایــران 
در کاهــش تلفــات جــاده ای و اجــرای پویــش »نــه بــه تصــادف!« 
تقدیــر کــرد و در مــورد آمــار مرگ هــای ترافیکــی در برخی کشــورها 
هشــدار داد.حنــان بلخــی مدیــر منطقــه ای ســازمان جهانــی 
بهداشــت در ســخنان خــود بــا تأکیــد بــر اینکــه منطقــه مدیترانــه 
شــرقی دومیــن نــرخ بــاای مــرگ و میــر ناشــی از تصادفــات 
جــاده ای در میــان مناطق ســازمان جهانی بهداشــت را داراســت، 
گفــت: هــر روز، حداقــل ۳۰۰ نفــر در جاده هــای مــا جــان خــود را 
ــد و  ــر از امی ــی پ ــا جوانان ــیاری از آن ه ــه بس ــد ک ــت می دهن از دس
مســتعد هســتند.وی همچنیــن بــا اشــاره بــه کاهــش قابــل 
توجــه نــرخ مــرگ و میــر جــاده ای در ایــران از ســال ۱۳۸۴ تاکنــون، 
ابتــکار »نــه بــه تصــادف« را نمونــه ای موفــق از اقــدام هماهنــگ، 
ســاختاری و مبتنــی بــر شــواهد دانســت و خواســتار اســتمرار 
تاش هــا در چارچــوب دهــه اقــدام جهانــی ایمنــی جاده هــا شــد.
متــن کامــل ســخنرانی حنــان بلخــی، مدیــر منطقــه ای ســازمان 
جهانــی بهداشــت در منطقــه مدیترانــه شــرقی، در هفتمیــن 
بــه شــرح  ترافیــک  ایمنــی  کنفرانــس بین المللــی مدیریــت و 
اول  معــاون  عــارف،  محمدرضــا  اســت:عالیجنابان،  زیــر 
رئیس جمهــور جمهــوری اســامی ایــران محمدرضــا ظفرقنــدی، 
وزیــر بهداشــت و آمــوزش پزشــکی جمهــوری اســامی ایــران 
خانــم فرزانــه صــادق، وزیــر راه و شهرســازی جمهــوری اســامی 
ــامی  ــوری اس ــور جمه ــر کش ــی، وزی ــکندر مؤمن ــای اس ــران آق ای
هفتمیــن  در  آقایــان،  و  خانم هــا  محتــرم،  همــکاران  ایــران 

کنفرانــس بین المللــی مدیریــت و ایمنــی ترافیــک، مــا بــا هــدف 
مشــترکی گــرد هــم آمــده ایــم: جلوگیــری از مرگ هــای جانگــداز 
و قابــل پیشــگیری در جاده هــای مــا و ایجــاد جوامــع ایمن تــر و 
ســالم تر بــرای همه.بــر اســاس گــزارش ۲۰۲۳ ســازمان جهانــی 
بهداشــت بــرای وضعیــت جهانــی ایمنــی جاده هــا، تخمیــن زده 
می شــود کــه ۱.۱۹ میلیــون نفــر در ســال ۲۰۲۱ در جاده هــای 
ترافیکــی  از دســت داده اند.آســیب های  را  جهــان جــان خــود 
جــاده ای همچنــان یکــی از علــل اصلــی مــرگ و میــر در جهــان 
ــاله.  ــا ۲۹ س ــان ۵ ت ــودکان و جوان ــان ک ــژه در می ــه وی ــتند ب هس

ــت. ــر اس ــر ۱۰۰,۰۰۰ نف ــرگ در ه ــی ۱۵ م ــر جهان ــرگ و می ــرخ م ن
در منطقــه مدیترانــه شــرقی، وضعیــت حتــی نگران کننده تــر 
اســت. منطقــه مــا حــدود ۱۱ درصــد از مــرگ و میرهــای ترافیکــی 
جــاده ای جهانــی را بــه خــود اختصــاص می دهــد. ایــن منظقــه 
ــن  ــه دوم بااتری ــر رتب ــر ۱۰۰,۰۰۰ نف ــر ۱۶ در ه ــرگ و می ــرخ م ــا ن ب
نــرخ در میــان مناطــق ســازمان جهانــی بهداشــت را داراســت. هــر 
روز، حداقــل ۳۰۰ نفــر در جاده هــای مــا جــان خــود را از دســت 
می دهنــد کــه بســیاری از آنهــا جوانانــی پــر از امیــد و مســتعد 
ــا وجــود پیشــرفت های  ــران، ب هســتند.در جمهــوری اســامی ای
قابــل توجــه، بــار تلفــات همچنــان بــاا اســت. ســازمان جهانــی 
را در ســال ۲۰۲۱  ایــران  نــرخ مــرگ و میــر جــاده ای  بهداشــت 
حــدودً ۲۰.۶ در هــر ۱۰۰,۰۰۰ نفــر تخمیــن می زنــد. در فاصلــه 
ــات  ــر در تصادف ــش از ۴۷۰,۰۰۰ نف ــا ۲۰۲۰، بی ــال های ۱۹۹۷ ت س

ــد. ــت داده ان ــود را از دس ــان خ ــاده ای ج ج

بــرای خوش بینــی وجــود دارد.  ایــن حــال، هنــوز دایلــی  بــا 
کاهــش نــرخ مــرگ و میــر از اوج ۴۰ در هــر ۱۰۰,۰۰۰ نفــر در ســال 
۲۰۰۵ بــه ســطح فعلــی، گواهــی قدرتمنــد بــر تعهــد و اقــدام 

ــت. ــدار اس پای
مــن از دولــت جمهــوری اســامی ایــران بــرای رهبــری فعاانه اش، 
بــه ویــژه بــا پویــش ملــی »نــه بــه تصــادف« تقدیــر می کنــم. ایــن 
ــت،  ــر اس ــل تقدی ــم قاب ــگام و ه ــه هن ــم ب ــی ه ــکار چندبخش ابت
مدلــی از اقــدام هماهنــگ و مبتنــی بــر شــواهد.این پویــش از یک 
رویکــرد ســاختاری و مرحلــه بــه مرحلــه پیــروی می کند:اقدامــات 
کوتاه مــدت در طــول تعطیــات نــوروز بــر اجــرای قوانیــن، آگاهــی 
عمومــی و آمــوزش تمرکــز دارد تــا افزایــش فصلــی تصادفــات را 
ــاختاری را  ــرات س ــدت، خط ــای میان م ــد. • راهبرده ــش ده کاه
بــا افزایــش ایمنــی خودروهــا و بهبــود زیرســاخت های جــاده ای 
ــی  ــاس ایمن ــدت، اس ــای بلندم ــد. • تاش ه ــرار می ده ــدف ق ه
پایــدار جاده هــا را از طریــق توســعه سیاســت ها، هماهنگــی 
نهــادی و هم راســتایی بــا بهتریــن شــیوه های جهانــی بنیــان 
می گــذارد. اینگونــه اســت کــه تغییــر واقعــی و پایــدار اتفــاق 
و  مشــترک  اقــدام  سیاســی،  اراده  طریــق  از  یعنــی  می افتــد 
سیاســت های مبتنــی بــر شــواهد.همان طور کــه بــه آینــده نــگاه 
می کنیــم، از همــه ذینقشــان می خواهــم کــه بــا دهــه اقــدام 
بــرای ایمنــی جاده هــا ۲۰۲۱-۲۰۳۰ هماهنــگ شــوند، کــه بــر 
ــا  ــا • جاده ه ــی جاده ه ــت ایمن ــز دارد: • مدیری ــر تمرک ــوارد زی م
ــاده ای  ــران ج ــر • کارب ــای ایمن ت ــر • خودروه ــی ایمن ت و جابجای

ــادف ــوع تص ــس از وق ــه پ ــش بهین ــر • واکن ایمن ت
سیســتم  رویکــرد  فقــرات  ســتون  مجمــوع،  در  مــوارد،  ایــن 
ایمــن را تشــکیل می دهنــد. ایــن رویکــرد، بنیــان راهبردهــای 
ــر و  ــرگ و می ــش م ــان کاه ــه هدفش ــت ک ــه ای اس ــی و منطق مل

اســت. جــاده ای  ترافیکــی  آســیب های 
پایــدار  توســعه  هــدف  بــه  دســتیابی  بــرای  راهبردهــا  ایــن 
۳.۶ نیــز کلیــدی هســتند، کــه هــدف آن کاهــش مــرگ و میــر 
در  اســت.   ۲۰۳۰ ســال  تــا  جــاده ای  ترافیکــی  آســیب های  و 
ایــن تــاش، ســازمان جهانــی بهداشــت در کنــار ایــران و همــه 
ــت  ــی، هدای ــت فن ــق حمای ــتد. از طری ــو می ایس ــورهای عض کش
سیاســت ها و ظرفیت ســازی، مــا متعهــد بــه حمایــت از ســفر 
ملــی شــما بــه ســوی جاده هــای ایمن تــر و جوامــع مقاوم تــر 
هســتیم.نجات جان هــا و اطمینــان از اینکــه هــر ســفر بــا ایمنــی 
بــه پایــان می رســد، مأموریــت مشــترک ماســت. بــرای اجــرای 

ایــن مأموریــت ثابــت قــدم بمانیــم.

۱۹ درصد نوآموزان ،ســنجش سامت جسمانی را 
نداده اند انجام 

اولویت اصلی حرفه پرستاری گاهی کمرنگ شده است

اســتثنایی  پــرورش  و  آمــوزش  ســازمان  رییــس 
گفــت: حــدود ۲۰۰ هــزار نفــر معــادل ۱۹ درصــد از 
ــمانی را  ــنجش جس ــد س ــه اول فرآین ــوزان پای نوآم

نداده انــد. انجــام 
ســنجش  ایــن  اگــر  کــرد:  اظهــار  قاســمی  ســاار 
انجــام نشــود، قاعدتــا در فرآینــد ثبت نــام دچــار 
انجــام  آن هــا  ثبت نــام  و  شــد  خواهنــد  مشــکل 

شــد. نخواهــد 
اســتثنایی  پــرورش  و  آمــوزش  ســازمان  رییــس 
ادامــه داد: از مــردم تقاضــا دارم کــه بــه یکــی از ۸۰۰ 
پایــگاه ســنجش توانبخشــی و آمــوزش مراجعــه 

ــد. کنن
و ی بــا بیــان ایــن کــه حــدود ۲۰۰ پایــگاه غیرموظــف 
نیــز آمادگــی دارنــد تــا خدمــات ازم را ارائــه دهنــد، 

ــا توجــه بــه اینکــه ثبت نــام مــدارس  عنــوان کــرد: ب
از تاریــخ ۱۵ اردیبهشــت آغــاز می شــود، حتمــا بایــد 
مراحــل  در  تــا  شــود  انجــام  نوآمــوزان  ســنجش 
بعــدی ماننــد ثبــت ســفارش کتــب درســی و ســایر 
ــام مشــکلی پیــش نیایــد. ــه ثبت ن مــوارد مربــوط ب
ایــن، ســنجش حــدود  بــر  وی یادآورشــد: عــاوه 
شــده  انجــام  نیــز  اتبــاع  دانش آمــوز  هــزار   ۳۴
اســت کــه پیش بینــی مــا ایــن اســت کــه تعــداد 
ــر  ــزار نف ــدود ۸۰ ه ــد ح ــاع بای ــوزان اتب کل دانش آم
اتبــاع  خانواده هــای  از  راســتا،  همیــن  در  باشــد. 
از  جلوگیــری  بــرای  کــه  می کنیــم  درخواســت  نیــز 
هرچــه  فرزندانشــان،  ثبت نــام  در  مشــکات  بــروز 
را  ســنجش  فرآینــد  و  کننــد  مراجعــه  ســریع تر 

کنــد. تکمیــل 

نهادهــای  گفــت:  بهداشــت  وزارت  پرســتاری  معــاون 
کــه  خــود  اصلــی  رســالت  از  نبایــد  پرســتاری  صنفــی 

کننــد. غفلــت  اســت،  مــردم  بــه  خدمت رســانی 
بــه نقــل از وبــدا، عبــاس عبــادی، در مراســم تقدیــر از 
اســتاد برتــر پرســتاری، اظهــار داشــت: هرچنــد هــدف 
اصلــی تشــکل های صنفــی پرســتاری، از جملــه ســازمان 
نظــام پرســتاری، انجمن هــای علمــی و خانــه پرســتار، 
توســعه حرفــه ای اســت، امــا در ســال های اخیــر عمدتــا 
تمرکــز ایــن نهادهــا بــر مســائل معیشــتی و توســعه های 
ســطحی بــوده و گاهــی توجــه بــه اولویــت اصلــی یعنــی 

خدمت رســانی بــه مــردم، کمرنــگ شــده اســت.
ــی  ــای علم ــه انجمن ه ــی ک ــرد: در حال ــان ک وی خاطرنش
نقــش ارزنــده ای در گســترش دانــش ایفــا کرده انــد، بنیاد 
مــداح بــا رویکــردی فرهنگــی و فراگیــر، بــه خلــق و ترویــج 
ارزش هــا در حرفــه پرســتاری می پــردازد. خوشــبختانه، 
ــاد  ــی بنی ــزه بین الملل طــی ســال گذشــته نخســتین جای
اهــدا شــد و امــروز نیــز شــاهد برگــزاری آئیــن باشــکوه 

تجلیــل از اســتاد برتــر پرســتاری ســال ۱۴۰۴ هســتیم.

عبــادی همچنیــن بــه اجــرای پــروژه ای در اوایــل دهــه 
۱۳۹۰ بــا عنــوان »تبییــن فرآیند الگومــداری در مدرســان 
پرســتاری« اشــاره کــرد و گفــت: ایــن پژوهــش با مشــارکت 
بیــش از ۱۰۰ دانشــجوی پرســتاری انجــام شــد و در آن 
بــه بررســی ویژگی هــای مدرســانی پرداختیــم کــه از نــگاه 

ــوند. ــوب می ش ــو محس ــجویان، الگ دانش
وی ادامــه داد: الگوهــای معرفی شــده در ایــن تحقیــق، 
تأکیــد داشــتند کــه بــدون هدف گــذاری قبلــی، صرفــا بــا 
انجــام وظایــف حرفــه ای خــود و بــا رفتار و منش انســانی، 
الهام بخــش دانشــجویان بوده انــد. ایــن مدرســان فراتــر 
از آمــوزش صــرف، بــه رشــد علمــی، شــخصیتی، عاطفی و 

معنــوی دانشــجویان توجــه داشــته اند.
معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت تصریــح کــرد: ایــن 
مدرســان، پرســتاری را تنهــا در چارچــوب آمــوزش نظــری 
نمی بیننــد، بلکــه در مســیر تربیــت انســان های توانمنــد 
ــت در  ــزان موفقی ــد می ــد. هرچن ــد گام برمی دارن و متعه
ایــن مســیر به عوامــل متعــددی بســتگی دارد، اما نقش 

الگوســاز معلــم در آن انکارناپذیــر اســت.

مدیر عامل ســازمان بیمه ســامت ایران :
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صاحب امتیاز: شرکت پزشکان ولیعصر )عج( تبریز
مدیر مسئول و سردبیر: اسماعیل نصرتی
طراحی و صفحه آرایی: ساار خدایاری
لیتوگرافی و چاپ: پرنیان

جلســه هماهنگــی برگــزاری ســی و هفتمیــن دوره تــور 
آذربایجــان  ایــران -  المللــی دوچرخــه ســواری  بیــن 
معــاون  داوری،  مهــراب  ریاســت  بــه  پنجشــنبه  روز 
شــرقی  آذربایجــان  اســتانداری  انتظامــی  و  امنیتــی 
و  ورزش  کل  مدیــر  مقصــودی،  حبیــب  حضــور  بــا  و 
جوانــان آذربایجــان شــرقی، نخســت، مدیــرکل ورزش و 
جوانــان اســتان اردبیــل، قربانــی، معــاون ورزشــی اداره 
کل ورزش و جوانــان آذربایجــان غربــی ، فرمانــداران 
شهرســتانهای ســراب ، بســتان آبــاد ، اســکو و جمعــی 
محــل  در  اســتان  اجرایــی  مدیــران  و  مســئوان  از 

اســتانداری برگــزار شــد.
در ایــن جلســه ابتــدا، حبیــب مقصودی ضمــن خیرمقدم 
اجرایــی  دســتگاه های  نماینــدگان  و  مهمانــان  بــه 
آذربایجــان شــرقی، آذربایجــان غربــی و اردبیــل، بــا اشــاره 
بــه حساســیت های اســتاندار آذربایجــان شــرقی بــرای 
ــه  ــت: درج ــم، گف ــن مراس ــکوه تر ای ــه باش ــر چ ــزاری ه برگ
کیفــی تــور دوچرخــه ســواری ایــران - آذربایجــان ۲-۱ 
اســت و همــه عوامــل اجرایــی بایــد دســت در دســت 
هــم دهیــم و بــا همدلــی ســی و هفتمیــن دوره تــور بیــن 
المللــی دوچرخــه ســواری را بــه نحو احســن برگزار کــرده و 
کیفیــت تــور را ارتقــا دهیم.مقصودی همچنیــن از تمامی 
ــمین دوره  ــی و شش ــا س ــن ت ــور از اولی ــزاری ت ــل برگ عوام
قدردانــی کــرد و افــزود: زحمــات و تاش هــای ایــن افــراد 
باعــث شــده اســت کــه تور بــه ســی و هفتمیــن دوره خود 

برســد.
مراحل تور سی وهفتم

• مرحله اول: تبریز- ارومیه )۱۵۳.۸ کیلومتر(
• مرحلــه دوم: ارومیــه- منطقــه آزاد ارس )جلفــا( )۲۱۲ 

کیلومتر(
)شبســتر(  پربنیــس  ارس  ارس-  ســوم:  مرحلــه   •

کیلومتــر(  ۱۲۸.۳(
• مرحله چهارم: تبریز- سرعین )۱۹۷.۹ کیلومتر(

• مرحله پنجم: سرعین- تبریز )۱۹۸ کیلومتر(
گفتنــی اســت مراســم افتتاحیه این تــور در روز دوشــنبه 
پتروشــیمی  تــاار  در   ۱۷ ســاعت  خردادمــاه  پنجــم 
خــرداد  دهــم  شــنبه  روز  در  آن  اختتامیــه  مراســم  و 
خواهــد  برگــزار  پــارک  الــه  محوطــه  در   ۱۵ ســاعت 
ــروزی، نماینــده فدراســیون  شــد.در ادامــه ابراهیــم فی
دوچرخه ســواری  مرکــز  گفــت:  دوچرخه ســواری، 
کشــورهای اروپایــی و توســعه یافته اســت و اگــر مــا 
تــور  درجــه  دهیــم،  افزایــش  را  مســابقات  کیفیــت 
پیــدا  ارتقــاء  ایران-آذربایجــان  دوچرخه ســواری 
نــگاه  مــا  بــه  بــا عینــک توســعه  و در دنیــا  می کنــد 

می کننــد.وی همچنیــن بــه اهمیــت همــکاری و همــت 
ــداد  ــن روی ــر ای ــزاری بهت ــرای برگ ــی ب ــتگاه اجرای ۳۵ دس
اشــاره کــرد و افــزود: ایــن تــور تنهــا تــور در ایــران اســت 

کــه بــا ایــن میــزان همــکاری برگــزار می شــود.
فیــروزی در ادامــه اعــام کــرد کــه چهــار تیــم ایرانــی 
شــامل تیــم ملــی دوچرخه ســواری ایــران، ســهند پمــپ 
تبریــز، تــی آر تــی و ویرایــد بــه همــراه هشــت تیــم خارجی 
ــتان  ــزی، قزاقس ــتان، اندون ــراق، ازبکس ــورهای ع از کش
و ترکیــه در ایــن تــور حضــور خواهنــد داشــت.در ادامــه 
اردبیــل،  جلســه، مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان 
از  معــاون ورزشــی آذربایجــان غربــی و نمایندگانــی 
ــرات  ــه نظ ــان نقط ــه بی ــی ب ــای اجرای ــتگاه ه ــایر دس س
و پیشــنهادات خــود بــرای اجــرای هرچــه بهتــر ســی و 
هفتمیــن دوره تــور بیــن المللــی دوچرخه ســواری ایران 

- آذربایجــان پرداختنــد.

مهــراب داوری، معــاون امنیتــی و انتظامــی اســتانداری 
و  ســی  هماهنگــی  جلســه  در  شــرقی،  آذربایجــان 
دوچرخه ســواری  بین المللــی  تــور  دوره  هفتمیــن 
ــه  ــات هم ــی از زحم ــن قدردان ــان ضم ــران -  آذربایج ای
مدعویــن ، بــه اهمیــت مــراودات بین المللــی بــه ویــژه 
در حــوزه ورزش اشــاره کــرد و گفــت: در برهــه ای از زمــان 
قــرار داریــم کــه ایــن مــراودات می تواننــد بــه مــا در 

عرصــه بین المللــی کمــک کننــد.
وی افــزود: دولتمــردان و کارگــزاران دولــت وفــاق ملــی 
و در راس آن آقــای پزشــکیان کــه از ایــن خطــه هســتند، 
دور جدیــدی از مذاکــرات بیــن المللی را شــروع کــرده اند 

کــه نیازمنــد حمایــت داخلــی اســت.
در  مــراودات  ایــن  کــه  انســجامی  داد:  ادامــه  داوری 
ورزش ایجــاد می کنــد، می توانــد پیــام امنیــت، آرامــش 

ــد. ــال کن ــه ارس ــه جامع ــدت را ب و وح
وی بــا تأکیــد بــر حساســیت زمانــی و اهمیــت موضــوع، 
تصریــح کــرد: اگــر بتوانیــم ایــن دوره از تــور بین المللــی را 
بــا ســامت و اقتــدار برگــزار کنیــم، بــه تقویــت پشــتیبانی 

دولتمــردان کمــک خواهیــم 
وی در پایــان تأکیــد کــرد: بــا همــکاری و همــت تمامــی 
عزیــزان، بایــد تــاش کنیم تــا کیفیت برگزاری مســابقات 
ــته  ــنوات گذش ــه س ــبت ب ــور نس ــن ت ــد و ای ــش یاب افزای
ارتقــا یابــد. تــور بین المللــی دوچرخه ســواری ایــران-
آذربایجــان یکــی از رویدادهــای معتبر و باســابقه کشــور 
بــا برنامه ریــزی دقیــق، در ســطحی  بایــد  اســت کــه 

مطلــوب برگــزار شــود.
تاریخ سازی تراکتور درلیگ برتر فوتبال ایران

پیام تبریک هیات تنیس آذربایجان شرقی  به قهرمانی تیم تراکتور 

تراکتور دراندیشه رکوردشکنی لیگ برتر

یاداشت هفته 
پاک ترین قهرمانی تراکتور در لیگ برتر

همــگان برایــن بــاور بودنــد کــه فوتبــال ایــران یــک 
قهرمانــی بــرای تراکتــور بدهکار اســت وبایــد آن را پس 
گرفــت ، امــا بایــد ایــن چنیــن اذعــان کــرد کــه فوتبــال 
ایــران درنگرشــی گــذرا چندیــن قهرمانــی طــی ادوار 
ــواداران  ــوه ه ــور وانب ــه تراکت ــر ب ــگ برت ــته در لی گذش
پرشــور آن بدهــکار مــی باشــد. نــاداوری هــای متعــدد 
، ثبــت  بــه قهرمانــی  در ســربزنگاههای دسترســی 
جمعــه ســیاه درتاریــخ فوتبــال آذربایجــان و.......
مــی توانــد دائلــی واضــح بــرای عنــوان کــردن تعــداد 
بدهــی هــای فوتبــال ایــران بــرای فوتبــال آذربایجــان 
تراکتــور  باشــد.فوتبال  تراکتــور  پرافتخــار  وتیــم 
ــاگران  ــعور تماش ــور و ش ــر ش ــور پ ــا حض ــان ب آذربایج
وعاقمنــدان پروپاقــرص خــود طی ســالیان متمادی 
وبویــزه درفصــل جــاری کــه بیــش از هرزمــان دیگــر 
ســرمایه درونــی وعشــق بــه تیــم محبــوب خــودرا بــه 
فوتبــال قــاره آســیا دیکتــه ودر جهــان مطــرح کردنــد 
ــگ  ــی لی ــام قهرمان ــن ج ــاک تری ــن وپ ــه اولی ومقتدران
برتــر فوتبــال را پیــش از دو هفتــه مانــده بــه پایــان 
مســابقات از آن خــود کردنــد. تراکتــور در حالــی به این 
افتخــار بــزرگ فوتبــال ایــران دســت یافــت کــه در ســال 
ــه  ــتگی ب ــت و شایس ــن لیاق ــز در عی ــته نی ــای گذش ه
ــای  ــر خورده ــتباهات داوری و ب ــون اش ــی همچ دایل
ســلیقه ای و غیــر اصولــی ماننــد محرومیــت بازیکن و 
مربــی و تماشــاگر از دســتیابی بــه ایــن مقــام محــروم 
کــرده بودنــد ،امــا انســجام و اقتــدار فصــل جدیــد 

تراکتــور کــه انتخــاب ســرمربی کارآمــد و حمایــت های 
ــرت  ــور حی ــار حض ــگاه در کن ــک باش ــه  مال ــه جانب هم
کشــور  سراســر  ورزشــگاههای  در  هــواداران  انگیــز 
ع  ســبب شــد جــای هیــچ تردیــدی بــر قهرمانــی بامناز
تراکتــور باقــی نگــذارد. جــان کام ایــن کــه  امســال نیــز 
همچــون ســالهای گذشــته بی هیــچ   شــک و تردیدی 
حضــور انبــوه و پرشــور و فرهنــگ ســاز تماشــاگران 
ــژه در  ــه وی ــه حریفــان ب ــار تیــم کــه حتــی در خان در کن
ورزشــگاه آزادی تهــران در مصــاف بــا تیــم هــای پــر 
طرفــدار پایتخــت نیــز بهت و حیــرت همگان را رقــم زده 
بودنــد از عوامــل مهــم و تاثیــر گــذار قهرمانــی تراکتــور 
بــا درخشــش بــی چــون چــرای بازیکنــان بــا کیفیــت و 
کادر فنــی کاربلــد در کنــار حمایــت هــای مالک باشــگاه 
وزیــر مجموعــه وی در مدیریــت بــود کــه شــعف و 
شــادی اجتماعــی را در اکثــر شــهرهای تــرک زبــان 

کشــور بــه همــراه داشــت .

شمس آذر صفر - تراکتور ۴؛ 
دانیــال  بیرانونــد،  تراکتور:علیرضــا  ترکیــب   
محمــد  آقاســی،  عــارف  کــر،  میــاد  اســماعیلی فر، 
ایگــور پوستونســکی، مهــدی هاشــم نژاد،  نــادری، 
ریــکاردو آلــوز، مهــدی ترابی، امیرحســین حســین زاده 

دروژدک   دوماگــوی  و 
 در یکــی از حســاس ترین بازی هــای هفتــه بیســت 
ــگ  ــین لی ــور صدرنش ــم تراکت ــر، تی ــگ برت ــتم لی و هش
برتــر ایــران بــا 61 امتیــاز در توشــه مســیر تبریــز بــه 
مقصــد قزویــن را درپیــش گرفــت تــا در مقابــل تیــم 
شــمس آذر ایــن شــهر قــرار گیــرد. همدلــی ،عــزم 
راســخ واراده پیــروزی وتثبیــت قهرمانــی تراکتــور و 
حفــظ موقعیتــش در صــدر جــدول بــود و آن هــا 
نمی خواســتند حتــی یــک امتیاز نیــز از دســت بدهند.

ــارف  ــود و ع ــب ب ــل زاده غای ــجاع خلی ــازی ش ــن ب درای
آقاســی، مدافــع خــوب تراکتــور، رهبــری خــط دفاعــی 
را بــر عهــده گرفــت. در ســوی دیگــر، یونــس باهنــر 
بــه جــای خــداداد عزیــزی روی نیمکــت جــای گرفــت.

عاشــق  هــواداران  از  پــر  آزادگان  ســردار  ورزشــگاه 
تراکتــور بــود کــه بــا شــور و شــوق تیــم خــود را حمایت 
می کردنــد. بــازی خیلــی زوددر اختیــار تراکتــور قــرار 
گرفــت و در دقیقــه ۲، دوماگــوی دروژدک بــا ضربــه ای 
از دفــع ناقــص دروازه بــان گل اول را بــه ثمــر رســاند. 
ــه  ــین زاده، ک ــین حس ــد، امیرحس ــه بع ــا ۷ دقیق تنه
زمینه ســاز گل اول بــود، موفــق شــد گل دوم را بــا 

ــد. ــه بزن ــت محوط ــم از پش ــوت محک ــک ش ی
نیمــه اول بــا گل ســوم تراکتــور در دقیقــه 30 بــه پایان 
رســید، جایــی کــه دروژدک بــار دیگر دروازه شــمس آذر 
را بــا یــک شــوت زیبــا بــاز کــرد. در نیمــه دوم، ریــکاردو 
ــا زدن  ــه 84 ب ــور در دقیق ــی تراکت ــتاره پرتغال ــوز س آل
یــک گل از روی نقطــه پنالتــی )کــه اولیــن پنالتــی 29 

مســابقه لیــگ برتــر بــرای تراکتــور بــود ( گل چهــارم و 
ــع  ــروزی قاط ــاند و پی ــر رس ــه ثم ــازی را ب ــن گل ب آخری
تراکتــور را رقــم زد.بــا ایــن بــرد تراکتور 64 امتیازی شــد 
و بــا توجــه بــه شکســت ســپاهان در مقابــل گل گهــر 
دو هفتــه مانــده بــه پایــان فصــل قاطعانه بــه عنوان 
قهرمانــی رســید تــا اعضــای ایــن تیم جشــن قهرمانی 
خــود را در زمیــن ورزشــگاه قزویــن و دربرابــر دیــدگان 
هــواداران برپــا کنند.البتــه ایــن قهرمانــی زود هنــگام 
مــی توانــد عــاوه برتاریــخ ســازی تراکتــور، عاملــی بــر 
ثبــت رکــورد جدیــد قهرمانــی بــا امتیــاز 70در برگــزاری 

24 دوره لیــگ برتــر فوتبــال ایــران باشــد.
دوبــازی باقــی مانــده تراکتــور برابر نســاجی مازنــدران 

و اســتقال خوزســتان خواهــد بــود.  
هواداران خدا قوت

درکنــار قهرمانــی مقتدرانــه تراکتــور وقــرار گرفتــن 
حمایــت  از  بایــد  ایــران  فوتبــال  قلــه  دربلنــدای 
هــواداران کــه در ســرما وگرمــا وعاوه برتبریــز در دیگر 
شــهرها یــارو یــاور ایــن تیم بــوده وعاشــقانه بازیکنان 
، کادرفنــی ودیگــر تاشــگران تشــویق مــی کردنــد، بی 
تفــاوت بگذریــم کــه بــا حماســه حضــور پرشــور خــود 
عشــق وعاقــه خــودرا بــه رخ فوتبــال دنیــا کشــیدند.

عنــوان برجســته وارزشــمند قهرمانــی تیــم فوتبــال 
تراکتــور در لیــگ برتــر کشــور مایــه مباهــات ومســرت 
شــد.بی تردیــد ایــن قهرمانــی زود هنــگام در کنــار 
ادوار  معــادات  ریختــن  هــم  وبــه  ســازی  تاریــخ 
ــران  ــال ای ــی آگاه فوتب ــان اهال ــه اذع ــا ب ــته ،بن گذش
کــه بــا لیاقــت وشایســتگی حاصل شــد، بدون شــک 
ــداوم  ــرای ت ــن ب ــه آغازی ــزرگ و نقط ــتاورد ب ــک دس ی
افتخــارات بیشــتر وحضورمقتدرانــه درلیگ نخبگان 
قــاره آســیا وادامــه راه مســیر قهرمانــی در کشــور 
خواهــد بــود. فلــذا مجموعــه هیــات تنیــس اســتان 
آذربایجــان شــرقی ایــن قهرمانــی پرافتخــاررا بــه 
مالــک محتــرم باشــگاه، کادرفنی، تک تــک بازیکنان، 
تراکتوروبویــژه  باشــگاه  مجموعــه  و  مدیــران 
ــم  ــی تی ــا حام ــرما وگرم ــه در س ــور ک ــواداران پرش ه

محبــوب خــود درتبریــز وســایر شــهرهای کشــورمان 
بودنــد، صمیمانــه تبریــک وتهنیــت مــی گوییــم.

روابط عمومی هیات تنیس آذربایجان شرقی

تیــم پــرآوازه تراکتــور و قهرمــان مطلــق لیــگ بیســت و 
ــاف  ــه مص ــی ب ــه پایان ــرایطی در ۲ هفت ــارم  ، در ش چه
نســاجی و اســتقال خوزســتان خواهــد رفــت کــه ایــن 
فرصــت را دارد تــا بــا کســب پیــروزی در هــر ۲ بــازی، ۷۰ 
امتیــازی شــده  و رکــورد بیشــترین امتیاز کســب شــده 
در یــک فصل را بشکند.بیشــترین امتیاز کســب شــده 
در یــک فصــل، متعلــق بــه اســتقال تحــت هدایــت 
ــه  ــت ک ــم اس ــت و یک ــل بیس ــدی در فص ــاد مجی فره
آبــی هــا موفــق شــدند بــدون شکســت و بــا ۶۸ امتیاز، 
قهرمــان شــوند و بیشــترین امتیــاز را کســب کننــد. 
بعــد از اســتقال نیز، ســپاهان و پرســپولیس هر کدام 
۲ بــار و خــود اســتقال نیــز یــک بــار موفــق شــده انــد با 

کســب ۶۷ امتیــاز قهرمــان شــوند.
صــورت  در  اســکوچیچ  شــاگردان  ترتیــب  ایــن  بــه 

رکــورد  از  امتیــاز،  بــا ۷۰  پایانــی  بــازی  در ۲  پیــروزی 
ــورت  ــن ص ــر ای ــرد و در غی ــد ک ــور خواهن ــتقال عب اس
نیــز ایــن فرصــت را دارنــد تــا بــا یــک بــرد و یــک تســاوی، 
رکــورد دار  امتیــازی شــوند و در کنــار اســتقال   ۶۸
بیشــترین امتیــاز در یــک فصــل را بــه نــام خــود ثبــت 

ــد. کنن

عباس زاده در ترکیب تیم ملی دختران زیر 16سال

تجلیل مدیرکل ورزش و جوانان از بسکتبالیست ملی پوش   آذربایجان شرقی
حضور ۵۰درصد تماشاگران

به دنبال چهارمین مدال آسیایی خود هستم

علیزاده به عنوان مربی تیم والیبال زنان ایران انتخاب شد

مربی دروازه بانان مس تمدید کرد

بــا دعــوت از دو بازیکــن تنیــس زیــر 16ســال 
دختــران آذربایجــان شــرقی بــه اردوی انتخابــی 
تیــم ملــی ) آلیــن حکیمــی و ملینــا عبــاس زاده( 
و رقابــت اینــدو بــا چهــار تنیــس بــاز دیگــر در اردو 
ســرانجام  ملینــا عبــاس زاده صاحــب لبــاس 
ــی  ــم مل ــی تی ــابقات انتخاب ــی شد.مس ــم مل تی
روز در  بــه مــدت ۳  از ۱۶ ســال  تنیــس کمتــر 
ــزار  ــران برگ ــد ته ــهرک امی ــس ش ــای تنی زمین ه
پوشــیدن  بــرای  مدعیــان  آن  طــی  کــه  شــد 

ــد. ــم رفتن ــاف ه ــه مص ــی ب ــم مل ــاس تی لب
 آذر شــهریاری مربــی تیــم ملــی تنیــس کمتــر از 
۱۶ ســال ایــران ســه  نفــر اول رنکینــگ رده بنــدی 
زیــر ۱۶ ســال متشــکل از آنیــل نظامــی، الیــن 
از  نفــر  ســه  و  خیرمنــش  صبــا  و  حکیمــی 
بازیکنــان مطــرح کــه دارای رنکینگ فدراســیون 
اخــوان،  ســارینا  شــامل  هســتند  جهانــی 
ــو را بــه ایــن اردو  ملینــا عبــاس زاده و آیــار بدرل
فراخوانــد کــه نفرات شــرکت کننــده در ایــن اردو 
در جــدول دوره ای بــه مصــاف هــم رفتنــد کــه در 
پایــان ســارینا اخــوان، ملینــا عبــاس زاده و صبــا 

خیرمنــش بــه عضویــت تیــم ملــی در آمدنــد.
گفتنــی اســت کــه مســابقات مقدماتــی جهانــی 
تنیــس زیــر ۱۶ ســال دختــران قــاره آســیا از ۲۱  
تــا ۲۷ اردیبهشــت در قزاقســتان وبــا حضــور ۸ 

ــد. ــزار خواهدش ــیا برگ ــاره آس ــر ق ــم دیگ تی

ناهیــده اســدی بسکتبالیســت ملــی پــوش تبریــزی با 
حبیــب مقصــودی مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان 
ایــن دیــدار کــه جاویــدان  دیــدار و گفتگــو کــرد.در 
جوانــان  و  ورزش  کل  اداره  بانــوان  امــور  معــاون 
اســتان و گهرخانــی رییــس هیــات بســکتبال اســتان 
نیــز حضــور داشــتند، اســدی ضمــن اشــاره بــه ســطح 
ایــن  در  قهرمانــی  و  آســیا  غــرب  مســابقات  کیفــی 
رقابــت هــا درخواســت هــای خــود را مبنــی بــر حمایــت 
ــرکل ورزش و  ــان مطــرح کــرد.در ادامــه مدی از قهرمان
جوانــان اســتان نیــز ضمــن تبریــک قهرمانــی این ملی 

پــوش، از حمایــت هــای کامــل جهت حضور درخشــان 
ورزشــکاران اســتان در میادیــن مختلــف ملــی و بیــن 

ــر داد. المللــی خب

بــه گزارش رســانه رســمی باشــگاه تراکتور، دیــدار دو 
تیــم تراکتــور و نســاجی مازنــدران از هفتــه بیســت و 

نهــم مســابقات لیــگ برتــر، از ســاعت ۱۹:۳۰ 
روز پنجشــنبه - ۱۸ اردیبهشــت - در ورزشــگاه یادگار 

امــام )ره( تبریــز برگــزار می شــود .

اســتیناف  کمیتــه  ســوی  از  صــادره  رای  برابــر 
در  عاقمنــدان  وحضــور  فوتبــال  فدراســیون 
50درصــد  اینترنتــی   بلیــط  فــروش  بــا  ورزشــگاه 
گنجایــش بــرای آقایــان و بانــوان موافقــت شــده 

اســت.

ملــی  تیــم  اردویــی  درون  انتخابــی  رقابت هــای 
شمشــیربازی دراســلحه ســابر بــا حضــور ۱۵ شمشــیرباز 
برگــزار شــد و در نهایــت پنــج ورزشــکار بــرای حضــور در 

شــدند. انتخــاب  پیــش رو  مســابقات  و  اردوهــا 
در ایــن رقابــت هــا کــه فــرزاد باهــر ارســباران شمشــیرباز 
المپیکــی اســتان آذربایجــان شــرقی بــدون شکســت و 
مقتدرانــه توانســت حضــور خــود در اردو و مســابقات 
پیــش رو را قطعــی کنــد، در گفتگــو یــی، بــا اشــاره بــه 
آمادگــی خــود بــرای حضــور در رقابــت هــای پیــش رو 
گفــت: مســابقات انتخابــی بیــن 13 شمشــیرباز برگــزار 
شــد کــه توانســتم بــدون باخــت بــه اردوی گرجســتان و 

ــوم.  ــوت ش ــپانیا دع ــابقات اس مس
وی افزود: بعد از مســابقات المپیک ســه ماه اســتراحت 
ــال  ــردم و در ح ــاز ک ــود را آغ ــت خ ــددا فعالی ــردم و مج ک
حاضــر ســعی مــی کنــم بــا حضــور در مســابقات مختلــف 
ضمــن حفــظ رنکینــگ، آمــاده حضــور در مســابقات 

آســیایی و مســابقات کشــورهای اســامی شــوم.
باهــر ارســباران تصریــح کــرد: تمــام تــاش خــود را بــکار 
ــر  ــابقات حاض ــل در مس ــی کام ــا آمادگ ــا ب ــم ت ــی گیری م
ــم. در دور  ــی کنی ــورمان افتخارآفرین ــرای کش ــویم و ب ش

قبلــی مســابقات کشــورهای اســامی عنــوان طــا را 
بدســت آوردیــم کــه در مســابقات پیشــرو تــاش مــی 

ــم. ــظ کنی ــی را حف ــوان قهرمان ــم عن کنی
ــرد:  ــان ک ــان خاطرنش ــی در پای ــیرباز المپیک ــن شمش ای
امیــدوارم بتوانــم بــا حفــظ آمادگــی خــود، چهارمیــن 
مــدال خــود را در مســابقات آســیایی بدســت آورم و 
پرچــم ایــران را در میادیــن بیــن المللــی بــه اهتــزار درآورم.
مشــترک  اردوی  در  شمشــیرباز  ایــن  اســت  گفتنــی 
بین المللــی گرجســتان کــه از ۲۰ تــا ۳۰ اردیبهشــت ماه 
ــی و  ــتان، رومان ــران، گرجس ــی ای ــای مل ــور تیم ه ــا حض ب

قزاقســتان برگــزار خواهــد شــد، شــرکت می کنــم.

ــم  ــت تی ــز هدای ــهرداری تبری ــت ش ــال مقاوم ــم والیب ــرمربی تی ــزاده س علی
ملــی زنــان ایــران را عهــده دار شــد.در ادامــه طــرح پشتوانه ســازی تیــم ملــی 
والیبــال زیــر ۱۶ ســال دختــران )ســروقامتان(، ســرگل علیــزاده بــه عنــوان 
مربــی ایــن تیــم منصــوب شــد.  وی بــه همــراه ســارا آقاجانــی، ســمیه 
خردمنــد و ســوده رضایــی، زیــر نظــر لــی دو هی )ســرمربی تیم هــای ملی در 
تمــام رده هــا والیبــال زنان ایران(، مســئولیت هدایت اســتعدادهای جوان 
ــتای  ــاب در راس ــن انتخ ــت.   ای ــد داش ــده خواه ــر عه ــران را ب ــال دخت والیب
آماده ســازی تیــم بــرای مســابقات قهرمانــی زیــر ۱۶ ســال آســیا اســت کــه از 
۲۹ تیــر تــا ۵ مــرداد ۱۴۰۴ در امــان، اردن برگــزار می شــود. در حــال حاضــر ۲۹ 

بازیکــن بــرای اردوی انتخابــی ایــن تیم دعوت شــده اند.   گفتنی اســت، ســرگل علیزاده با ســابقه  درخشــان در والیبال 
ملــی و باشــگاهی زنــان در ادوار مختلــف، و ســرمربی تیــم والیبــال مقاومــت شــهرداری تبریز در ســال ۱۴۰۳، قرار اســت 

در کنــار کادر فنــی تیــم هــای ملــی، بــه پــرورش نســل آینــده ی والیبــال ایــران بپــردازد.

 »فرامــرز وفایــی« کــه پــس از پیوســتن بــه کادر فنــی نارنجی پوشــان در 
مســابقات فصــل گذشــته، شــاهد عملکــرد بســیار خــوب خــط دروازه 
ایــن تیــم بودیــم، قــراردادش را بــا تیــم فوتســال مــس ســونگون 

ورزقــان تمدیــد کــرد.
گفتنــی اســت؛ وفایــی از مربیــان خــوب دروازه بانــی ایــران بــه حســاب 
می آیــد و در زمــان حضــور وی در رقابت هــای فصــل گذشــته، عملکــرد 

درخشــانی از دروازه بانــان تیــم بــه ثبــت رســید.

 اقدامات ازم برای برگزاری باشکوه جشن قهرمانی تراکتور انجام می  شود 

همدلــی ونظم برگزاری عامل اصلی ارتقا کیفی تور می باشــد

مدیرعامل باشــگاه تراکتور از مســئوان و باشگاه های 
داخلــی و خارجــی بــه مناســبت ارســال پیــام تبریــک 
بــرای قهرمانــی زودهنــگام تراکتور در لیگ برتــر قدردانی 
بیــان  بــا  گفت وگویــی  در  مظفــری زاده  کرد.ســعید 
را  لیگ برتــر  در  تراکتــور  هنــگام  زود  قهرمانــی  اینکــه 
بــه مالــک محتــرم، بازیکنــان، کادرفنــی و هــواداران 
ــی  ــه معن ــال ب ــت: امس ــار داش ــم، اظه ــک می گوی تبری

واقعــی کلمــه تیــم بودیــم و خوشــحالم کــه پــس از 
ســال ها، بــه ایــن اتفــاق مهــم دســت یافتیــم.وی بــا 
بیــان اینکــه قهرمانــی، پایــان کار نیســت و باشــگاه 
تراکتــور بایــد همیــن رونــد را ادامــه دهــد، خاطرنشــان 
از  اســتانی  تبریــک مســئوان محتــرم  پیــام  از  کــرد: 
جملــه امــام جمعه محتــرم تبریــز، اســتاندار آذربایجان 
شــرقی، فرمانده محترم ســپاه عاشــورا و ... مســئوان 

فدراســیون فوتبــال و ســازمان لیــگ و باشــگاه های 
ــی را دارم. ــپاس و قدردان ــت س ــی نهای ــی و خارج داخل

برگــزاری  خصــوص  در  تراکتــور  باشــگاه  مدیرعامــل 
جشــن قهرمانــی تراکتــور، بیــان کــرد: جلســاتی در ایــن 
خصــوص در فدراســیون فوتبــال و اســتان آذربایجــان 
بــرای برگــزاری  شــرقی برگــزار شــده و اقدامــات ازم 

باشــکوه جشــن قهرمانــی انجــام می گیــرد.

مظفری زاده:
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