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هفتـــه نامـه فرهنگـی ورزشــــی پیام دکتر دبیری در واکنش به حکم رئیس جمهور :

 برای دوست قدیمی ام 
دکتر پزشکیان  آرزوی 

موفقیت دارم

ساخت ۱۳ هزار واحد مسکونی 
برای مددجویانِ بهزیستی

ــالم، آینده ای امیدبخش«؛  »شروعی س
۲۰۲۵ ــعار کمپین روز جهانی سامت  ش

پیام وزیر بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی به مناسبت »روز جهانی سامت«

مدیرعامل سازمان تأمین اجتماعی: 

ورشکسته اجتماعی  تأمین 
نیست بدعهد  و   

معتادان بــه اینترنت
گی هایی دارند؟  چــه ویژ
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7 در آیین تکریم و معارفه مدیرکل ورزش و جوانان استان آذربایجان شرقی: 

جایگــــــاه ویــــــژه استــــــان آذربایجـــــــان شــــرقــــــی  
ــان در وزارت ورزش و جـــوانــــ

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
متخصــص  و  شهیدبهشــتی  پزشــکی 
گرمســیری  و  عفونــی  بیماری هــای 
بــا اشــاره بــه شــیوع آبلــه مرغــان در 
فصــل بهــار، گفــت: بــه افــراد توصیــه 
از  ابتــا  از  پیشــگیری  بــرای  می شــود 
بــا  بوســی  دیــده  و  دســت  تمــاس، 

کننــد. خــودداری  بیمــاران 
مســعود  دکتــر  ایســنا،  گــزارش  بــه 
مردانــی بــا اشــاره بــه اینکــه احتمــال 
آبلــه مرغــان در فصــل بهــار  بــه  ابتــا 
افزایــش می یابــد، اظهــار کــرد: عامــل 
بیمــاری  یــک  مرغــان  آبلــه  بــه  ابتــا 
ویروســی حــاد اســت کــه منجــر بــه بــروز 
)جوش هــای  جلــدی  بثــورات  و  تــب 
پوســتی( در فــرد مبتــا خواهــد شــد.
بیمــاری  ایــن  درگذشــته  افــزود:  وی   
بــا  امــا  بــود،  کــودکان  مخصــوص 
ــه،  ــت در جامع ــطح بهداش ــش س افزای
زندگــی  ابتدایــی  مراحــل  در  کــودکان 
ایــن بیمــاری مبتــا نمی شــوند و  بــه 
درگیــر  مرغــان  آبلــه  بــا  بزرگســالی  در 

. ند می شــو
اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
بهشــتی بــا تاکیــد بــر اینکــه نشــانه های 
ــه  ــه آبله مرغــان در بزرگســاان ب ــا ب ابت
اســت،  کــودکان  از  شــدیدتر  مراتــب 
خاطرنشــان کــرد: ایــن بیمــاری ارتبــاط 
ــن  ــه س ــر چ ــن دارد، ه ــا س ــتقیم ب مس
عامت هــای  یابــد  افزایــش  ابتــا 

بیمــاری نیــز شــدیدتر اســت.
جوش هــای  شــد:  یــادآور  مردانــی 
پوســتی آبلــه مرغــان در قســمت های 
صــورت،  ســر،  ماننــد  بــدن  مختلــف 
انــدام و در برخــی مــوارد در تمــام بــدن 

می شــود. ظاهــر 
ایــن  حــاد  دوره  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
بیمــاری هفــت روز اســت، تاکیــد کــرد: 
در برخــی افــراد بهبــود بیــن دو تــا ســه 

هفتــه نیــز ادامــه دار اســت.
 ایــن متخصــص بیماری هــای عفونــی 
ــراد  ــه اف ــه ب ــان اینک ــا بی ــیری ب و گرمس
از  پیشــگیری  بــرای  می شــود  توصیــه 
ابتــا بــه ایــن بیمــاری از دســت دادن 
و دیــده بوســی بــا مبتایــان خــودداری 
ــاری  ــن بیم ــرد: ای ــان ک ــد، خاطرنش کنن

بــا  کــه  شــکلی  بــه  اســت  واگیــردار 
لــوده،  آ فــرد  بــا  تمــاس  کوچک تریــن 

می یابــد. انتقــال  بیمــاری 
 عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
ــا بیــان اینکــه  پزشــکی شهیدبهشــتی ب
کــودکان  در  بیمــاری  ایــن  معمــوا 
مــوارد  در  و  اســت  خفیــف  ســالم 
تمــام  می توانــد  ضایعــات  شــدید، 
را پوشــش دهــد، اضافــه کــرد:  بــدن 
و  چشــم ها  گلــو،  در  اســت  ممکــن 
و  ادرار  مجــرای  مخــاط  غشــاهای 
بیمــاری  از  نشــانه هایی  نیــز  واژن 
بثــورات  بــه گفتــه وی،  ایجــاد شــود. 
تاولــی و خــارش دار ناشــی از عفونــت 
 20 تــا  هفتــه  یــک  بیــن  مرغــان  آبلــه 
متفــات  فــرد  شــرایط  بــه  )بســته  روز 
اســت( پــس از قــرار گرفتــن در معــرض 
ویــروس ظاهــر خواهــد شــد و معمــوا 
بیمــاری  ایــن  روز   ۱۰ تــا   ۵ حــدود 

دارد. را  خــود  نشــانه های 
ــه  ــانه های آبل ــی از نش ــه برخ ــی ب مردان
مرغــان کــه ممکــن اســت یــک یــا دو 
شــوند،  ظاهــر  بثــورات  از  قبــل  روز 
بــا  )اغلــب  تــب  افــزود:  و  کــرد  اشــاره 

درجــه    ۳۸.۹ تــا   ۳۷.۸ خفیــف  تــب 
می شــود(،  شــروع  ســانتی گراد 
و  خســتگی  ســردرد،  اشــتها،  کاهــش 
ــه  احســاس ناخوشــی عمومــی از جمل

اســت. بیمــاری  ایــن  نشــانه های 
بــا  وی  بهداشــت،  وزارت  اعــام  بنابــر 
شــدید  متوجــه  زمانــی  اینکــه  بیــان 
نشــانه های  فرزندتــان،  یــا  خودتــان 
ابتــا بــه آبلــه مرغــان را دارد بایــد بــه 
پزشــک عفونــی یــا عمومــی مراجعــه 
ــا معاینــه   کنیــد، اضافــه کــرد: پزشــک ب
ســایر  گرفتــن  نظــر  در  و  ضایعــات 
را  بیمــاری  می توانــد  عامت هــا 
تشــخیص دهــد، همچنیــن در صــورت 
بیمــاری  شــدت  کاهــش  بــرای  لــزوم، 
دارو  آن،  از  ناشــی  عــوارض  درمــان  و 

می کنــد. تجویــز 
ــا  ــورت ابت ــرد: در ص ــه ک ــی توصی مردان
بــه آبله مرغــان ضایعــات را نخارانیــد، 
ممکــن اســت خارانــدن ضایعــات شــما 
را در معــرض خطــر عفونــت باکتریایــی 
می توانــد  همچنیــن  و  قــرار  دهــد 
ــات  ــل ضایع ــدن مح ــای مان ــث برج باع

ــود. ش

آبلــه مرغان، بیماری شــایع فصل بهار
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تأمین اجتماعی ورشکسته و بدعهد نیست

 مرگ ساانه ۳۰۰۰۰۰ زن در جهان در دوران 
بارداری یا زایمان 

مدیرعامــل ســازمان تأمیــن اجتماعــی بــا اشــاره 
ســال  در  اجتماعــی  تأمیــن  مالــی  وضعیــت  بــه 
گذشــته، اظهارکــرد: در آغــاز دوره مدیریتــی جدیــد 
در مهرمــاه ســال ۱۴۰۳ بــا کســری نقدینگــی حــدود 
ــا  ــا ب ــم، ام ــه بودی ــی مواج ــارد تومان ــزار میلی ۸۵ ه
ــا ارزش  ــارد تومــان ســهام ب دریافــت ۵۷ هــزار میلی
ــات  ــی از مطالب ــول بخش ــژه وص ــع بوی ــایر مناب و س
از دولــت تــا پایــان ســال، تــراز مالــی ســازمان بــه 

وضعیــت مطلــوب رســید.
مدیــران  معاونــان،  جمــع  در  ســااری  مصطفــی 
کل و کارکنــان ایــن ســازمان بــا ابــراز قدردانــی از 
سراســر  در  اجتماعــی  تأمیــن  کارکنــان  زحمــات 
کشــور و همراهــی شــرکای اجتماعــی ایــن ســازمان، 
افــزود: بــا وجــود ایــن چالش هــا، موفــق شــدیم 
ســامان  حــدی  تــا  را  درمانــی  تعهــدات  پرداخــت 
دهیــم؛ بــه طــوری کــه حتــی در روز و ســاعات پایانــی 
ســال نیــز بــا تــاش همــکاران ســتادی و اســتان ها، 
پرداخــت بخشــی از معوقــات بــه تمــام مراکــز طــرف 
قــرارداد انجــام شــد و مهم تــر اینکــه می خواســتیم 
بــار دیگــر ایــن پیــام را منتقــل کنیــم کــه تأمیــن 
اجتماعــی نــه ورشکســته و نــه بدعهــد اســت و اگــر 
مشــکات و تاخیــری در انجــام تعهــدات داشــتیم 
بــه دلیــل شــرایط خــاص کشــور و بــروز موانــع در 

ــف  ــای مختل ــازمان از بخش ه ــات س ــول مطالب وص
بــود.

مدیرعامــل ســازمان تأمیــن اجتماعــی در بخــش 
ــد  ــال جدی ــای س ــه برنامه ه ــخنانش ب ــری از س دیگ
اشــاره کــرد و افــزود: امســال بــا پیش بینــی وصــول 
۱۸۵ هــزار میلیــارد تومــان از دولــت، در مقایســه بــا 
حــدود ۱۳۰ هــزار میلیــارد تومــان ســال گذشــته کــه 
بخشــی نقــدی و بخشــی در قالــب ســهام ســهام 
بــود؛ بــا هفــت مصوبــه جدیــد درآمــدی و البتــه 

کنتــرل مصــارف، برنامه ریــزی کرده ایــم. 
تأمیــن  ســازمان  عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه 
ــر از حمایت هــای دکتــر  ــا تقدی اجتماعــی، ســااری ب
ــس  ــاف ریی ــر قالیب ــور، دکت ــس جمه ــکیان ریی پزش
مجلــس، دکتــر میــدری وزیــر تعــاون، کار و رفــاه 
اجتماعــی از ســازمان تأمیــن اجتماعــی و همراهــی 
هیئــت مدیــره ســازمان در پیگیری هــای مؤثــر در 
اخــذ  دولــت،  از  مطالبــات  وصــول  نظیــر  امــوری 
بــا  بــه عنــوان دیــون و تعامــل  ســهام باکیفیــت 
ــتمر  ــای مس ــز همکاری ه ــط و نی ــتگاه های ذیرب دس
ایــن  کــرد:  خاطرنشــان  بازنشســتگان  کانــون 
همــکاری و وفــاق الگویــی بــرای ســال جدیــد اســت 
تــا بــا مدیریــت بهتــر، کیفیــت خدمت رســانی خــود را 

بــه ذینفعــان ســازمان ارتقــا دهیــم.

 براســاس اعــام ســازمان جهانــی بهداشــت ســاانه 
نزدیــک بــه ۳۰۰ هــزار زن در دوره بــارداری یــا زایمــان جان 
خــود را از دســت می دهنــد و بیــش از ۲ میلیــون نــوزاد 

در مــاه اول زندگــی خــود فــوت می کننــد.
ــگار اجتماعــی خبرگــزاری تســنیم، هــر  ــه گــزارش خبرن ب
ــادف  ــل )مص ــت در روز 7 آوری ــی بهداش ــاله روز جهان س
بــا 18 فروردیــن( بــه منظــور جلــب توجــه جهــان بــه 

موضــوع بهداشــت جهانــی برگــزار می شــود. 
ســازمان جهانــی بهداشــت شــعار روز جهانــی بهداشــت 
امیدبخــش«  آینــده ای  ســالم،  »شــروعی  را  امســال 
از دولت هــا و جامعــه بهداشــت و درمــان  تعییــن و 
درخواســت کــرده تــا تاش هــای خــود را بــرای پایــان 
دادن بــه مرگ هــای قابــل پیشــگیری مــادران و نــوزادان 
افزایــش دهنــد و ســامت و رفــاه طوانی مــدت زنــان را 

ــد. ــرار دهن ــت ق در اولوی
ــی  ــبت روز جهان ــه مناس ــه ای ب ــی بیانی ــازمان ط ــن س ای
بهداشــت، بــر کمــک بــه بقا و شــکوفایی زنــان و نــوزادان 
در کشــورها تأکیــد و اعــام کــرده اســت کــه متأســفانه، 
براســاس تخمین هــای موجــود، هــر ســاله نزدیــک بــه 
ــا زایمــان جــان خــود را  300 هــزار زن بــه دلیــل بــارداری ی
ــون  ــش از 2 میلی ــال بی ــن ح ــد، در عی ــت می دهن از دس
نــوزاد در مــاه اول زندگــی خــود فــوت می کننــد و حــدود 
2 میلیــون نــوزاد دیگــر مــرده بــه دنیــا می آینــد ایــن در 
حالــی اســت کــه مرگ هــای گفتــه شــده قابل پیشــگیری 

 . هستند
بنابــر اعــام ســازمان جهانــی بهداشــت تقریبــا یــک مرگ 
قابــل پیشــگیری زنان و نــوزادان در هــر 7 ثانیه در جهان 
رخ می دهــد. همچنیــن براســاس روندهــای کنونــی، 
آمــار تکان دهنــده ای وجــود دارد کــه نشــان می دهــد 4 
کشــور از هــر 5 کشــور بــرای دســتیابی بــه اهــداف بهبــود 

بقــا مــادران تــا ســال 2030 در مســیر درســتی حرکــت 
قــادر  کشــورها  از  ســوم  یــک  همچنیــن  نمی کننــد. 
نخواهنــد بــود اهــداف کاهــش مــرگ و میــر نــوزادان را 

محقــق کننــد.
کــه  کــرده  تأکیــد  خــود  بیانیــه  در  ســازمان  ایــن 
سیســتم های بهداشــتی بایــد تکامــل یابنــد تــا مســائل 
بهداشــتی متعــددی کــه بــر ســامت مــادران و نــوزادان 
تأثیــر می گذارنــد را مدیریــت کننــد. ایــن مســائل تنها به 
مشــکات مســتقیم زایمــان محــدود نمی شــود بلکــه 
شــامل اختــاات ســامت روان و بیماری هــای غیرواگیر 

نیــز می شــود.
جهانــی  ســازمان  در  موجــود  اطاعــات  براســاس   
بهداشــت، نســبت مرگ و میــر مادران )بــه ازای هــر 100,000 
تولــد زنــده( در ایــران در ســال 2020 بــه 22 نفــر در هــر 100 
هــزار نفــر رســیده اســت. همچنیــن میانگین مــرگ و میر 
ــادی  ــال 2020 می ــده در س ــد زن ــزار تول ــر ه ــوزادان در ه ن
ــای  ــه دهه ه ــبت ب ــه نس ــت ک ــوده اس ــر ب ــادل 10 نف مع

گذشــته رونــد کاهشــی بــا شــتابی داشــته اســت.

مدیرعامل سازمان تأمین اجتماعی:

رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور بــا اشــاره بــه اجــرای 
»طــرح توانمندســازی و فرصت آفرینــی« گفــت: بــا اجــرای 
ایــن طــرح در شــش مــاه گذشــته، گام بلنــدی در راســتای 

اســتقال مددجویــان برداشــتیم.
بــه گــزارش ایســنا، ســیدجواد حســینی گفــت: یکــی از 
طرح هــای محــوری مــا »توانمندســازی و فرصت آفرینــی 
مراکــز  در  کــه  بــوده  بهزیســتی«  هــدف  جامعــه  بــرای 
و  بی سرپرســت  کــودکان  )نگهــداری  خانــواده  شــبه 

شــد. اجــرا  بدسرپرســت( 
وی افــزود: ایــن طــرح ســه فــاز توانمندســازی دارد کــه 
عایــق  و  شــخصیتی  ویژگی هــای  غربالگــری  شــامل 
شــغلی نوجوانــان، آمــوزش مهارت هــای زندگــی بــه ۱۴ تــا 
۱۶ ســاله ها و آمــوزش حرفه هــای تخصصــی از ۱۷ ســالگی 

می شــود.
آماده سازی مددجویان بهزیستی برای زندگی مستقل

حســینی ادامــه داد: پیــش از ایــن، بســیاری از مددجویــان 
پــس از تــرک مرکــز در ۱۸ ســالگی، بــه دلیــل عــدم اســتقال 
وابســته  بهزیســتی  بــه  مجــددً  اجتماعــی،  و  مالــی 

زندگــی  بــرای  آنــان  طــرح،  ایــن  اجــرای  بــا  می ماندنــد. 
مســتقل آمــاده و وارد »فــاز فرصت آفرینــی« می شــوند.

بخــش  در  کــرد:  اضافــه  بهزیســتی  ســازمان  رئیــس 
 ۱۱۵ تحقــق  بــا  را   ۱۴۰۳ ســال  شــغلی،  فرصت آفرینــی 
فرصــت  هــزار   ۶۸ شــامل  اشــتغالزایی  هــدف  درصــدی 
شــغلی از ۶۰ هــزار فرصــت پیش بینــی شــده بــه پایــان 
شــرکت های  ســمت  بــه  شــغلی  تســهیات  و  رســاندیم 
ــت  ــان هدای ــکاری و مددجوی ــاری از بی ــق ع ــی، مناط تعاون
اســتان ها  بــه  شــغلی  تســهیل گر  افــزود: ۵۰۰  شــد.وی 
مددجویــان  بــرای  را  پایــدار  مشــاغل  تــا  شــدند  اعــزام 
فراهــم کننــد. همچنیــن »صنــدوق ضمانــت فرصت هــای 
شــغلی معلولیــن« بــا ۲۷ پســت و »ســامانه یکپارچــه 

شــد. راه انــدازی  اشــتغال« 
در  گفــت:  همچنیــن  بهزیســتی  ســازمان  رئیــس 
فرصت آفرینــی مســکن، ۱۳ هــزار واحــد مســکونی ســاخته 
و بــه مددجویــان تحویــل داده شــد. در حــوزه زمینه ســازی 

ازدواج نیــز ۵ هــزار جهیزیــه کامــل تهیــه و اهــدا شــد.
بــه گــزارش پایــگاه اطاع رســانی دولــت، وی افــزود: اقــدام 

دیگــر، تحــت پوشــش قــراردادن ۹ هــزار زن سرپرســت 
بــه صــورت  بیمــه،  خانــوار روســتایی و عشــایری فاقــد 
خانــوار  سرپرســت  زن  هــزار   ۶۲ اکنــون  بــود.  رایــگان 
تحــت پوشــش بیمــه اجتماعــی هســتند کــه پوشــش 
۱۰۰ درصــدی ایــن گــروه را محقــق کرده ایــم. ایــن طــرح 
فــردی و حمایــت ســاختاری،  توانمندســازی  ترکیــب  بــا 
وابســتگی مددجویــان بــه نهادهــا را کاهــش می دهــد.

معــاون پارلمانــی ســازمان نظــام پزشــکی، در واکنــش 
بــه ادعــای مشــاور وزیــر کشــور کــه عنــوان داشــته ۲ 
هــزار پزشــک افغانســتانی در ایــران طبابــت مــی کننــد، 

داد. توضیحاتــی 
ســابقه طبابــت پزشــکان خارجــی در ایــران، بــاز می گــردد 
حضــور  شــاهد  کــه  انقــاب  از  قبــل  ســال های  بــه 
پزشــکانی از هنــد، پاکســتان و آســیای جنــوب شــرقی در 
ــکان  ــن پزش ــم. ای ــور بودی ــف کش ــق مختل ــی از مناط برخ
در آن ســال ها کــه بــا کمبــود پزشــک در کشــور مواجــه 
بودیــم، تــا حــدودی توانســته بودنــد بــه نظــام ســامت 
ایــران در رفــع کمبــود پزشــک کمــک کننــد. در عیــن حــال، 
بعــد از پیــروزی انقــاب اســامی و تربیــت تعــداد زیــادی 
در  تخصــص  فــوق  و  متخصــص  عمومــی،  پزشــکان  از 
کشــور؛ بــه یکبــاره شــاهد تغییــر وضعیــت قبلــی بودیــم 
و حــاا، ایــن پزشــکان ایرانــی بودنــد کــه بــرای طبابــت بــه 

ســایر کشــورها می رفتنــد.
در روزهــای گذشــته خبــری بــه نقــل از مشــاور وزیــر کشــور 
در رســانه های مجــازی بازتــاب گســترده ای داشــته، مبنــی 
ــت  ــران طباب ــتانی در ای ــک افغانس ــزار پزش ــه دو ه ــر اینک ب

می کننــد.
نــادر یاراحمــدی مشــاور وزیــر کشــور و رئیــس مرکــز امــور 
اتبــاع و مهاجریــن خارجــی، بــا عنــوان ایــن مطلــب کــه در 
ــتانی در  ــک افغانس ــزار پزش ــه دو ه ــک ب ــر نزدی ــال حاض ح
کشــور فعالیــت دارنــد، گفتــه اســت کــه از ایــن تعــداد، 

ــتند. ــص هس ــوق تخص ــص و ف ــر متخص ۷۰۰ نف
وی افــزود: در ســال های گذشــته ســازمان نظــام پزشــکی 
برنامــه مشــخصی بــرای پزشــکان افغانســتانی نداشــت، 
چــرا کــه تصــور می شــد شــرایط بازگشــت آنــان فراهــم 
در  پزشــکان  ایــن  از  برخــی  اکنــون  امــا  شــد.  خواهــد 
ــتند،  ــغول کار هس ــگاه ها مش ــی و دانش ــات علم مؤسس
از توانایی هــای  امــکان اســتفاده بهینــه  هرچنــد هنــوز 

آنــان وجــود دارد.
در همیــن حــال، محمــد میرخانــی معــاون اجتماعــی و 
پارلمانــی ســازمان نظــام پزشــکی، ضمــن تأییــد ایــن خبــر، 

توضیحاتــی ارائــه کــرده اســت.
وی گفــت: تمامــی پزشــکان اتبــاع کــه افغانســتانی ها هــم 
جــزو آنهــا هســتند، بــا داشــتن شــماره نظــام پزشــکی در 
ایــران فعالیــت دارنــد و ایــن شــماره بــرای آنهــا بــا الــف و ت 

ــکان  ــن پزش ــر ای ــود. اکث ــادر می ش ــاع( ص ــای اتب ــه معن )ب
پزشــکی  کــه در دانشــگاه های علــوم  کســانی هســتند 
آموزشــی  و  علمــی  نظــر  از  و  خوانده انــد  درس  ایــران 
ســطح پایینــی ندارنــد. گــروه دیگــر پزشــکانی هســتند کــه 
از خــارج کشــور آمــده و بــا عبــور از ارزشــیابی های وزارت 
بهداشــت، در نهایــت شــماره نظــام پزشــکی می گیرنــد. 
یــک گــروه دیگــر هــم تابعیــت ایرانــی دارنــد کــه در شــماره 

ــود. ــد نمی ش ــف و ت قی ــا ال ــکی آنه ــام پزش نظ
ایــن  ایــن ســوال کــه فعالیــت  میرخانــی در پاســخ بــه 
آمــار  بــه معنــی کمبــود و کاهــش  پزشــکان در کشــور 
افــزود: در حــال حاضــر  ایرانــی اســت،  پزشــکان فعــال 
بــه انــدازه کافــی پزشــک داریــم و هیــچ نیــازی نداریــم 
خارجــی  بی کیفیــت  پزشــکان  شــرایطی  هــر  تحــت  کــه 
بــه  اکنــون  کــه  افــرادی  از  بســیاری  بگیریــم.  بــه کار 
اتبــاع فعالیــت دارنــد، در گذشــته در  عنــوان پزشــکان 
و  خوانــده  درس  ایــران  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه های 
ــدن  ــد از روی کار آم ــا بع ــته اند، ام ــود بازگش ــور خ ــه کش ب
ایــران مهاجــرت اجبــاری کرده انــد.  طالبــان دوبــاره بــه 
اگــر  و  نیســتند  درس نخوانــده  افــراد  ایــن  از  هیچ یــک 

مــدرک آنهــا توســط وزارت بهداشــت تأییــد شــده باشــد، 
می گیرنــد. پزشــکی  نظــام  شــماره 

وی ادامــه داد: بــه طــور کلــی وزارت بهداشــت دربــاره 
و  دارد  زیــادی  ســختگیری های  پزشــکان  ایــن  تأییــد 
ســازمان هــم درصورتــی شــماره نظــام پزشــکی صــادر 
می کنــد کــه آنهــا تأییدیه هــای خــاص وزارت بهداشــت 
را گرفتــه باشــند. کشــورهایی زیــادی وجــود دارنــد کــه 
ــران داده  ــه پزشــکان تحصیل کــرده آنهــا اجــازه کار در ای ب
نمی شــود و مــدرک آنهــا مــورد تأییــد وزارت بهداشــت 

نیســت.
معــاون اجتماعــی و پارلمانــی ســازمان نظــام پزشــکی بــا 
تأکیــد بــر اینکــه طبابــت در ایــران صرفــه اقتصــادی نــدارد، 
گفــت: پزشــکان غیرایرانــی کــه در کشــور مــا مشــغول 
تصــور  اینکــه  ندارنــد.  باایــی  آمــار  هســتند،  فعالیــت 
شــود، بیمارســتان های کشــور پــر از پزشــک افغانســتانی 
در  اتبــاع  پزشــکان  اســت.  اشــتباهی  حــرف  باشــد، 
آنهــا  بیمارســتان های کشــور بســیار محــدود و عمــده 
کســانی هســتند کــه بــه نحــوی تابعیــت ایــران را دریافــت 

کرده انــد.

ــکونی برای مددجویانِ بهزیستی ساخت ۱۳ هزار واحد مس

ــکان افغانستانی در ایران پیدا و پنهان طبابت پزش
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دکترشــهرام دبیــری بــا صــدور پیامــی ضمــن 
بــرای  رئیس جمهــور،  از  حمایــت  اعــام 

کــرد. موفقیــت  آرزوی  دولتمــردان 
 متــن کامــل پیــام دبیــری بــه ایــن شــرح 

: اســت 
ــرای  ــران، ب ــزرگ ای ــت ب ــت مل ــام خدم ــا س ب
مــن افتخــار بزرگــی بــود کــه بــا پیشــنهاد 
مردمــی،  و  محبــوب  رئیس جمهــور 
مجلــس  امــور  معاونــت  مســئولیت 
بنابرایــن،  پذیرفتــم.  را  رئیس جمهــور 
دکتــر  اعتمــاد  حُســن  از  قدردانــی  ضمــن 

پزشــکیان، از ریاســت شــورای شــهر تبریــز و 
ــتعفا  ــور اس ــتان های کش ــی اس ــورای عال ش
دادم و بــا تمــام توانــم در جهــت تعامــل 
ــه  ــس صادقان ــت و مجل ــتر دول ــه بیش هرچ

کوشــیدم.
 رأی حداکثــری مجلــس بــه کابینــه کــه در 
تعــداد  نظــر  از  اســامی  جمهــوری  تاریــخ 
و  بودجــه  تصویــب  بــود،  بی ســابقه  رأی 
دولــت،  بــا  نماینــدگان  مؤثــر  ارتباطــات 
گواهــی بــر ایــن مدعاســت. از هیــات رئیســه 
بخاطــر  هــم  عزیــز  نماینــدگان  و  مجلــس 

ــدت  ــن م ــی ای ــوب ط ــکاری خ ــل و هم تعام
را دارم. کمــال تشــکر 

رئیس جمهــور  صاحدیــد  بــه  کــه   اکنــون 
خطــای  هیچ گونــه  این کــه  به رغــم  و 
بــه جهــت  عملکــردی نداشــته ام و صرفــا 
برنامه ریزی شــده،  قبــل  از  نــوروزی  ســفر 
از ادامــه ایــن مســئولیت معــاف شــده ام، 
ضمــن احتــرام بــه افــکار عمومــی و بــا اعــام 
بــرای  محتــرم،  رئیس جمهــور  از  حمایــت 
دارم. موفقیــت  آرزوی  دولتمــردان  همــه 

ــر  ــرایط خطی ــال در ش ــادر متع ــدِ ق  از خداون

بــا  ایــران  بــزرگ  ملــت  ســربلندی  کنونــی، 
همــت دولــت و رهنمودهــای مقــام معظــم 
رهبــری را خواســتارم و بــرای دکتر پزشــکیان 
و همــکاران خــدوم ایشــان، آرزوی توفیــق 

دارم.
 وفا کنیم و مامت کشیم و خوش باشیم

 که در طریقت ما کافری ست رنجیدن

 توفیق، رفیق باد

 شهرام دبیری اسکویی

پیام دکتر دبیری در واکنش به حکم رئیس جمهور :

 برای دوست قدیمی ام 
دکتر پزشکیان  آرزوی 

موفقیت دارم
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تولوژی در بیمارستان امام رضا(ع(  ــتین درمانگاه روما پیام وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکینخس
 به مناسبت »روز جهانی سامت«

پرداخت هــای بیش از ۵۵ درصد مطالبات دارویی و تجهیزات پزشــکی در پایان ۱۴۰۳

ــرمایه گذاری در دوران ابتدایی زندگی ــار بیماری ها با س کاهش ب

رییس ســازمان غذا و دارو اعام کرد :

وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی در پیامــی بــه 
ــال  ــه » در س ــرد ک ــام ک ــامت اع ــی س ــبت روز جهان مناس
ــال در  ــج س ــر از پن ــودکان کمت ــر ک ــرگ و می ــزان م ۱۴۰۲ می
ایــران، معــادل ۱۵.۵۱ در هــزار تولــد، و میــزان مــرگ و میــر 
نــوزادان کمتــر از ۲۸ روز معــادل ۸.۳۸ در هــزار تولــد زنــده 

گــزارش شده اســت«.
متن پیام محمدرضا ظفرقندی به شرح زیر است:

»ســازمان جهانــی بهداشــت، شــعار »شــروع هایــی ســالم، 
ــی  ــعار »روز جهان ــوان ش ــش« را به عن ــای امیدبخ آینده ه
برگزیــده  میــادی(   ۲۰۲۵(  ۱۴۰۴ ســال  در  ســامت« 
اســت؛ ایــن شــعار از دولت هــا، مــردم و جامعــه ســامت 
قابــل  مرگ هــای  بــه  دادن  پایــان  بــرای  تــا  می خواهــد 
ــد و در  ــاش کنن ــتر ت ــوزادان، بیش ــادران و ن ــگیری م پیش
ــه  ــان و در نتیج ــدت زن ــاه درازم ــامت و رف ــیر س ــن مس ای
فرزنــدان و خانــواده را در اولویــت برنامه هــا و اقدامــات 

ــد. ــرار دهن ــود ق خ
ــت دارای  ــا از آن جه ــور م ــرای کش ــعار ب ــن ش ــه ای ــه ب توج
اهمیــت ویــژه اســت کــه جامعــه ایــران مرحلــه ای حســاس 
بــا  کــه  گــذاری  می کنــد؛  تجربــه  را  جمعیتــی  گــذار  از 
تــدوام کاهــش جمعیــت می توانــد بــه ابربحرانــی جــدی 
بــرای جامعــه ایرانــی تبدیــل شــود؛ بــر همیــن اســاس، 
در  می شــود  پیش بینــی  فرزنــدآوری،  کنونــی  رونــد  بــا 
آینــده ای نزدیــک بــا یــک ســاختار جمعیتــی ســالخورده و 
ــی  ــیم؛ بحران ــه باش ــی از آن مواج ــم ناش ــیب های عظی آس
ــی،  ــاد فرهنگ ــه ابع ــه هم ــامت بلک ــوزه س ــط ح ــه نه فق ک

اجتماعــی و اقتصــادی کشــور را تهدیــد می کنــد.
در چنیــن شــرایطی تــاش بــرای حفــظ ســامتی مــادران 
ــه ای  ــاختن جامع ــرای س ــاش ب ــای ت ــه معن ــدان، ب و فرزن
ســالم و آینــده ای روشــن و امیدوارکننــده اســت؛ آمارهــا 
نشــان می دهنــد کــه در ســال ۱۴۰۲ میــزان مــرگ و میــر 
کــودکان کمتــر از پنــج ســال در ایــران، معــادل ۱۵.۵۱ در 
هــزار تولــد، و میــزان مــرگ و میــر نــوزادان کمتــر از ۲۸ روز 
ــت. ــزارش شده اس ــده گ ــد زن ــزار تول ــادل ۸.۳۸ در ه مع

بیشــتر  کــودکان  گذشــته  در  کــه  حالــی  در  همچنیــن، 
ــد  ــی مانن ــی و انگل ــای عفون ــه بیماری ه ــا ب ــل ابت ــه دلی ب
از دســت می دادنــد  را  اســهال و اســتفراع، جــان خــود 
در چنــد دهــه اخیــر عواملــی چــون »ســوانح و حــوادث 
غیرعمــدی« از قبیــل حــوادث روزمــره، حــوادث ترافیکــی و 
غــرق شــدگی، نقــش مهمــی در میــان علــل مــرگ کــودکان 
»یــک تــا ۵۹  ماهــه« داشــته اســت کــه ایــن موضــوع خــود 
نشــان دهنده اهمیــت و ضــرورت توســعه آموزش هــای 

ــت. ــه اس ــن زمین ــی در ای همگان
از  مجموعــه ای  کنــون  تــا  کشــور  ســامت  نظــام  در 
مــادران  ســامتی  حفــظ  و  پایــش  هــدف  بــا  برنامه هــا 
و چــه در بخــش  پیشــگیری  کــودکان چــه در بخــش  و 
پایــش  برنامــه  جملــه،  از  اســت؛  شــده  اجــرا  درمــان 
شناســایی  بــرای  برنامه هایــی  طراحــی  کــودکان،  رشــد 

زودهنــگام اختــاات تکامــل کــودکان، آمــوزش و ترویــج 
توجــه بــه ســبک زندگــی ســالم از جملــه آمــوزش و اصــاح 
ــا هــدف زندگــی ســالم  تغذیــه مناســب مــادر و کــودک )ب
و پیشــگیری از  بــروز اختااتــی ماننــد اغــری، کم وزنــی، 
چاقــی، اضافــه وزن و کوتاه قــدی(، تاکیــد ویــژه بــر احیــای 
کــودکان، درمــان رایــگان کــودکان کمتــر از هفــت ســال 
ــگاه های  ــه دانش ــته ب ــی و وابس ــتان های دولت در بیمارس
بــرای شناســایی  برنامه هایــی  علوم پزشــکی، و طراحــی 
اجــرای  کــودکان،  تکامــل  اختــاات  زودهنــگام 
اختال هایــی  درمــان  یــا  پیشــگیری  بــرای  برنامه هایــی 
زبان«،»بیش فعالــی«،  بــه  مربــوط  »اختــاات  چــون 
اختال هــای  یادگیــری«،  تمرکزی«،»اختــال  »اختــال 

... ؛ و  اوتیســم  بینایــی، شــنوایی، 
ایــن  باکیفیت تــر  اجــرای  بــه  تداوم بخشــیدن  بــرای 
جهانــی  عــزم  بــا  همزمــان  آن هــا،  ارتقــای  و  برنامه هــا 
بــرای ســاختن جامعــه ای ســالم تر، و همــگام بــا شــعار 
اجــرای  دارد  ضــرورت  بهداشــت«،  جهانــی  »ســازمان 
در  ویــژه  به طــور  زیــر  ســرفصل های  بــا  برنامه هایــی 

گیــرد: قــرار  کشــور  ســامت  نظــام  در  مــا  کار  دســتور 
گاهــی دربــاره اهمیــت و ضــرورت ســامت مــادر   افزایــش آ
و نــوزاد و اولویــت دادن بــه ســامت و رفــاه مســتمر زنــان؛
توســعة  و  موثــر  ســرمایه گذاری های  از  حمایــت   
بخش هایــی کــه بــه دنبــال تامیــن یــا بهبــود ســامت، 
نــوزادان  ارتقــای ســامتی و کیفیــت زندگــی مــادران و 

؛ هســتند
نهادهــای  ســوی  از  کــه  اقداماتــی  ترویــج  و  تشــویق   
حکمرانــی، مــردم و مردم نهادهــا بــرای حمایــت از والدیــن 
و همچنیــن حمایــت از متخصصــان حــوزه ســامت انجــام 
می شــود ـ متخصصانــی کــه در زمینــه ســامت مــادران و 

ــد. ــا می کنن ــی ایف ــی اساس ــوزادان نقش ن
 توجه به ابعاد سامت روان در کنار سامت جسمی

 ارائــه آموزش هــای تخصصــی و بــه روز در زمینــه بــارداری، 
زایمــان و دوره پــس از زایمــان

ــی  ــای همگان ــه آموزش ه ــمند و ارای ــانی هوش   اطاع رس
مســتمر در زمینــه بــارداری، زایمــان و دوره پــس از زایمــان
 تــداوم و کیفیت بخشــی بــه پایــش، حمایــت و پشــتیبانی 
از  پــس  و  بــارداری  حیــن  بــارداری،  از  پیــش  مــادران،  از 

ــان زایم
ایــن ســرفصل ها می تواننــد در »هفتــه ســامت« کــه هــر 
ســال از اول تــا هفتــم اردیبهشــت مــاه در کشــور برگــزار 
می شــوند، نیــز بــه شــکل ویــژه مــورد توجــه قــرار گیرنــد.
بی گمــان اجــرای طــرح ملــی »پزشــک خانــواده« کــه از 
ــار  ــت، در کن ــور اس ــامت کش ــام س ــی نظ ــای اصل برنامه ه
در  می توانــد  ســامت«  »ســواد  افزایــش  برنامه هــای 
تحقــق اهــداف شــعار »شــروع هایی ســالم، آینده هایــی 
و  فرزنــدان  مــادران،  ســامتی  تامیــن  و  امیدبخــش« 
تقویــت نهــاد خانــواده نقشــی مهــم و حیاتــی ایفــا کنــد.
بــرای  اســت  مناســبتی  همچنیــن  ســامت  جهانــی  روز 
حــوزه   ســختکوش  دســت اندرکاران  همــه  از  قدردانــی 
ســامت. وظیفــه خــود می دانــم ضمــن تبریــک ایــن روز، 
کشــور  ســامت  جامعــه  مجاهدت هــای  و  تاش هــا  از 
سپاســگزاری کنــم و برای شــان ســامتی، نشــاط و توفیــق 

آرزو کنــم.
امیــدوارم در ســال پیــش رو بــا کوشــش بــرای برطــرف 
کــردن یــا کاهــش مشــکات، کمبودهــا و مســائل کادر 
»شــروع هایی  یکدیگــر  همــکاری  و  یــاری  بــا  ســامت، 
ســالم و آینده هایــی امیدبخــش« را بــرای جامعــه ایــران، 
بــه ویــژه کــودکان و مــادران ایــن ســرزمین، به عنــوان 

بزنیــم. رقــم  ســرمایه های اصلــی جامعــه، 
دکتر محمدرضا ظفرقندی
وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی«

رئیــس ســازمان غــذا و دارو از نهایــی شــدن ســند توســعه 
بــرای  حمایتــی  فرآیندهــای  اصــاح  و  دارویــی  صــادرات 
تولیــد و صــادرات خبــر داد و دربــاره پرداخــت بخــش قابــل 
توجهــی از بدهی هــای صنعــت دارویــی و تجهیــزات پزشــکی 

ــح داد. ــته توضی ــال گذش ــان س در پای
رئیــس   - پیرصالحــی  مهــدی  دکتــر  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ســندیکای  بهــاری  ضیافــت  در  دارو،  و  غــذا  ســازمان 
طاعــات  قبولــی  آرزوی  ضمــن  دارویــی  صنایــع  صاحبــان 
مــاه مبــارک رمضــان و تبریــک ســال جدیــد گفــت: از زمانــی 
کــه در ســازمان غــذا و دارو مشــغول بــه فعالیــت شــدم، 
ــا فرآیندهایــی کــه  ــا اعتمــاد وزیــر محتــرم تــاش کردیــم ت ب
امــکان ساده ســازی دارنــد، به طــور جــدی اصــاح کنیــم. 
دارد.  وجــود  بیشــتر  بهبــود  بــرای  فضــا  همچنــان  البتــه 
یکــی از اقدامــات کلیــدی در ایــن راســتا، آماده ســازی ســند 
ــی  ــرای اجرای ــه زودی ب ــه ب ــود ک ــی ب ــادرات داروی ــعه ص توس
شــدن ابــاغ خواهــد شــد. ایــن ســند هــدف دارد تــا فرآینــد 
ــد و  ــهیل کن ــرکت ها را تس ــی ش ــوات داروی ــادرات محص ص

آن هــا را در مســیر رشــد و توســعه قــرار دهــد.
پیرصالحــی بــا اشــاره بــه چالش هــای موجــود در حــوزه 

قیمت گــذاری دارو گفــت: در ایــن زمینــه مشــکاتی وجــود 
بــا تاش هــای مســتمر تیم هــای ســازمان،  کــه  داشــت 
ــال  ــان س ــن، در پای ــد. همچنی ــام ش ــات انج ــی اصاح برخ
گذشــته، بخشــی از بدهی هــای صنعــت دارویــی کــه بــرای 
از ۵۵  بیــش  بــود،  از شــرکت ها چالش برانگیــز  بســیاری 
درصــد پرداخــت شــد. در ایــن راســتا، از تمامــی افــرادی کــه 
در ایــن فرآینــد مشــارکت داشــتند، بــه ویــژه وزیــر محتــرم 
و دکتــر خیرآبــادی و دکتــر پیکانپــور  کــه نقــش کلیــدی در 
تخصیــص به موقــع منابــع داشــتند، صمیمانــه تشــکر 

می کنــم.
بــر پیگیــری مســتمر  افــزود: در ســال جدیــد، عــاوه  وی 
ــی  ــف غیرحاکمیت ــذاری وظای ــا و واگ ــهیل فرآینده ــرای تس ب
ایجــاد  ســازمان  اولویت هــای  از  خصوصــی،  بخــش  بــه 
تعامــل مؤثــر بــا بانــک مرکــزی بــرای تخصیــص ارز اســت. مــا 
قصــد داریــم بــا اســتفاده از تجربیــات گذشــته، در حــوزه ارز 
ترجیحــی و ارز توافقــی، همکاری هــای ازم را بــرای بهبــود 
ــا  ــه م ــا ب ــن همکاری ه ــم. ای ــام دهی ــود انج ــت موج وضعی
ایــن امــکان را می دهــد تــا شــرایط ســخت اقتصــادی ســال 

ــم. ــت کنی ــر مدیری ــاری را بهت ج

پیرصالحــی  پایــان،  در  و دارو،  غــذا  اعــام ســازمان  بنابــر 
بــر لــزوم توجــه بــه دغدغه هــای مــردم و صنعــت تأکیــد 
کــرد و گفــت: بــا توجــه بــه شــرایط تورمــی و فشــارهای 
تصمیم گیری هــا  تمامــی  تــا  اســت  ضــروری  اقتصــادی، 
کــه  واقعــی  اطاعــات  و  دقیــق  گزارش هــای  اســاس  بــر 
ــورت  ــد، ص ــرار می دهن ــا ق ــار م ــرکت ها در اختی ــت و ش صنع
مــا کاهــش دغدغه هــای مــردم و صنعــت  گیــرد. هــدف 
ــی  ــی همگان ــکاری و هم افزای ــا هم ــا ب ــر تنه ــن ام ــت و ای اس

بــود. خواهــد  امکان پذیــر 

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت گفــت: داده هــای علمــی 
نشــان می دهــد، ســرمایه گذاری در دوران ابتدایــی زندگــی، 
ــش  ــا و کاه ــار بیماری ه ــش ب ــری در کاه ــد براب ــی چن بازده

ــامت دارد. ــای س نابرابری ه
پیــام علیرضــا رئیســی معــاون بهداشــت وزارت  در متــن 
آمــده  بهداشــت،  جهانــی  روز  مناســبت  بــه  بهداشــت 
اســت: هفتــم آوریــل، مصــادف بــا ۱۸ فروردیــن، روز جهانــی 
بلکــه  نیســت؛  تقویمــی  مناســبت  یــک  تنهــا  بهداشــت، 
تجلــی بــاور جهانــی بــه اهمیــت ســامت بــه عنــوان زیربنــای 
توســعه پایــدار، امنیــت اجتماعــی و عدالــت انســانی اســت. 
شــعار  انتخــاب  بــا  بهداشــت  جهانــی  ســازمان  امســال، 
ــر نقــش حیاتــی  »شــروعی ســالم، آینــده ای امیدبخــش« ب
دوران ابتدایــی زندگــی از پیــش از تولــد تــا ســال های اولیــه 
کودکــی در شــکل گیری بنیــان ســامت جســمی، روانــی و 

اجتماعــی تأکیــد کــرده اســت.

کــه  می دهنــد  نشــان  روشــنی  بــه  علمــی  داده هــای 
بازدهــی  زندگــی،  ابتدایــی  دوران  در  ســرمایه گذاری 
چنــد برابــری در کاهــش بــار بیماری هــا، ارتقــا بهــره وری، 
اســت  اینجــا  دارد.  ســامت  نابرابری هــای  کاهــش  و 
حــوزه  فــداکار  همــکاران  شــما  بی بدیــل  نقــش  کــه 
ــامت،  ــن س ــورزان، مراقبی ــود: به ــکار می ش ــت آش بهداش
کارشناســان، پزشــکان، مدیــران شــبکه های بهداشــت و 

ســامت. سیاســت گذاری  حــوزه  متخصصــان 
شــما هســتید کــه در ســکوت و فروتنــی، بــا پایــش مــداوم 
ایمــن  غربالگــری،  همگانــی،  آمــوزش  خطــر،  عوامــل 
ســالم،  زندگــی  ســبک  ترویــج  و  ســالم،  تغذیــه  ســازی، 

می نهیــد. بنــا  را  گاه  آ و  تــاب آور  جامعــه ای  زیربنــای 
تاش هــای  از  فروتنــی،  و  افتخــار  بــا  بــزرگ،  روز  ایــن  در 
شــبانه روزی شــما تقدیــر می کنــم. شــما، ســربازان خــط 
ــا  ــود چالش ه ــا وج ــه ب ــان ک ــتید؛ آن ــگیری هس ــدم پیش مق

ــک  ــه ی ــه ک ــک وظیف ــط ی ــامت را نه فق ــا، س و محدودیت ه
می داننــد. انســانی  رســالت 

ــر  ــر و امیدوارت گاه ت ــالم تر، آ ــلی س ــرای نس ــم، ب ــا ه ــد ب بیایی
بکوشــیم؛ نســلی کــه ســامت را نــه یــک شــانس، بلکــه یــک 

حــق مســلم بدانــد.

زندگی مشترک نیازمند مدیریت، 
سازش و درک متقابل است

بــدون  معمــوا  روان درمانگــران  و  خانــواده  وکای 
مراجعه کننــده نمی ماننــد زیــرا همیشــه زوج هایــی 
هســتند کــه بــه مرحلــه جدایــی از هــم رســیده اند و بــه 

ــد. ــاج دارن ــان احتی ــات آن خدم
ــل از  ــا قب ــد ت ــاش می کنن ــان ت ــن کارشناس ــی از ای برخ
نهایــی شــدن تصمیــم زوجیــن بــرای جدایــی، راه هــای 
دیگــری مثــل مشــاوره، درمــان فــردی یــا زوج درمانــی، 
ســفر و ... را امتحــان می کننــد و برخــی زوج هــا هــم 
چــون می داننــد طــاق هــم از نظــر احساســی، هــم از 
نظــر مالــی و قانونــی فراینــدی ســخت و پیچیده اســت 

ــد. ــراغ وکا می رون ــه س ب
اونیــل«،  »مونیــکا  دکتــر  ایســنا،  گــزارش  بــه 
آنجــا کــه  از  روانشــناس اهــل بوســتون، می گویــد: 
و  جســم  بــه  جبران ناپذیــری  آســیب های  جدایــی، 
و کل خانــواده می زنــد و  فرزنــدان  روان همســران، 
ــار  ــز دچ ــدان را نی ــده فرزن ــی و آین ــد زندگ ــی می توان حت
چالش هــای جــدی کنــد پــس اولیــن توصیــه این اســت 
کــه نبایــد فــورا بــه طــاق فکــر کــرد امــا برخــی شــرایط را 
کــه زنــگ  خطرهــا را بــه صــدا درمی آورنــد، بایــد در نظــر 
مهم تریــن  می گویــد:  مــوارد  ایــن  دربــاره  گرفــت.او 
مــورد، بــدون شــک زمانــی اســت کــه امنیــت فــرد بــه 
ــی  ــی، فیزیک ــتفاده ای  )عاطف ــوع سوءاس ــر ن ــل ه دلی
یــا هــر نــوع دیگــر( واقعــا در خطــر باشــد. در صــورت 
هــر نــوع سوءاســتفاده و تهدیــد، فــرد بایــد هرچــه 
ســریع تر از آن شــرایط خــارج شــود زیــرا هرچــه بیشــتر 

شــود. خشــونت آمیزتر  می توانــد  اوضــاع  بمانــد، 
اونیــل اضافــه کرد اگرچه سوءاســتفاده فیزیکی اغلب 
به وضــوح قابل شناســایی اســت امــا ایــن تنهــا نــوع 
سوءاســتفاده  نیســت کــه بایــد جــدی گرفتــه شــود و 
سوءاســتفاده عاطفــی کــه بــه مســئله قــدرت و کنترل 
اهمیــت  بســیار  هــم  می شــود  مربــوط  بیمارگونــه 
دارد. نشــانه های سوءاســتفاده عاطفــی عبارتنــد از 
ــردن  ــدود ک ــری، مح ــد، کنترل گ ــن، تهدی ــر، توهی تحقی
کــردن،  تحقیــر  خانــواده،  و  دوســتان  بــا  ارتباطــات 
ترســاندن، شــرمنده کــردن و نادیــده گرفتــن نیازهــا و 
خواســته های فــرد؛ همــه ایــن مــوارد به تدریــج هویت، 
احســاس عزت نفــس، تصــور فــرد از خــود و حتــی درک 

او از واقعیــت را از بیــن می برنــد.
خیانــت هــم اغلــب به عنــوان عاملــی ذکــر می شــود کــه 
باعــث می شــود فــرد بــدون تردیــد یــک رابطــه را تــرک 
کنــد امــا ایــن تصمیــم هــم می توانــد پیچیــده باشــد 
زیــرا خیانــت از آن دســته مســائلی اســت کــه می تــوان 
ــرد. در  ــل ک ــی و تحلی ــت و آن را بررس ــاره اش صحب درب
ــژه اگــر  برخــی مــوارد حــل یــک ســری مشــکات بــه وی
ریشــه عاطفــی و روانــی داشــته باشــد می توانــد افــراد 
را آگاه و پشــیمان کــرده و بــه زندگــی بازگردانــد. گاهــی 
نیــز ممکــن اســت مشــکل فقــط یــک ســوءتفاهم 
ســاده باشــد کــه بــه دلیــل حــل نشــدن، پیچیده تــر 
شــده اســت.اونیل خاطرنشــان می کنــد کــه خیانــت 
اغلــب در مشــکاتی عمیق تــر ریشــه دارد کــه بایــد حــل 
شــوند و اگــر زوجــی بتواننــد بــه نقطــه ای برســند کــه 
بتواننــد ایــن مســائل عمیق تــر را بررســی کننــد، گاهــی 
می تواننــد یــک رابطــه جدیــد، بهتــر و ســالم تر بســازند.

ــی  ــان زندگ ــی پای ــه معن ــا ب ــتن واقع ــم نداش ــا تفاه آی
مشــترک اســت؟

برخــی شــرایطی کــه می تواننــد یــک رابطــه را در خطــر 
ــا  قــرار دهنــد، به ســختی قابــل تشــخیص  هســتند؛ آی
ــی   ــی زندگ ــیب های طبیع ــراز و نش ــی از ف ــا بخش این ه
محســوب می شــوند یــا نشــانه  این  هســتند کــه رابطه 

زناشــویی بــه جایــی نمی رســد؟

گاهــی تفــاوت دیــدگاه در تربیــت فرزنــدان، اختاف نظر 
دربــاره مراقبــت از والدیــن ســالمند، احســاس فقــدان 
ــت  ــش صمیمی ــا کاه ــش ی ــای پرتن ــت در دوره ه حمای
می تواننــد چالش هــای بزرگــی ایجــاد کننــد امــا اغلــب، 
خــود مشــکل نیســت کــه باعــث موفقیــت یــا شکســت 
یــک رابطــه می شــود بلکــه نحــوه مدیریــت آن اســت 

کــه اهمیــت دارد.
سوءاســتفاده(  )به جــز  رابطــه  مشــکات  بیشــتر 
قابل حــل  هســتند امــا ایــن کار نیازمنــد ارتبــاط موثــر، 
ســازش و درک متقابــل اســت. پافشــاری بیــش از حــد 
روی یــک موضــع کمکــی نمی کنــد و تصمیم گیری هــای 
مهــم بایــد بــا در نظــر گرفتن دیــدگاه  هر دو طــرف انجام 
شــود. اگــر یکــی از طرفیــن حاضــر بــه مشــاوره، تغییــر یا 
دریافــت کمــک نباشــد، ایــن می تواند نشــانه ای باشــد 

کــه رابطــه دوام نخواهــد آورد.
پیش از جدایی، همه جوانب را بسنجید

بــه گــزارش روزنامــه ایندیپندنــت، در ســنجیدن همــه 
بایــد  طــاق،  دربــاره  تصمیم گیــری  بــرای  جوانــب 
بــه همــه ابعــاد عاطفــی، مالــی، خانوادگــی و حتــی 
هویتــی آن توجــه کــرد. مــواردی نظیــر احساســات 
شــخصی، تاثیــر بــر فرزنــدان، پیامدهــای مالــی و آینــده 
ارتبــاط بــا همســر ســابق همگــی اهمیــت دارنــد و مهم 
اســت کــه فــرد از خــود بپرســد آیــا ایــن تصمیــم از روی 
احساســات لحظــه ای اســت یــا به دقــت بررســی شــده 
اســت، آیــا راه هــای دیگــر بــرای بهبــود رابطــه امتحــان 
شــده اند، ایــن تصمیــم چگونــه بــر فرزنــدان، وضعیــت 
ــذارد و  ــر می گ ــده تاثی ــی آین ــت زندگ ــادی و کیفی اقتص
ــم. ــی می بین ــه وضعیت ــود را در چ ــد، خ ــال بع ــج س پن
مشــاوره فــردی یــا زوج درمانــی می توانــد بــه روشــن تر 
شــدن ایــن مســائل کمــک کنــد. در نهایت، اگــر تصمیم 
بــه طــاق گرفتــه شــد، بایــد بــا پذیــرش احساســات و 
ــه  ــیر را آگاهان ــده، مس ــرای آین ــم اندازی ب ــتن چش داش
طــی کــرد.در همیــن حــال، اونیــل تاکیــد می کنــد پایــان 
ازدواج بــه معنــای پایــان نقــش پــدر و مــادری نیســت 
و والدیــن بایــد تــاش کننــد فرزندانشــان همچنــان 
از  و  باشــند  رابطــه ســالمی داشــته  نفــر  بــا هــر دو 
بدگویــی دربــاره همســر ســابق یــا اســتفاده از فرزنــدان 
به عنــوان تکیــه گاه احساســی خــودداری کنند.بایــد 
توجــه داشــت کــودکان فقــط ناظــر نیســتند و والدیــن 
بایــد بــا کمــک مشــاوره و پــردازش احساساتشــان، یــاد 
بگیرنــد چگونــه آگاهانــه از هــم جــدا شــوند و در تربیت 
فرزنــد همــکاری کننــد. از طرفــی جدایــی فقــط بــرای 
والدیــن رخ نمی دهــد بلکــه کــودکان نیــز آن را تجربــه 
می کننــد و بــه حمایــت، امنیــت عاطفــی و اطمینــان از 
ــاز  اینکــه هــر دو والــد همچنــان دوستشــان دارنــد، نی
دارنــد. همچنیــن تصــور نکنیــد کــه ایــن جدایــی فقــط 
فرزنــدان  می گــذارد.  تاثیــر  خردســال  کــودکان  روی 
ــا بزرگســال نیــز می تواننــد آســیب ببیننــد،  دانشــجو ی
زیــرا حــس »خانــه و خانــواده« در آنهــا بــه والدینشــان 
گــره خــورده اســت و طــاق می توانــد احســاس فقدان 

ثبــات و از دســت دادن پایــگاه عاطفــی ایجــاد کنــد.

خانواده

چگونه از آنچه هستیم راضی باشیم؟
شــرم می توانــد بــه یــک احســاس دائمــی تبدیــل 
برطــرف  و  آن  افراطــیِ  حالــت  شناســایی  و  شــود 
بــه روش صحیــح می توانــد پیامدهــای  کردنــش 

باشــد. داشــته  زندگی مــان  در  مفیــدی 
کار بــر روی بازبینــیِ نحــوه درک خــود و رابطه تــان بــا 

دیگــران نیــز می توانــد کمک کننــده باشــد.
زمینــه  ایــن  در  مهــم  توصیه هایــی  بــه  ادامــه  در 

پرداخــت. خواهیــم 
مســتلزم  )هســتی گرایی(  »اگزیستانسیالیســم« 
ــه هــدف غایــی در زندگــی  ــه فقــدان هرگون توجــه ب
ــزی  ــچ چی ــب هی ــن مکت ــاس ای ــت. براس ــان اس انس
نمی توانــد بــه طــور کامــل تعییــن کنــد کــه شــما 
چــه کســی هســتید. در واقــع توانایــی شــما بــرای 
ســاختنِ مجــدد خــود، ارزش گــذاری بــرای چیــزی 
تــازه یــا شــروع یــک پــروژه جدیــد، فقــط و فقــط از آن 

شماســت.
اوقــات  گاهــی  کــه  بی معنایــی  پوچــی  احســاس 
ــدت  ــی م ــدف طوان ــک ه ــه ی ــره ب ــه بااخ ــی ک زمان
)مثــل کســب یــک ترفیــع بــزرگ( دســت یافته ایــد، بــا 
آن مواجــه می شــوید، می توانــد گیج کننــده باشــد. 
ایــن احســاس، یــادآور ایــن واقعیــت اســت کــه هیــچ 
شــما  از  کــه  نــدارد  وجــود  شــما  ذاتِ  در  عاملــی 
بخواهــد دســتاوردی داشــته باشــید. پــس فقــط 
بــه خودتــان بســتگی دارد کــه چطــور زندگــی کنیــد. 
بــر اســاس ایــن تفکــر، شــما بایــد بــه طــور منطقــی 
بــا ایــن واقعیــت روبــرو شــوید کــه آزاد هســتید و 
بنابرایــن مســئول پروژه هــای خــود و معنایــی کــه 

بــه آنهــا می دهیــد، هســتید.
در مقابــل، براســاس آموزه هــای فلســفه رواقــی، 
اجتماعــی  موجــودات  عنــوان  بــه  انســان ها 
پیــدا  را  خوشــبختی  بــه  رســیدن  راه  می بایســت 
ــی در  ــفی یونان ــب فلس ــرو مکت ــون )پی ــد. رواقی کنن
ــه ذات  ــد ک ــد بودن ــاد( معتق ــل از می ــال قب ۳۰۱ س
شــما پایــدار اســت و پــروژه زندگــی، تحقــق ایــن 

اســت. شــکوفایی  و  طبیعــت 
آنهــا معتقــد بودنــد افــراد وقتــی قضــاوت می کننــد، 
ــد  ــبت می دهن ــی نس ــت خیال ــک حال ــه ی ــی را ب ارزش
)اگــر اغرتــر بــودم واقعــا عالــی بــود( و ایــن بــاور کــه 
یــک اقــدام خــاص آن را بــه واقعیــت تبدیــل می کنــد 
)مصــرف کمتــر شــکات، چهــره ای را کــه در نوجوانــی 

ــد(. ــتم برمی گردان داش
امــا هــر دوی اینهــا می تواننــد نادرســت باشــند زیــرا 
می تواننــد  واقــع  در  می خواهیــد  کــه  چیزهایــی 

ــری  ــد باشــند و همچنیــن کنتــرل کمت ــرای شــما ب ب
نســبت بــه آنچــه فکــر می کنیــد بــر آینــده داریــد. 
رواقیــون فکــر می کردنــد کــه مــردم بایــد ســعی 
کننــد رابطــه بیــن حالــت عاطفــی خــود و چیزهایــی 
کــه می خواهنــد را تعدیــل کننــد و بــه دنبــال تســلط 

ــوند. ــکوفا ش ــا ش ــند ت ــود باش ــر خ ب
بــرای ایــن منظــور، فلســفه رواقــی ایجــاب می کنــد 
عادت هایــی را بشناســید و بپرورانیــد کــه ذاتِ شــما 
را بــا یــک دنیــای گســترده تر در ارتبــاط قــرار می دهــد 
- یعنــی از خــود شــروع می شــود و بــه خانــواده، 
جامعــه، انســانیت و در نهایــت کیهــان گســترش 

می یابــد.
»مدیــکال  تخصصــی  نشــریه  گــزارش  بــه 
درمانــی  »روان  دیــدگاه  امــا  اکســپرس«، 
راه  فــوق(،  مکاتــب  )برخــاف  انســان گرایانه« 
میانــه ای را ارائــه می دهــد. ایــن دیــدگاه شــما را 
دعــوت می کنــد کــه بــا دلســوزی بــه خــود نــگاه 
کنیــد، خــود را پیچیــده، مســئول و در عیــن حــال 
ناقــص و آســیب پذیر ببینیــد، همیشــه درگیــر روابــط 
در حــال تکاملــی هســتید کــه در نهایــت بــه زندگــی 

می بخشــد. هــدف  و  معنــا  شــما 
ایــن بــدان معناســت کــه روابــط و شــناختی کــه بــه 
تنهــا مبنــای  آنهــا می گیریــد،  از  و  آنهــا می دهیــد 
ــؤال -  ــن س ــا مهم تری ــی ب ــرای رویاروی ــی را ب محکم
»مــن چگونــه هســتم؟« - فراهــم می کنــد. امــا ایــن 
بــدان معناســت کــه شــما نیــاز داریــد تــا ایــن روابــط، 
واقعــی، مهربــان و صادقانــه باشــند تــا بتوانیــد 
خــود و دیگــران را بــه عنــوان افــرادی دارای نقــض، 
ــرد در  ــال منحصربه ف ــن ح ــل و در عی ــال تکام در ح

نظــر بگیریــد.
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یــک مطالعــه در دانشــگاه اســترالیای جنوبــی نشــان داده اســت کــه تاثیــر ورزش بــر عملکــرد 
مغــز فوق العــاده اســت.

بــه گــزارش ایســنا، طبــق ایــن مطالعــه هــر نــوع ورزشــی حتــی یــوگا و پیــاده روی هــم می توانــد 
عملکــرد مغــز و حافظــه را در افــراد بــا هــر ســنی بــه میــزان چشــمگیری بهبــود بخشــد. 
ــا  ــراد مبت ــد و اف ــاهده ش ــه مش ــود در حافظ ــترین بهب ــان بیش ــودکان و نوجوان ــه در ک البت
را  تصمیم گیــری  و  تمرکــز  در  بهبــود  هــم   )ADHD( کم توجهی ـ ـبیش فعالــی  اختــال  بــه 
گــزارش کردنــد. فعالیت هایــی ماننــد یــوگا و بازی هــای ویدیویــی تعاملــی بیشــترین مزایــای 

ــد. ــان دادن ــناختی را نش ش
و  )جمــع آوری  چتــری  مــرور  روش  بــه  مطالعــه  جامع تریــن  و  بزرگ تریــن  در  متخصصــان 
تجزیــه و تحلیــل نتایــج مطالعــات متعــدد( تاکنــون دریافتنــد کــه ورزش منظــم هــم در 
افــراد ســالم و هــم در مبتایــان بــه بیماری هــا، اختــاات یــا مشــکات پزشــکی خــاص 
ــرد  ــه و عملک ــی، حافظ ــناختی عموم ــرد ش ــود عملک ــث بهب ــت، باع ــان و مراقب ــد درم نیازمن
ــه بهبــود و حفــظ  ــد ب ــر می توان اجرایــی شــد و ورزش به عنــوان یــک فعالیــت ضــروری و موث
ــد  ــل نظام من ــای ۱۳۳ تحلی ــب یافته ه ــا ترکی ــق ب ــن تحقی ــد. ای ــک کن ــناختی کم ــامت ش س
ــن  ــه ای ــرکت کننده ب ــزار و ۲۷۹ ش ــا ۲۵۸ ه ــده ب ــی کنترل ش ــش تصادف ــامل ۲۷۲۴ آزمای ش

ــید: ــج رس نتای
 ورزش با شدت کم تا متوسط بیشترین فایده را برای عملکرد مغز و حافظه دارد.

 در کــودکان و نوجوانــان بیشــترین بهبــود در حافظــه دیــده شــد، در حالــی کــه افــراد مبتــا 
نشــان  اجرایــی  عملکــرد  در  را  پیشــرفت  بیشــترین  کم توجهی ـ ـبیش فعالــی  اختــال  بــه 
ــناختی  ــد ش ــترین فوای ــی )exergames( بیش ــی الکترونیک ــای ورزش ــوگا و بازی ه ــد.  ی دادن
را دارنــد. بــه گفتــه دکتــر »بــن ســینگ«، سرپرســت پژوهــش از دانشــگاه اســترالیای جنوبــی، 
ورزش بــر ســامت جســمی اثــر عمیقــی دارد، امــا می دانیــم کــه بــه عملکــرد مغــز نیــز کمــک 
می کنــد. آنچــه ایــن مطالعــه تاییــد می کنــد ایــن اســت کــه حتــی ورزش بــا شــدت کــم  ماننــد 
یــوگا یــا پیــاده روی هــم می توانــد عملکــرد شــناختی مغــز را بهبــود بخشــد و ایــن بــرای افــراد 

در تمــام ســنین و بــا انــواع توانایی هــا در دســترس اســت.
ــاه  ــه م ــا س ــک ت ــرف ی ــرعت ــ ظ ــد به س ــن فوای ــم ای ــا دریافتی ــه م ــر اینک ــد: جالب ت او می افزای
ــاوت  ــد تف ــاه می توانن ــای کوت ــی فعالیت ه ــد حت ــان می ده ــه نش ــوند ک ــان می ش اول ــــ نمای
زیــادی ایجــاد کننــد. همچنیــن مویــد ایــن موضــوع اســت کــه امتحــان کــردن فعالیت هــای 

جدیــد می توانــد در فعــال نگــه داشــتن مغــز نقــش مهمــی داشــته باشــد.
دکتــر ســینگ اضافــه می کنــد: بــرای کــودکان و نوجوانــان، ورزش به ویــژه بــرای تقویــت 
حافظــه مفیــد بــود، در حالــی کــه بــرای افــراد مبتــا بــه ای دی اچ دی بــه بهبــود تمرکــز، کاهــش 

تکانه هــا و تقویــت عملکــرد اجرایــی کمــک کــرد.
بــه گــزارش ایندیپندنــت، همچنیــن پروفســور »کارول ماهــر«، پژوهشــگر ارشــد در ایــن بــاره 
می گویــد ورزش بایــد به عنــوان یــک راهبــرد بــرای تقویــت ســامت شــناختی در تمــام ســنین 
ــمانی تشــویق شــود زیــرا زوال عقــل و بیماری هــای نورودژنراتیــو  و ســطوح آمادگــی جس
لزایمــر بــه نگرانی هــای روبه رشــد در جهــان  یــا تخریب کننــده ســلول های عصبــی ماننــد آ
ــظ و  ــرای حف ــر ب ــای موث ــایی راهبرده ــه شناس ــوری ب ــاز ف ــه نی ــی ک ــده اند؛ وضعیت ــل ش تبدی

ــد. ــته می کن ــی را برجس ــول زندگ ــناختی در ط ــرد ش ــای عملک ارتق
پروفســور ماهــر می گویــد: ایــن مطالعــه شــواهد قــوی ارائــه می دهــد مبنــی بــر اینکــه ورزش 
بایــد در محیط هــای بهداشــتی و آموزشــی به عنــوان یــک راهــکار بــرای ارتقــای ســامت 
شــناختی گنجانــده شــود. اینکــه می دانیــم حتــی کمــی ورزش کــردن هــم می توانــد حافظــه و 
عملکــرد مغــز را بهبــود بخشــد، فرصتــی روشــن بــرای گنجانــدن ورزش در دســتورالعمل های 

بالینــی و بهداشــت عمومــی فراهــم مــی آورد.

هیات علمــی  عضــو  و  پوســت  متخصــص  یــک 
دانشــگاه علــوم پزشــکی همــدان گفــت: بیــش از 
۸۰ درصــد آســیب ها و بیماری هــای پوســتی در 
افــرادی دیــده می شــود کــه در ســنین کودکــی 
ــرض  ــرر در مع ــور مک ــه ط ــالگی ب ــش از ۱۸ س و پی
نــور خورشــید قــرار گرفته انــد؛ بنابرایــن اســتفاده 
از ضدآفتــاب بــرای کــودکان نیــز بســیار ضــروری 

ــت. اس
ــا  ــبحان ب ــا س ــر محمدرض ــنا، دکت ــزارش ایس ــه گ ب
ــل  ــید عام ــتقیم خورش ــور مس ــه ن ــه اینک ــاره ب اش
اصلــی بســیاری از ســرطان های شــایع پوســتی 
 )UV( بنفــش  مــاوراء  اشــعه  گفــت:  اســت، 
موجــود در نــور خورشــید، نقــش مهمــی در ایجــاد 

دارد. پوســت  ســرطان های  گســترش  و 
ایجــاد  پوســت،  زودرس  پیــری  افــزود:  وی 
چین وچــروک، لــک و افتادگــی پوســت نیــز از دیگــر 
عــوارض نــور آفتــاب اســت کــه بــا اســتفاده صحیح 

از آن جلوگیــری کــرد. از ضدآفتــاب می تــوان 
ایــن متخصــص پوســت بــا بیــان اینکــه کرم هــای 
فیزیکــی  و  شــیمیایی  نــوع  دو  بــه  ضدآفتــاب 
نــوع  در  داد:  توضیــح  می شــوند،  تقســیم 
را   UV اشــعه  ارگانیــک  فیلترهــای  شــیمیایی، 
جــذب می کننــد، در حالــی  کــه در نــوع فیزیکــی 
ماننــد زینــک اکســاید، ایــن اشــعه بازتــاب داده 

. د می شــو
SPFمناسب برای آفتاب ایران ۳۰ به باا است

ســبحان تأکیــد کــرد: انتخــاب ضدآفتــاب بایــد 
ــه  ــرا ک ــد، چ ــراد باش ــت اف ــوع پوس ــا ن ــب ب متناس
انــواع مختلفــی از پوســت از جملــه چــرب، خشــک، 
حســاس و دارای جــوش وجــود دارد و هــر کــدام 

ــد. ــی دارن ــول متفاوت ــه محص ــاز ب نی
ــاوه  ــد ع ــب بای ــاب مناس ــک ضدآفت ــزود: ی وی اف
ــی  ــل تحمل ــت و قاب ــتفاده راح ــی، اس ــر اثربخش ب
متخصــص  پزشــک  توســط  و  باشــد  داشــته 
پوســت انتخــاب و تجویــز شــود. بــا توجــه بــه 
از  اســتفاده  مــا  کشــور  در  اقلیمــی،  شــرایط 
توصیــه   ۳۰ حداقــل   SPF بــا  ضدآفتاب هایــی 

ــا  ــدود ۱۵ ت ــاب را ح ــت ضدآفت ــر اس ــود. بهت می ش
۳۰ دقیقــه پیــش از قرارگرفتــن در معــرض نــور 
خورشــید اســتفاده کــرده و هــر دو تــا ســه ســاعت 

کنیــم. تمدیــد  را  آن  یک بــار 
اســتفاده از ضدآفتــاب در پاییــز و زمســتان هــم 

ضــروری اســت
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  هیات علمــی  عضــو 
همــدان بــا رد ایــن تصــور کــه در فصــول ســرد 
نیــازی بــه ضدآفتــاب نیســت، گفــت: از ســاعت ۱۰ 
صبــح تــا ۴ عصــر، حتــی در پاییــز و زمســتان، میزان 
ــرار دارد و  ــود ق ــطح خ ــن س ــعه UV در بااتری اش
اســتفاده از ضدآفتــاب در ایــن ســاعات اهمیــت 
زیــادی دارد. بــرای داشــتن پوشــش مناســب و 
محافظــت کافــی، بایــد حداقــل به انــدازه یک بنــد 
از  ناحیــه  هــر  بــرای  ضدآفتــاب  کــرم  از  انگشــت 
وزارت  اعــام  بنابــر  شــود.  اســتفاده  پوســت 
ــدار داد:  ــت هش ــص پوس ــن متخص ــت، ای بهداش
بیماری هــای  و  آســیب ها  درصــد   ۸۰ از  بیــش 
پوســتی در افــرادی دیــده می شــود کــه در ســنین 
کودکــی و پیــش از ۱۸ ســالگی بــه طــور مکــرر در 
ــن  ــد. بنابرای ــرار گرفته ان ــید ق ــور خورش ــرض ن مع
ــیار  ــز بس ــودکان نی ــرای ک ــاب ب ــتفاده از ضدآفت اس

ضــروری اســت.
مخــرب  آثــار  بــه  نســبت  هشــدار  بــا  ســبحان 
نــور خورشــید بــر ســامت پوســت، تأکیــد کــرد: 
ضدآفتــاب  کــرم  از  صحیــح  و  مــداوم  اســتفاده 
می توانــد از بــروز بســیاری از بیماری هــای پوســتی، 

از جملــه ســرطان پوســت، پیشــگیری کنــد.
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هر نوع ورزشــی می تواند عملکرد مغز 
بخشد بهبود  را  حافظه  و 

مدیــرکل مرکــز مدیریــت بیماری هــای غیرواگیــر وزارت 
درصــد   ۵۰ تــا   ۳۰ حــدود  اینکــه  بیــان  بــا  بهداشــت 
ســرطان ها بــا انجــام غربالگــری و آزمایــش مناســب و 
بــه موقــع، قابــل پیشــگیری هســتند، گفــت: هــدف از 
از  حاکــی  شــواهد  دارای  افــراد  شناســایی  غربالگــری، 
ســرطان یــا پیش ســرطان خــاص، قبــل از بــروز عائــم 

اســت.
ــا ایســنا،  در ارتبــاط  دکتــر جعفــر جندقــی در گفت وگــو ب
بــا عوامــل خطــر مرتبــط بــا ســرطان اظهــار کــرد: تغییــرات 
ــرد و  ــی ف ــل ژنتیک ــن عوام ــل بی ــه تعام ــرطانی، نتیج س
ســه دســته از عوامــل خارجــی اســت کــه ایــن عوامــل 
ماننــد  فیزیکــی  ســرطان زای  »مــواد  شــامل  خارجــی 
اشــعه مــاوراء بنفــش و یونیــزان«، »مــواد ســرطان زای 
شــیمیایی ماننــد اجــزای دود تنباکــو، الــکل، آرســنیک و 
ــد  ــی مانن ــرطان های بیولوژیک ــوا« و »س ــای ه اینده ه آ
عفونت هــای ناشــی از برخــی ویروس هــا، باکتری هــا و 

می شــود.    انگل هــا« 
نقش عوامل بیرونی بر بروز برخی ســرطان ها

وی ادامــه داد: قــرار گرفتــن طوانی مــدت در معــرض 
دی اکســید  معلــق،  ذرات  ماننــد  هــوا  اینده هــای  آ
نیتــروژن و بنــزن ) نوعــی هیدروکربــن حلقــوی اســت کــه 
ــا  ــر ابت ــد خط ــت( می توان ــز اس ــا نی ــرگروه آروماتیک ه س
افزایــش  را  تنفســی  دســتگاه های  و  ریــه  ســرطان  بــه 
شــیمیایی  مــواد  و  ســنگین  فلــزات  همچنیــن  دهــد. 
ــت  ــت در صنع ــد آزبس ــد مانن ــرد دارن ــع کارب ــه در صنای ک
هیدروکربن هــای  خودروســازی،  و  ساختمان ســازی 
ســرطان  ایجــاد  در  پتروشــیمی  صنایــع  در  آروماتیــک 
ریــه، خــون و مغــز اســتخوان نقــش دارنــد. مواجهــه بــا 
آفت کش هــا نیــز بــا انواعــی از ســرطان ها ماننــد کلیــه 
و پروســتات مرتبــط هســتند. همچنیــن مواجهــه بیــش 
از دســتگاه های  یــا اســتفاده  نــور خورشــید  بــا  از حــد 
را  پوســت  ســرطان  بــه  ابتــا  خطــر  نیــز  ســواریوم 

می دهــد.   افزایــش 
ارتباط افزایش امید به زندگی و بروز ســرطان

جندقــی دربــاره افزایــش امیــد بــه زندگــی و افزایــش 
ــن  ــش س ــا افزای ــرطان ب ــروز س ــت: ب ــرطان ها گف ــروز س ب
بــه طــور چشــمگیری افزایــش می یابــد کــه اغلــب بــه 
دلیــل ارتبــاط بیــن افزایــش ســن بــا تضعیــف مکانیســم 

ــت.   ــلولی اس ــم س ترمی
نقش تغذیه در بروز ســرطان های گوارشی

مدیــرکل مرکــز مدیریــت بیماری هــای غیرواگیــر وزارت 
بهداشــت بــا بیــان اینکــه عــادات زندگــی صحیــح بــه 
طــور معمــول مــورد غفلــت قــرار می گیــرد، توضیــح داد: 
مصــرف غذاهــای پرچــرب، شــور، فــرآوری شــده و کــم 
فیبــر بــا افزایــش خطــر ســرطان های گوارشــی همــراه 
افــراد  از  کــه بســیاری  اســت  ایــن در حالــی  و  هســتند 
طــی بیــش از نیمــی از هفتــه از غذاهــای ناســالم تغذیــه 
می کننــد.  نتایــج برخــی تحقیقــات بیانگــر ایــن اســت 
افــرادی کــه رژیــم غذایــی پرچــرب مصــرف می کننــد در 
مقایســه بــا افــرادی کــه از چنیــن رژیم هایــی اجتنــاب 
ــه  ــا ب ــر ابت ــرض خط ــتر در مع ــد بیش ــد، ۹۸ درص می کنن
ســرطان روده بــزرگ و مقعــد قــرار دارنــد. در مقابــل، 
پیــروی از ســبک زندگــی ســالم شــامل تغذیــه مناســب، 
ــه  ــر ب ــای پرخط ــز از رفتاره ــم و پرهی ــی منظ ــت بدن فعالی

کاهــش احتمــال بــروز ســرطان کمــک می کنــد.
ارتباط مصرف الکل و ســرطان های کبد، دهان و مری

وی دربــاره تاثیــر دخانیــات و نوشــیدنی های الکلــی بــر 
افزایــش ســرطان اظهــار کــرد: ســیگار می توانــد احتمــال 
ابتــا بــه ســرطان ریــه را بیــش از ۱۰ برابــر افزایــش دهــد. 
همچنیــن مصــرف الــکل می توانــد احتمــال ســرطان های 

دهــان، کبــد و مــری را ۴ برابــر افزایــش دهــد.
جهش هــای  دلیــل  بــه  ســرطان ها  درصــد   ۱۰ تــا   ۵

نتیکــی ژ
ــش  ــی نق ــی و ژنتیک ــل ارث ــه عوام ــان اینک ــا بی ــی ب جندق

توضیــح  می کننــد،  ایفــا  ســرطان ها  بــروز  در  مهمــی 
مــوارد  از  درصــد   ۱۰ تــا   ۵ حــدود  کلــی،  طــور  بــه  داد: 
یــا  ارثــی  ژنتیکــی  جهش هــای  دلیــل  بــه  ســرطان ها 
می تواننــد  جهش هــا  ایــن  می دهنــد.  رخ  خانوادگــی 
ترمیــم  ژن هــای  یــا  تومــور  ســرکوب کننده  ژن هــای  در 
DNA باشــند کــه در صــورت اختــال، منجــر بــه رشــد 

غیرطبیعــی ســلول ها و در نهایــت ســرطان می شــوند. 
افــرادی کــه حامــل جهش هــای بیمــاری زا در ایــن ژن هــا 
خطــر  جهــش،  ایــن  فاقــد  افــراد  بــه  نســبت  هســتند 
ابتــای ۵ تــا ۱۰ برابــری دارنــد. تشــخیص ســرطان های 
ــر رونــد بیمــاری  ــر بــه شناســایی بهت ارثــی از انــواع تک گی
می کنــد.  کمــک  آن  پیشــگیری  و  مقابلــه  چگونگــی  و 
در ایــن راســتا، مشــاوره ژنتیــک و انجــام آزمایش هــای 
مرتبــط می تواننــد بــه شناســایی افــراد در معــرض خطــر 
کمــک کننــد و زمینــه اقدامــات پیشــگیرانه یــا درمانــی 

مناســب را فراهــم کننــد.  
پیشــگیری ۳۰ تا ۵۰ درصدی ســرطان ها با غربالگری

غیرواگیــر  بیماری هــای  مدیریــت  مرکــز  مدیــرکل 
وزارت بهداشــت دربــاره مزایــای تشــخیص زودهنــگام 
طریــق  از  می توانــد  ســرطان  بــار  گفــت:  ســرطان ها 
از  تشــخیص زودهنــگام ســرطان و درمــان و مراقبــت 
بیمــاران مبتــا بــه ســرطان، کاهــش یابــد. بســیاری از 
ســرطان ها در صــورت تشــخیص زودهنــگام و درمــان 
ــا  ــدود ۳۰ ت ــد. ح ــی دارن ــی باای ــانس درمان ــب ش مناس
۵۰ درصــد ســرطان ها بــا انجــام غربالگــری و آزمایــش 
بــا  ارتبــاط  در  هســتند.  پیشــگیری  قابــل  مناســب 
ســرطان روده بــزرگ، انجــام آزمایــش خــون مخفــی در 
مدفــوع و کولونوســکوپی می توانــد خطــر مــرگ ناشــی 

از ایــن ســرطان را تــا ۷۰ درصــد کاهــش دهــد.  
نقــش ماموگرافــی در شناســایی ســرطان پســتان زنــان 

بــاای ۵۰ ســال
ســرطان های  از  پســتان  ســرطان  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــی  ــرد: ماموگراف ــح ک ــت، تصری ــان اس ــان زن ــایع در می ش
بــه عنــوان یــک روش غربالگــری رایــج می توانــد نــرخ 
مرگ ومیــر ناشــی از ســرطان پســتان بــه ویــژه در زنــان 
دهــد.  کاهــش  درصــد   ۳۰ تــا   ۲۵ را  ســال   ۵۰ بــاای 
چشــمگیری  طــور  بــه  می توانــد  پاپ اســمیر  آزمایــش 
خطــر پیشــرفت بــه مراحــل پیشــرفته ســرطان را کاهــش 
دهنــد و ۸۰ درصــد در پیشــگیری و کاهــش مرگ ومیــر 

ســرطان دهانــه رحــم موثــر باشــد.  
جندقــی دربــاره غربالگــری بــا ســی تی اســکن نیــز گفــت: 
غربالگــری بــا ســی تی اســکن در افــراد پرخطــر ماننــد 

افــراد ســیگاری می توانــد مــرگ و میــر ناشــی از ســرطان 
ریــه را تــا ۲۰ درصــد کاهــش دهــد. غربالگری و تشــخیص 
افزایــش  را  بیمــاری  درمــان  شــانس  زودهنــگام، 
می دهــد؛ در مراحــل اولیــه، بســیاری از ســرطان ها بــا 
درمان هــای کم تهاجمی تــر و اثربخش تــر قابــل کنتــرل 
هســتند. بازهــم تاکیــد می کنــم، غربالگــری و تشــخیص 
می دهــد  کاهــش  را  درمانــی  هزینه هــای  زودهنــگام، 
و ایــن در  حالــی اســت کــه درمــان ســرطان در مراحــل 
پرهزینــه  و  پیچیــده  روش هــای  نیازمنــد  پیشــرفته 

ــت. اس
مدیــرکل مرکــز مدیریــت بیماری هــای غیرواگیــر وزارت 
ــامل  ــگام ش ــخیص زودهن ــه تش ــان اینک ــا بی ــت ب بهداش
ســرطان  مختلــف  انــواع  عائــم  از  گاهــی  »آ جــز  ســه 
مشــاهده  هنــگام  در  پزشــکی  مشــاوره  اهمیــت  و 
خدمــات  بــه  »دسترســی  غیرطبیعــی«،  یافته هــای 
موقــع  بــه  »ارجــاع  و  تشــخیصی«  و  بالینــی  ارزیابــی 
تشــخیص  گفــت:  می شــود،  درمانــی«  خدمــات  بــه 
زودهنــگام ســرطان های عامــت دار بــه همــه شــرایط 
بــه  بایــد  برنامه هــا  اســت.  مرتبــط  ســرطان ها  اکثــر  و 
نحــوی طراحــی شــود کــه تاخیــر و موانــع تشــخیص، 

دهنــد.   کاهــش  را  حمایتــی  مراقبت هــای  و  درمــان  
ــح داد:  ــرطان ها توضی ــری س ــداف غربالگ ــاره اه وی درب
شــواهد  دارای  افــراد  شناســایی  غربالگــری،  از  هــدف 
از  قبــل  خــاص،  پیش ســرطان  یــا  ســرطان  از  حاکــی 
در  ناهنجاری هــا  کــه  هنگامــی  اســت.  عائــم  بــروز 
آزمایش هــای  می شــوند،  شناســایی  غربالگــری  طــول 
بیشــتری بــرای تشــخیص قطعــی بایــد انجــام شــود. 
همچنیــن در صــورت اثبــات وجــود ســرطان، بیمــار بایــد 

بــرای درمــان ارجــاع داده شــود.  
مراقبــت  بیمــاران،  درمــان  بــر  عــاوه  گفــت:  جندقــی 
رنــج  و  عائــم  تســکین  بــرای  درمانــی  تســکینی 
بیمــاران  زندگــی  کیفیــت  بهبــود  و  ســرطان  از  ناشــی 
مراقبــت  اســت.  مهــم  بســیار  آنهــا  خانواده هــای  و 
تــا  کنــد  کمــک  افــراد  بــه  می توانــد  تســکینی 
جســمی،  مشــکات  از  رهایــی  کننــد.  زندگــی  راحت تــر 
معنــوی  و  اجتماعــی  روانــی،  ســامت  بازگردانــدن 
 ۹۰ از  بیــش  بــرای  تســکینی  مراقبت هــای  طریــق  از 
درصــد بیمــاران مبتــا بــه مراحــل پیشــرفته ســرطان 
بهداشــت  موثــر  اســتراتژی های  اســت.  امکان پذیــر 
خانه محــور  و  جامعــه  مراقبت هــای  شــامل  عمومــی، 
بــرای تســکین درد و مراقبت هــای تســکینی بیمــاران و 

اســت.   ضــروری  آنهــا  خانواده هــای 

ارتباط مصرف الکل با بروز ۳ ســرطان

آسیب های  ۸۰ درصد  بیش از 
دارد کودکی  در  ریشه  پوستی 

کارشــناس غــذا و دارو بــا اشــاره بــه رشــد 
ــدار  ــار هش ــل به ــودرو در فص ــای خ قارچ ه
داد کــه ظاهــر فریبنــده ایــن قارچ هــا نبایــد 
چراکــه  شــود؛  خاطــر  اطمینــان  باعــث 
برخــی از آن هــا به شــدت ســمی هســتند و 
مصرف شــان می توانــد ســامت افــراد را 

ــد. ــد کن ــدی تهدی ــور ج به ط
طاهــر  امیــر  دکتــر  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــای  ــایی قارچ ه ــرد: شناس ــان ک ــی بی قربان
طریــق  از  تنهــا  خوراکــی  از  ســمی 
ویژگی هــای ظاهــری امکان پذیــر نیســت 
و تنهــا کارشناســان مجــرب در ایــن حــوزه 
می تواننــد ایــن تمایــز را تشــخیص دهنــد.
مصــرف  گفــت:  همچنیــن  وی 
بــه  منجــر  می توانــد  ســمی  قارچ هــای 
ــد  ــی مانن ــدید گوارش ــمومیت های ش مس
در  و  شــده  اســهال  و  اســتفراغ  تهــوع، 
مــواردی حتــی بــه مــرگ منجــر شــود. ایــن 
عائــم معمــوا بیــن 5 تــا 12 ســاعت پــس 
از مصــرف ظاهــر می شــوند و در صــورت 
ســمیت  خطــر  عائــم،  بــروز  در  تاخیــر 

می شــود. بیشــتر 
ایــن کارشــناس افــزود: بــرای پیشــگیری از 
از مصــرف قارچ هــای  بایــد  مســمومیت، 

خــودرو بــه ویــژه آن هایــی کــه در کنــار 
تنــه درختــان خشــک شــده می روینــد، 
خــودداری کــرد و تنهــا قارچ هایــی کــه 
ــوند،  ــه می ش ــاز عرض ــز مج ــط مراک توس

مصــرف شــوند.
کــرد  تاکیــد  همچنیــن  ظاهــر  قربانــی 
تغییــر  ماننــد  ســنتی  روش هــای  کــه 
مشــاهده  یــا  نقــره  قاشــق  رنــگ 
معیارهایــی  قــارچ  اطــراف  حشــرات 
ــا   ــودن قارچ ه ــمی ب ــرای تشــخیص س ب

نیســتند
تعــداد  اینکــه  بیــان  بــا  پایــان  در  وی 
بیمارســتان ها  بــه  کننــدگان  مراجعــه 
ســمی  قــارچ  بــا  مســمومیت  اثــر  در 
نشــان دهنــده درصــد بــاای قربانیــان و 
شــایع بــودن ایــن مســمومیت در کشــور 
اســت، افــزود: ســموم برخــی قارچ هــای 
ــتند و  ــاوم هس ــا مق ــر گرم ــمی در براب س
فرآیندهــای پخــت نمی تواننــد آن هــا را 

کننــد. بی اثــر 
وی تأکیــد کــرد کــه تشــخیص قارچ هــای 
ســمی از انــواع خوراکــی تنهــا از عهــده 
متخصصــان برمی آیــد و مــردم بایــد از 
مصــرف قارچ هــای خــودرو پرهیــز کننــد.
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زندگــی  از  طبیعــی  بخشــی  تنهایــی  احســاس  گاهــی 
اســت،؛ امــا وقتــی ایــن احســاس بــه یک وضعیــت مزمن 
تبدیــل شــود، ممکــن اســت اثــرات عمیقــی بــر ســامت 
انســان داشــته باشــد. پژوهــش تــازه ای نشــان می دهــد 
کــه ایــن مســئله بــرای زنــان در میانســالی می توانــد 
بســیار جدی تــر از آن باشــد کــه پیش تــر تصــور می شــد.

ــر  ــی و تأثی ــاس تنهای ــوع احس ــنا، موض ــزارش ایس ــه گ ب
آن بــر ســامت روانــی و جســمی افــراد، سال هاســت 
کــه مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. پژوهش هــا نشــان 
بیماری هایــی  بــا  می توانــد  تنهایــی  کــه  داده انــد 
و  قلبــی  بیماری هــای  عقــل،  زوال  افســردگی،  ماننــد 
دیابــت ارتبــاط داشــته باشــد. بــا ایــن حــال، بیشــتر ایــن 
تحقیقــات تنهــا بــه همبســتگی ها اشــاره داشــتند و 
رابطــه علــت و معلولــی وجــود  از  شــواهد محکمــی 
ــوص  ــال به خص ــان میانس ــال، زن ــن ح ــت. در همی نداش

در دورانــی از زندگــی قــرار دارنــد کــه بــا تغییــرات عمــده ای 
از جملــه مســئولیت نگهــداری از کــودکان یــا والدیــن 
ســالمند، ورود بــه دوران یائســگی، بازنشســتگی یــا تــرک 
خانــه توســط فرزنــدان مواجــه می شــوند؛ شــرایطی 
ــات  ــش ارتباط ــزوا و کاه ــاس ان ــت احس ــن اس ــه ممک ک

اجتماعــی را تشــدید کنــد.
ــگاه  ــکاری دانش ــا هم ــیدنی ب ــگاه س ــگران دانش پژوهش
نیوســاوث ولز و دانشــگاه وســترن ســیدنی، برای بررســی 
ایــن موضــوع تحقیقــی انجــام داده انــد کــه بــرای اولیــن 
ــی میــان تنهایــی مزمن و 

ّ
بــار توانســته اســت رابطــه ای عل

مــرگ زودرس در زنــان میانســال نشــان دهــد.
از  دینــگ  ملــودی  پروفســور  توســط  تحقیــق  ایــن 
ســیدنی  دانشــگاه  عمومــی  بهداشــت  دانشــکده 
ــه  ــی ب ــا هاگان ــر نت ــکاری دکت ــا هم ــده و ب ــتی ش سرپرس
انجــام رســیده اســت. آن هــا بــا اســتفاده از داده هــای 

طــرح طولــی ســامت زنــان در اســترالیا کــه از ســال ۱۹۹۶ 
آغــاز شــده و وضعیــت بیــش از ۵۷ هــزار زن را بررســی 

کــرده، بــه ایــن نتایــج رســیده اند.
روش انجــام ایــن مطالعــه بــر پایــه داده هایــی بــوده کــه 
هــر ســه ســال یــک بــار از شــرکت کنندگان جمــع آوری 
شــده اســت. پژوهشــگران زنانــی را بررســی کرده انــد کــه 
ــتند و  ــن داش ــال س ــا ۵۵ س ــن ۴۸ ت ــه بی ــاز مطالع در آغ
وضعیــت ســامت آن هــا را طــی ۱۵ ســال بعــد دنبــال 
کرده انــد. پرســش ها شــامل ارزیابــی ســطح ســامت 
و همچنیــن احســاس تنهایــی شــرکت کنندگان بــوده 

ــت. اس
نتایــج ایــن تحقیــق نشــان داد زنانــی کــه در طــول ۱۵ 
ــال  ــته اند، احتم ــی نداش ــاس تنهای ــچ گاه احس ــال هی س
مــرگ زودرس حــدود ۵ درصــدی داشــته اند؛ امــا ایــن 
ــی را  ــاس تنهای ــام دوره احس ــه در تم ــی ک ــرای زنان ــم ب رق
گــزارش کرده انــد، بــه ۱۵ درصــد یعنــی ســه برابــر افزایــش 

یافتــه اســت.
تنهایــی  احســاس  هرچــه  شــد  مشــخص  همچنیــن 
بیشــتر  نیــز  مــرگ  خطــر  باشــد،  ماندگارتــر  و  مکررتــر 
ــزان«  ــه می ــته ب ــورت »وابس ــه به ص ــن رابط ــود. ای می ش
بــوده، بــه ایــن معنــا کــه دفعــات بیشــتر تجربــه تنهایــی 
بــا افزایــش احتمــال مــرگ زودرس همــراه بــوده اســت.
ــی را  ــه تنهای ــد ک ــت دارن ــت اهمی ــا از آن جه ــن یافته ه ای
بــه عنــوان یــک عامــل خطــر واقعــی و قابــل اندازه گیــری 
ــاا  ــون ب ــار خ ــد فش ــه مانن ــی ک ــد؛ عامل ــر می گیرن در نظ
یــا کلســترول بایــد توســط پزشــکان مــورد ارزیابــی قــرار 
گیــرد. پژوهشــگران همچنیــن تأکیــد کرده انــد کــه آگاهی 
عمومــی دربــاره تنهایــی بایــد افزایــش یابــد تــا ایــن 
احســاس طبیعــی کمتــر با شــرم و ســکوت همراه باشــد.
مقالــه علمــی وفنــی مربــوط بــه ایــن پژوهــش در نشــریه 
از  یکــی  کــه  BMJ Medicine منتشــر شــده  پزشــکی 
مجــات وابســته بــه ســازمان BMJ )گــروه انتشــارات 

ــت. ــا( اس ــکی بریتانی پزش

گی هایی دارند؟ معتادان به اینترنت چه ویژ
سه برابر شدن خطر مرگ در زنان میانسال با »تنهایی طوانی «

ایــران،  تربیتــی  روان شناســی  انجمــن  رئیــس 
قــرن ۲۱  اپیدمــی  نوعــی  را  اینترنــت  بــه  اعتیــاد 
نامیــد و گفــت: اعتیــاد اینترنتــی شــامل اجــزای 
اصلــی از جملــه تغییــر خلــق، تحمــل، تــرک، تعارض 
ــم و  ــن عائ ــود ای ــورت وج ــه در ص ــت ک ــود اس و ع
احســاس ناتوایــی بــا انــدوه فــراوان فرد بــه عنوان 
مبتــا بــه اعتیــاد اینترنتــی طبقه بنــدی می شــود.

اعتیــاد  ایســنا،  بــا  گفت وگــو  در  درتــاج  فریبــرز 
را نوعــی مشــکل رفتــاری دانســت  اینترنــت  بــه 
و افــزود: برخــی محققیــن اعتیــاد بــه اینترنــت را 

می نامنــد.  ۲۱ قــرن  اپیدمــی 
وی بــا اشــاره بــه تشــخیص، فاکتورهــای خطــر 
اینترنتــی  اعتیــاد  نوروبیولوژیکــیِ  پایه هــای  و 
بــه عنــوان یــک مشــکل رفتــاری، تصریــح کــرد: 
ــی از  ــتفاده افراط ــامل اس ــه ش ــی ک ــاد اینترنت اعتی
نرم افزارهــای آنایــن اســت، تاثیــرات زیــان آوری در 
زندگــی افــراد مبتــا بــه جــای می گــذارد. اعتیــاد 
ــامل  ــاری، ش ــاد رفت ــک اعتی ــوان ی ــه عن ــی ب اینترنت
)شــیفتگی  برجســتگی  جملــه  از  اصلــی  اجــزای 
تغییــر خلــق  اینترنــت(،  از  اســتفاده  بــه  نســبت 
)اســتفاده از اینترنــت بــرای تغییــر احساســات(، 
بــرای  اینترنــت  از  اســتفاده  بــه  )نیــاز  تحمــل 
افزایــش مقــدار زمــان(، تــرک )عائــم تــرک فیزیکــی 
ــردی-  ــن ف ــارض بی ــارض )تع ــناختی(، تع و روانش
مشــکات بــا دیگــران و درون فــردی- از دســت 
دادن کنتــرل نســبت بــه رفتــار ســایرین( و عــود 
ــک دوره  ــال ی ــه دنب ــاز ب ــار مشکل س ــت رفت )بازگش
ریاضــت( اســت کــه در صــورت وجــود ایــن عائــم 
و احســاس ناتوایــی بــا انــدوه فــراوان فــرد بــه 
عنــوان مبتــا بــه اعتیــاد اینترنتــی طبقه بنــدی 

می شــود.
رئیــس انجمــن روان شناســی تربیتــی ایــران ادامــه 
داد: براســاس مــدل ذکــر شــده بــاا، تعــدادی از 
ویژگی هــای شــخصیتی، مثــل دلپذیــری پاییــن و 
روان رنجــوری بــاا، عامــل خطــر بــرای ایجــاد اعتیاد 
اینترنتــی شــناخته شــده اند. ایــن موضــوع نشــان 
صراحــت،  اعتمــاد،  فاقــد  کــه  افــرادی  می دهــد 
رحمــی  دل  و  تواضــع  انطبــاق،  نوع دوســتی، 
هســتند یــا مبتــا بــه ســطوح بــاای اضطــراب، 
خصوصــت خشــمناک، افســردگی، خودآگاهــی، 
در  بیشــتر  باشــند  آســیب پذیری  و  تکانش گــری، 

ــد. ــرار دارن ــی ق ــاد اینترنت ــه اعتی ــا ب ــرض ابت مع
وی خاطرنشــان کــرد: این نشــانگرهای شــخصیتی 
کمپین هــای  در  مســتقیما  اســت  ممکــن 
پیشــگیری و مجموعه هــای کلینیکــی بــرای درمــان 
مــورد توجــه قــرار گیرنــد. بــرای پیشــگیری می تــوان 
مقیاس هــای  در  کــه  نوجوانانــی  و  کــودکان 
مربــوط بــه شــخصیت، امتیــاز بــاا یــا پایینــی دارنــد 
را قبــل از شــروع هــر گونــه رفتــار مشــکوک، احتمــاً 
در مدرســه یــا ســایر محل هــای تجمــع جوانــان، 

شناســایی و مــورد هــدف قــرار داد.
درتــاج معتقــد اســت کــه در زمینــه درمــان، افــراد 
از  می تواننــد  شــخصیتی  نشــانگرهای  دارای 
بــرای  ببرنــد.  بهــره  مناســب  درمــان  روش هــای 
مثــال، افــرادی کــه در زمینــه دلپذیــری و توافــق 
ــی  ــروه درمان ــد از گ ــد می توانن ــی دارن ــاز پایین امتی
ایــن  در  می تواننــد  کــودکان  کننــد.  اســتفاده 
آســان تر  را  اجتماعــی  تعامــات  کــه  گروه هــا 
قبــول  قابــل  رفتارهــای  و  هنجارهــا  می کننــد. 
اجتماعــی را از طریــق ارتبــاط و تعامــل بــا افــرادی 
اســتفاده  از  مشــابهی  تجربــه  کــه  بیاموزنــد 

دارنــد. اینترنــت  از  مشکل ســاز 
بــا  ایــران  رئیــس انجمــن روان شناســی تربیتــی 
ــی  ــوزه روانشناس ــان ح ــه متخصص ــر اینک ــد ب تاکی
اعتیــاد اینترنتــی را در بســیاری از مطالعات مربوط 
اعتیــاد  مشــابه  عصبــی  زیست شناســی  بــه 
ایــن  بیشــتر  توضیــح  در  دانســته اند،  مــواد  بــه 
موضــوع افــزود: در بررســی گســترده مطالعــات 
تصویربــرداری عصبــی از اعتیــاد بــه بــازی و اینترنت 
نــوع داوری همتــا شناســایی  از  تحقیــق عملــی 
ــطح  ــه س ــه س ــان داد ک ــات نش ــن مطالع ــد. ای ش
تشــابه بیــن اعتیــاد اینترنتــی و اعتیادهــای رایج تــر 

وجــود دارد کــه عبارت انــد از ســطوح مولکولــی، 
رفتــاری. جریان هــای عصبــی و 

بنابــر اظهــارات وی، در ســطح مولکولــی، افــراد 
مبتــا بــه اعتیــاد اینترنتــی ممکــن اســت در مغــز 
داشــته  کمتــری  دوپامینرژیــک  فعالیــت  خــود 
و  شــده  پــاداش  نقــص  بــه  منجــر  کــه  باشــند 
آنــان را در برابــر مشــکات اســتفاده از اینترنــت 
آســیب پذیرتر می کنــد. بــر همیــن اســاس، اینترنت 
بــرای کاهــش خلقیــات منفــی مــورد اســتفاده قــرار 
ــق از  ــتفاده موف ــار اس ــن ب ــس از چندی ــرد. پ می گی
اینترنــت و تغییــر حالت ناشــی از آن و ارتبــاط دادن 
ایــن دو بــه هــم، فــرد بــه اســتفاده از اینترنــت 
عــادت می کنــد بــه صورتــی کــه اگــر مدتــی نتواند از 
آن اســتفاده کنــد، عائــم تحمــل و احتمــاً عائــم 
ــی  ــن تعجب ــود، بنابرای ــاهده می ش ــرک در او مش ت
نــدارد کــه اعتیــاد اینترنتــی اغلــب بــا اختــاات 
عاطفــی نظیــر افســردگی، اختــاات دوقطبــی و 

ــت. ــراه اس ــرزی هم ــخصیت م ــال ش اخت
عصبــی،  جریــان  منظــر  از  شــد:  یــادآور  درتــاج 
اینترنــت  بــه  طوانی مــدت  و  افراطــی  اشــتغال 
می توانــد منجــر بــه تغییراتــی در ســاختار مغــز 
ــه  ــه نوب ــرات ب ــن تغیی ــد ای ــر می رس ــه نظ ــود. ب ش
ایجــاد  را  مشکل ســازی  رفتــاری  الگوهــای  خــود 
افراطــی  اســتفاده  ادامــه  باعــث  کــه  می کننــد 
می شــود. اشــتغال افراطــی و طوانــی ممکــن 
اســت بــه مــرور باعــث حساســیت زدایی نســبت بــه 
ــود  ــت ش ــتفاده از اینترن ــش اس ــذت بخ ــرات ل تاثی
کــه مقــدار مصــرف بیشــتری را می طلبــد تــا منافــع 

ــد. ــت آی ــه دس ــابه ب مش
در  تنهــا  نــه  حساســیت زدایی  داد:  ادامــه  وی 
ارتبــاط  در  بلکــه  اینترنــت،  از  اســتفاده  زمینــه 
اتفــاق  نیــز  طبیعــی  تقویت کننده هــای  بــا 
بــه طــور خاص تــر، افــرادی کــه دچــار  می افتــد. 
اســتفاده  جــای  بــه  هســتند،  اینترنتــی  اعتیــاد 
غــذا،  ماننــد  طبیعــی  تقویت کننده هــای  از 
نیــاز  لــذت  بــرای  اجتماعــی  تعامــات  و  خــواب 
بــازی  نظیــر  قوی تــری  تقویت کننده هــای  بــه 
آنایــن ســخت دارنــد کــه اثــرات مثبــت زندگــی 
روزمــره و تعامــات آنهــا را محــدود می ســازد. در 
ایــن الگوهــای رفتــاری فرایندهــای عاطفــی  اثــر 
ارتبــاط  در  حافظــه  و  یادگیــری  تصمیم گیــری،  و 
هســتند کــه تغییــرات ســاختاری اتفــاق می افتــد. 
بــه ایــن ترتیــب شــاید بتــوان توضیــح داد کــه چــرا 
ایــن افــراد دائمــا دربــاره اینترنــت و دفعــه بعــدی 
کــه میتواننــد از آن اســتفاده کننــد، فکــر می کننــد. 
ایــن موضــوع نشــان می دهــد اســتفاده از اینترنت 
چــرا  و  می شــود؟  مهمتــر  آنهــا  بــرای  روز  بــه  روز 
ــار خــود را از دســت  ممکــن اســت آنهــا کنتــرل رفت
بدهنــد کــه باعــث اســتفاده افراطــی از اینترنــت 
می شــود. رئیــس انجمــن روان شناســی تربیتــی 
ایــران تصریــح کــرد: مغــز می آمــوزد کــه اســتفاده 
بــا تســکین پیش بینــی و خلق هــای  اینترنــت  از 
ــرات لــذت بخــش را  منفــی همــراه اســت و ایــن اث
بــه خاطــر مــی آورد کــه در نتیجــه منجــر بــه تصمیــم 
ناخــودآگاه مشــارکت مجــدد و اشــتغال اجبــاری، 
قطــع نظــر از مشــکات روانــی اجتماعــی احتمالــی 
عملــی،  پژوهش هــای  از  بعضــی  در  می شــود. 
مشــکات  رفتــاری،  نظــر  از  اینترنــت  بــه  اعتیــاد 
مختلفــی از جملــه کنتــرل تکانــش، مهــار رفتــاری، 
کارکردهــای اجرایــی، توجــه و در مجمــوع عملکــرد 

شــناختی را بــه همــراه دارد.
از  بعضــی  متنــاوب  بــازی  کــرد:  تصریــح  درتــاج 
ادراکــی  ادغــام  نظیــر  شــناختی،  عملکردهــای 
اطاعــات و همــکاری چشــم - دســت را تقویــت 
طــور  بــه  بــازی  خاص تــر،  طــور  بــه  می کنــد. 
و  جســمی  بازتوانی هــای  در  موفقیت آمیــزی 
ذهنــی و یادگیــری مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه 
اســت کــه بــه وضــوح نشــان می دهد بــازی بــه طور 
محــض مضــر نیســت امــا همــان طــور کــه شــواهد 
نشــان می دهنــد، اســتفاده افراطــی ممکــن اســت 
منجــر بــه پیامدهــای منفــی متفاوتــی در ســطوح 

شــناختی، عصبــی، مولکولــی و رفتــاری شــود.

سبک زندگی

کشف جدید برای درمان هدفمند توده سلول های سرطان

یک توصیه برای افزایش اثربخشیِ برخی واکسن ها

ســامانه  یــک  تهــران  دانشــگاه  پژوهشــگران 
روش  بــا  ســرطان  درمــان  بــرای  بالینــی  مداخلــه 
الکتروشــیمی درمانی طراحــی کردنــد کــه بــا دقــت 
ســلول های  کــردن  نابــود  بــه  قــادر  بــاا  بســیار 

اســت. ســرطانی 
بــه  کــه  پژوهــش  ایــن  در  ایســنا،  گــزارش  بــه 
سرپرســتی دکتــر محمــد عبدااحــد، عضــو هیــأت 
علمــی دانشــکده بــرق و کامپیوتــر دانشــگاه تهــران، 
الکتروشــیمی درمانی  روش  یــک  شــده،  انجــام 
معرفــی شــده اســت کــه بــا تحریــک الکتریکــی، تأثیــر 
دارو بــر ســلول های ســرطانی را افزایــش می دهــد.

پژوهشــی  تیــم  عضــو  منوچهــری،  نویــد  مهنــدس 
دربــاره ایــن روش نویــن درمــان ســرطان گفــت: در 
ــاا  ــا شــدت بســیار ب ایــن روش، تحریــک الکتریکــی ب
)هــزار ولــت بــر ســانتیمتر( حفره هایــی را در ســلول 
بــه  ایجــاد می کنــد کــه نفوذپذیــری دارو  ســرطانی 
ــر شــدن  ســلول را افزایــش داده و موجــب چنــد براب
توده هــای  ســلولی  مــرگ  متعاقبــا  و  دارو  تأثیــر 

می شــود. ســرطانی 
وی توضیــح داد: داروهــای شــیمی درمانی از قبیــل 
بلئومایســین، علی رغــم قدرتشــان، بــه ایــن دلیــل 
کــه نمی تواننــد از غشــای ســلول عبــور کنــد تأثیــر 
ایجــاد  بــا  روش،  ایــن  در  امــا  دارنــد.  محــدودی 
درون  بــه  می توانــد  دارو  ســلول،  روی  حفره هایــی 
ــد از ورود  ــا بع ــن حفره ه ــد. ای ــدا کن ــوذ پی ــلول نف س
روز،  دو  یــا  یــک  از  پــس  و  می شــوند  بســته  دارو 
ســلول وارد فــاز مــرگ ســلولی می شــود. ســلول های 
ســرطانی در ایــن فراینــد درمــان کــه کمتــر از دو هفتــه 

بیــن می رونــد. از  بــه طــول می انجامــد، 
بیــن  از  در  درمانــی  روش  ایــن  دقــت  دربــاره  وی 
اظهــار داشــت: دقــت  بــردن ســلول های ســرطانی 

ــورت  ــور دارد. در ص ــوع توم ــه ن ــتگی ب ــن روش بس ای
ایــن  ارگان هــای دیگــر،  متاســتاز تومــور و درگیــری 
روش چنــدان نمی توانــد مؤثــر باشــد، ولــی در مــورد 
ســرطان های محــدود و مشــخص، بــاای ۹۰ درصــد 

دارد. اثربخشــی 
و  میکــرو  ارشــد  کارشناســی  دانشــجوی  ایــن 
ــرد  ــترین کارب ــران، بیش ــگاه ته ــک دانش نانوالکترونی
ایــن روش را در درمــان ســرطان پســتان و پوســت 
دانســت و گفــت: ایــن پــروژه از چهــار ســال پیــش در 
ایــران آغــاز و ســه ســال پیــش موفــق بــه دریافــت کــد 
ــه  ــانی ک ــال انس ــه تری ــد. در مرحل ــانی ش ــاق انس اخ
امیراعلــم، شــهدای  امــام خمینــی،  در بیمارســتان 
تجریــش و اخیــرً رســول اکــرم انجــام شــد، بیــش 
از ۶۰۰ بیمــار تحــت درمــان قــرار گرفتنــد. نتایــج ایــن 
منتشــر  مقالــه ای  قالــب  در  زودی  بــه  کــه  مرحلــه 
خواهــد شــد، نشــان می دهــد کــه بیــن ۸۰ تــا ۹۰ 
درصــد بیمــاران تحــت معالجــه بــا ایــن روش، کامــً 

درمــان شــده اند و تومــور از بیــن رفتــه اســت.
مهنــدس منوچهــری بــا بیــان اینکــه ایــن دســتگاه 
بــه مرحلــه تجاری ســازی رســیده و در بیمارســتان ها 
مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد، مزیــت ایــن دســتگاه 
پروب هــای  در  را  خارجــی  مشــابه  بــه  نســبت 
استفاده شــده در ایــن دســتگاه عنــوان کــرد و اظهــار 
ــورت  ــه ص ــوً ب ــتاندارد معم ــای اس ــت: پروب ه داش
ســوزن یــا بــه صــورت مســطح طراحــی می شــوند، 
ولــی پروب هــای ایــن دســتگاه بــه نحــوی طراحــی 
از  دور  کــه  بــدن  از  نقاطــی  بــه  کــه  اســت  شــده 
دســترس جــراح اســت، دسترســی داشــته باشــد. 
را  تومورهــای داخلــی  برخــی  ویژگــی، درمــان  ایــن 

می کنــد. امکان پذیــر 
افــزود:  دســتگاه  ایــن  پروب هــای  دربــاره  وی 
طراحــی ایــن پروب هــا، بــا توجــه نــوآوری و قابلیــت 
منحصربه فــرد، در حــال طــی مراحــل ثبــت اختــراع در 

آمریــکا اســت.

بــر اســاس یــک مطالعــه جدیــد، داشــتن روحیــه خــوب 
ــن ها  ــی واکس ــی برخ ــش اثربخش ــث افزای ــد باع می توان

ماننــد واکســن کوویــد-۱۹ شــود.
بــه گــزارش ایســنا، متخصصــان می گوینــد ایــن کشــف 
می توانــد بــه توســعه درمان هــای جدیــدی کمــک کنــد 
کــه بــا هــدف بهبــود روحیــه افــراد پیــش از تزریق واکســن 
طراحــی می شــوند تــا بــه ایــن ترتیــب، پاســخ ایمنــی بــدن 

را تقویــت کننــد.
ماننــد  روان شــناختی  عوامــل  پیش تــر  حالی کــه  در 
بــا اثربخشــی واکســن های مرســوم ماننــد  اســترس 
واکســن آنفلوانــزا کــه حــاوی نمونــه ای ضعیف شــده 
بودنــد،  شــده  دانســته  مرتبــط  اســت،  ویــروس  از 
بــر  روحیــه  و  خلــق   تاثیــر  بررســی  بــه  پژوهــش  ایــن 
پیام رســان  آران ای  جدیدتــر  فنــاوری  )واکســن های( 

اســت. پرداختــه   )mRNA(
کــه  آن هایــی  ماننــد  پیام رســان  آران ای  واکســن های 
ــرای کوویــد-۱۹ اســتفاده می شــوند، مــاده  ژنتیکــی  را  ب
ــد  ــتور می ده ــلول ها دس ــه س ــه ب ــد ک ــدن می کنن وارد ب
پروتئینــی خــاص تولیــد کننــد تــا بــدن تحریــک بــه پاســخ 

ایمنــی شــود.
در ایــن پژوهــش، گروهــی از دانشــگاه کاردیــف از ۱۸۴ نفــر 
پیــش از تزریــق دز اول واکســن کوویــد-۱۹ نمونــه خــون 

گرفتند.
ســپس از شــرکت کنندگان خواسته شــد پرسش نامه ای 
را تکمیــل کننــد کــه بــرای ســنجش میــزان اســترس، 
اضطــراب، افســردگی و روحیــه مثبــت طراحی شــده بود.

چهــار هفتــه پــس از تزریــق دز دوم واکســن، دومیــن 
نمونــه خــون از آن هــا گرفتــه شــد.

بــه گــزارش ایندیپندنــت، متخصصــان دریافتنــد ســطح 
پادتــن در افــرادی کــه مثبت تریــن روحیــه را گــزارش کــرده 
بودنــد، ۱۶ درصــد بیشــتر از افــرادی بــود کــه پایین تریــن 

ســطح مثبت نگــری را داشــتند.
ــی  ــکده روان شناس ــارا« از دانش ــا وده ــور »کاویت پروفس
مــورد  در  پژوهش هــا  گفــت:  کاردیــف،  دانشــگاه 
ــان  ــزا نش ــن آنفلوان ــد واکس ــوم مانن ــن های مرس واکس
ماننــد  روان شــناختی  عوامــل  برخــی  کــه  داده انــد 
اســترس بــا کاهــش اثربخشــی واکســن ها به ویــژه در 

بوده انــد. مرتبــط  مســن تر،  بزرگســاان 
وی گفــت: در دوران همه گیــری شــواهدی وجــود داشــت 
کــه نشــان مــی داد ایــن واکســن های آران ای پیام رســان 
نســبت بــه واکســن های ســنتی تر، محافظــت بیشــتری 
ارائــه می دهنــد. مــا عاقه منــد بودیــم بدانیــم آیــا به رغــم 
برتــری ایــن واکســن ها، عوامــل روان شــناختی همچنــان 
می تواننــد بــر میــزان اثربخشــی آن هــا تاثیــر بگذارنــد یــا 
خیــر. ایــن نخســتین  بــار اســت کــه ایــن ارتباط هــا در زمینه 

ــده اند. ــی ش ــان بررس ــن های آران ای پیام رس واکس
در همیــن حــال، میــزان پادتــن در افــراد دچــار افســردگی 
متوســط، ۱۸ درصــد کمتــر از کســانی بــود کــه هیــچ 

نشــانه ای از افســردگی نداشــتند.
پروفســور ودهــارا گفــت ایــن یافته هــا کــه در نشــریه 
 Brain, Behaviour and( ایمنــی«  و  رفتــار  »مغــز، 
Immunity( منتشــر شــده بــا ارائــه برخــی از بهتریــن 
شــواهدی کــه تاکنــون بــه دســت آمــده اســت نشــان 
می دهنــد کــه عوامــل روان شــناختی بــا واکنــش بــدن به 

انــد. واکســن  آران ای پیام رســان مرتبــط 
او افــزود: ایــن آثــار، خفیــف  امــا قابل توجــه  هســتند زیــرا 

کــه  می بینیــم  واکســن هایی  در  را  ارتباط هــا  ایــن  مــا 
ــان   ــژه در جوان ــد به وی ــیار موثرن ــورت بس ــن  ص ــر ای در غی
نشــان  واکســن ها  بــه  خوبــی  واکنــش  معمــوا  کــه 

می دهنــد.
ایــن یافته هــا بــر ضــرورت درک ایــن مســئله تاکیــد دارنــد 
کــه ایــن آثــار چگونــه رخ می دهنــد و چگونــه می توانیــم 
درمان هــای جدیــدی بــرای بهینه ســازی روحیــه افــراد 
اطمینــان  تــا  کنیــم  طراحــی  واکســن  تزریــق  هنــگام 
حاصــل شــود کــه واکســن ها بــه بهتریــن شــکل ممکــن 

عمــل می کننــد.
واکســن  یکــی از مهم تریــن تدابیــر بهداشــتی محســوب 
ــه  ــان  ک ــت و چن ــده اس ــاد ش ــون ایج ــه تاکن ــود ک می ش
پژوهش هــا نشــان می دهنــد، واکســن ها در هــر دقیقــه 

جــان شــش نفــر را در جهــان نجــات می دهنــد.
امــا همــه از فوایــد واکســن ها بهره منــد نمی شــوند. 
ــه  ــم چگون ــد بفهمی ــک می کن ــا کم ــه م ــش ب ــن پژوه ای
گروه هــا  آســیب پذیرترین  در  را  واکســن ها  می تــوان 

کــرد. اثربخش تــر 
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انرژی هــای  از  بهره منــدی  کاربردهــا و دامنــه  بــا هــدف توســعه 
عملکــرد  ارزیابــی  و  ســاخت  پژوهشــی  طــرح  تجدیدپذیــر، 
مشــتق  ســه بعدی  نانوســاختار  کربنــی  الکتروکاتالیســت های 
شــده از چارچوب هــای چندفلــزی در قالــب رســاله دکتــری مــورد 

حمایــت بنیــاد ملــی علــم ایــران قــرار گرفــت.
ــدف  ــا ه ــوری، ب ــت جمه ــی ریاس ــت علم ــنا، معاون ــزارش ایس ــه گ ب
همکاری هــای  از  حمایــت  فنــاوری،  و  دانــش  مرزهــای  گســترش 
میــان  رشــته ای، پژوهش هــای کاربــردی و طرح هــای تحقیقاتــی 
را بــر بســتر بنیــاد ملــی علــم ایــران انجــام می دهــد. بــر همیــن 
اســاس، بــا حمایــت بنیــاد ملــی علــم ایــران، طــرح پژوهشــی و 
الکتروکاتالیســت های  از  بهره گیــری  توســعه  هــدف  بــا  فناورانــه 
ســازگار بــا منابــع انــرژی تجدیدپذیــر، بــه ســرانجام رســیده اســت. 
ــید  ــط س ــری توس ــاله دکت ــورت رس ــه ص ــه ب ــرح ک ــن ط ــب ای در قال
ــید،  ــان رس ــه پای ــا ب ــدی مهرپوی ــی مه ــا راهنمای ــوی و ب ــی موس عل
الکتروکاتالیســت های  عملکــرد  ارزیابــی  و  »ســاخت  موضــوع 
چارچوب هــای  از  شــده  مشــتق  ســه بعدی  نانوســاختار  کربنــی 

چندفلــزی« مــورد بررســی قــرار گرفــت.
ــران  ــگاه ته ــادکتری دانش ــق پس ــر محق ــه در حال حاض ــوی ک موس
اســت، بــا مــدرک دکتــری تخصصــی مهندســی سیســتم های انــرژی 
- فناوری هــای انــرژی از دانشــگاه تهــران دربــاره اهــداف انجــام ایــن 
طــرح توضیــح داد: هــدف اصلــی از ایــن تحقیــق، ســاخت و ارزیابــی 
ســه بعدی  نانوســاختار  کربنــی  الکتروکاتالیســت های  عملکــرد 
لــی فلــزی بــر اســاس انتانیدهــای  مشــتق شــده ازچارچوب هــای آ
چندفلــزی بــرای دو کاربــرد واکنــش احیــای اکســیژن و ابرخــازن 
اســت. بدیــن منظــور، ابتــدا بــا تحقیقاتــی گســترده، نــوع و نســبت 
پایــه  و  لــی  آ لیگاندهــای  انتانیدهــا،  فلــزی،  یون هــای  مناســب 

کربنــی مشــخص می شــود.
وی افــزود: همچنیــن، به منظــور جلوگیــری از خودتجمعــی، ادغــام 
برگشــت ناپذیر و اکسیداســیون ســطحی نانــوذرات فلــزی در حیــن 

عملیــات حرارت دهــی، از پوشــش ســیلیکونی اســتفاده می شــود.
ایــن محقــق و پژوهشــگر در ادامــه بیــان کــرد: همچنیــن از اهــداف 
ــر  ــردن مقادی ــدا ک ــه پی ــوان ب ــی می ت ــن کار تحقیقات ــر ای ــم دیگ مه
دمــای  اســتفاده،  مــورد  فلــزی  یون هــای  غلظــت  بــرای  بهینــه 
ــای  ــه فلزه ــبت ب ــا نس ــی انتانیده ــبت جرم ــز، نس ــی پیرولی عملیات
عملیــات  در  اســتفاده  مــورد  پوشــش  ضخامــت  مــس،  و  آهــن 
الکتروشــیمیایی  آزمون هــای  در  الکترولیــت  غلظــت  و  پیرولیــز 

ــرد. ــاره ک اش
ــر  ــای تجدیدپذی ــتفاده از انرژی ه ــه اس ــرد: ازآنجایی ک ــح ک وی تصری
یــک راه حــل بســیار کارآمــد بــرای غلبــه بــر ایــن مشــکات اســت، 
در ایــن طــرح بــه آن پرداختــه می شــود. انرژی هــای تجدیدپذیــر 
کــه پایان ناپذیــر هســتند، شــامل انرژی هــای خورشــیدی، بــادی، 

هســتند. هیــدروژن  و  برق آبــی  زیســت توده،  زمین گرمایــی، 
ســاخت  بهینــه  پروتــکل  همچنیــن  کــرد:  اضافــه  موســوی 
تیــم  محققــان  فنــی  دانــش  اســاس  بــر  الکتروکاتالیســت  هــر 
بــه دســت می آیــد.  آزمایشــگاهی  اجرایــی و ســعی و خطاهــای 
کاتــد  و  آنــد  قســمت  در  شــده  ســاخته  الکتروکاتالیســت های 
ذخیره ســاز  سیســتم های  در  همچنیــن  و  ســوختی  پیل هــای 
همچــون باتری هــا و ابرخازن هــا کاربــرد دارد. اکثــر کامپوزیت هــای 
ســاخته شــده قابلیــت تولیــد در مقیــاس بــاا را دارنــد و می تواننــد 

کاربــرد صنعتــی نیــز داشــته باشــند.
علمــی،  معاونــت  اطاع رســانی  و  ارتباطــات  مرکــز  گــزارش  بــه 
موســوی،  جمهــوری،  ریاســت  دانش بنیــان  اقتصــاد  و  فنــاوری 
فرآینــد طوانــی مــدت تعمیــر و نگهــداری تجهیــزات آزمایشــگاهی 
از چالش هــای پیــش روی طــرح عنــوان کــرد و  توضیــح  را یکــی 
تحقیقــات  ایــن  بــر  حاکــم  محدودیت هــای  و  چالش هــا  داد: 
آزمایشــگاهی شــامل گــران بــودن برخــی مــواد اولیــه، تقلبــی و 
دارای ناخالصــی بــودن برخــی مــواد اولیــه و گــران بــودن یــا در 
اســت. مشــخصه یابی  آزمون هــای  از  برخــی  نبــودن  دســترس 

حرکت در مسیر ساخت
 کامپوزیت های سازگار با منابع تجدیدپذیر
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ترکی

حئکایه

همکاری پرستاران و هوش مصنوعی برای نجات 
جان افراد

یــک ابــزار هــوش مصنوعــی کــه داده هــا و یادداشــت های 
پرســتاران را تجزیــه و تحلیــل می کنــد، زمانــی کــه بیمــاران 
ــا دو روز کاهــش می دهــد  در بیمارســتان هســتند را تقریب

و خطــر مــرگ را تــا بیــش از ۳۵ درصــد کاهــش می دهــد.
بــه گــزارش ایســنا، براســاس یــک کارآزمایــی بالینــی یــک 
ســاله بــر روی بیــش از ۶۰ هــزار بیمــار بــه رهبــری محققــان 
مصنوعــی،  هــوش  جدیــد  ابــزار  یــک  کلمبیــا،  دانشــگاه 
کانســرن  زودهنــگام  هشــدار  سیســتم  بــه  موســوم 
و  تجزیــه  بــرای  ماشــینی  یادگیــری  از   ،)CONCERN(
ــد  ــتفاده می کن ــتاری اس ــتندات پرس ــای مس ــل الگوه تحلی
تــا پیش بینــی کنــد کــه چــه زمانــی حــال بیمــار بســتری در 
ــری  ــه تغیی ــل از اینک ــت، قب ــت اس ــه وخام ــتان رو ب بیمارس
ــه  ــات ب ــکان مداخ ــود و ام ــس ش ــی منعک ــم حیات در عائ

می کنــد. فراهــم  را  نجات بخــش  و  موقــع 
کانســرن  مطالعــه،  ایــن  در  ســاینس دیلی،  از  نقــل  بــه 
میانگیــن اقامــت در بیمارســتان را بیــش از نیــم روز کوتــاه 
ندخونــی 

َ
کــرد و منجــر بــه کاهــش ۷.۵ درصــدی خطــر گ

انتقــال بیمــاران تحــت نظــارت کانســرن  شــد. احتمــال 
بــا بیمارانــی  بــه بخــش مراقبت هــای ویــژه در مقایســه 
کــه مراقبت هــای معمولــی داشــتند، تقریبــا ۲۵ درصــد 
ــنده  ــتی )Sarah Rossetti(، نویس ــارا روس ــتر بود.س بیش
ــکال  ــک بیومدی ــیار انفورماتی ــه و دانش ــن مطالع ــی ای اصل
و پرســتاری در دانشــگاه کلمبیــا، می گویــد: پرســتاران در 
ــا  ــت آنه ــت مراقب ــاران تح ــه در بیم ــکاتی ک ــخیص مش تش
وجــود دارد، مهــارت و تجربــه خاصــی دارنــد. زمانــی کــه 

ترکیــب  مصنوعــی  هــوش  بــا  را  تخصــص  ایــن  بتوانیــم 
ایجــاد کنیــم  کنیــم، می توانیــم درک عملــی و بادرنگــی 

کــه جــان انســان ها را نجــات می دهــد.
نــام ایــن سیســتم از آن جهــت کانســرن بــه معنــای نگرانــی 
نگرانــی  کننــده  منعکــس  کــه  اســت  شــده  گذاشــته 

اســت. پرســتاران 
نشــان  کــه  را  ظریفــی  نشــانه های  اغلــب  پرســتاران 
رنــگ  ماننــد  اســت،  وخامــت  بــه  رو  بیمــار  می دهــد 
پریدگــی یــا تغییــرات کوچــک در وضعیــت روانــی تشــخیص 
ــامت  ــده س ــه در پرون ــا ک ــی آنه ــا نگرانی های ــد. ام می دهن
الکترونیکــی بیمــار ذکــر شــده اســت، ممکــن اســت باعــث 
مراقبت هــای  بخــش  بــه  انتقــال  ماننــد  فــوری  مداخلــه 

ویــژه نشــود.
کانســرن بــر زمانــی کــه پرســتاران ایــن تغییــرات کوچــک 
پاســخ  آنهــا  بــه  و  می کننــد  شناســایی  را  معنــی دار  امــا 
می دهنــد، از جملــه دفعــات و زمــان ارزیابی هــا، نظــارت 
را  خطــر  میــزان  کــه  می کنــد  ایجــاد  مدلــی  و  می کنــد 
از  حمایــت  بــرای  خوانــدن  قابــل  و  ســاعتی  صــورت  بــه 

می کنــد. ارائــه  بالینــی  تصمیم گیری هــای 
ــرن  ــگام کانس ــدار زودهن ــتم هش ــد: سیس ــتی می گوی روس
کار  پرســتاران  کارشناســی  نظــرات  و  تصمیمــات  بــدون 
نخواهــد کــرد. ایــن فنــاوری بــا قابــل مشــاهده کــردن غرایــز 
پرســتاران بــرای کل گــروه مراقبــت، مداخــات ســریع تر، 
را  بیشــتری  جان هــای  نجــات  نهایــت  در  و  بهتــر  نتایــج 

می کنــد. تضمیــن 

قویــوب،  اوســتونه  میزیــن  برگه لــری 
بــرگ   ۲۷ دا  بــو  »بویــورون،  دئدیــم: 
اپ  ترجمه ســی.  وصیت نامه نیــن 
ترجمــه  دارالترجمــه ده  معتبــر  بئلــه 
ــت،  ائلتدیرمیشــم. آنجــاق پورتاغــال، مال
دیلمانــج  دیلینــه  لوکزامبــورگ  ده  بیــر 
دیلــی  اینگلیــس  دئدیلــر  تاپما دیــم. 
اونــار  اوچــون  اولدوغــو  بین المللــی 
ائلیرلــر. لطفــا  بــو دیلــی قبــول  ائلــه  دا 
اوروپــا  تقاضاســینی  ویــزا  دفــه  بــو 
اؤلکه لرینــه  بوتــون  بیرلییی نیــن 

» ! ییــن لا یو
هویوخمــوش  قالدیریــب،  باشــینی 
میزیلدانــدی:  ســوزرکن  منــی  کیمــی 
ســونرا  دا…«.  چیخــدی  »ایشــمیز 
کیمــی  آدامــار  کســیلمیش  اومــودو 
اوزدن  ده  مــن  زیللنــدی.  اوزومــه 
ایچینــه  گؤزونــون  اونــون  گئتمه ییــب، 
یالواردیــم:  اوره ییمــده  زیللندیــم. 
»ســنی او ایناندیغیــن، دا بــو دفــه داش 
اؤلــورم!« یورقونلوخــدان  دیغیراتمــا. 

گؤزلرینیــن لئنــزی، باشــینداکی یاشــیل 
گــؤز  گویــا  همرنــگ  ایــدی.  چرقدلــه 
کارمندلرینیــن  مؤسســه   بــو  ده  لئنــزی 
کئچــن  ائله ییــر.  کامیــل  یونیفورمونــو 
دفــه گلنــده قهــوه ای چرقدینــی قهــوه ای 
البتــه  ائله میشــدی.  همرنــگ  لئنزلــه 
گــؤز  چرقدیلــه  خانیمیــن  بیــر  کارمنــد 
لئنزینیــن همرنــگ اوْلوب اوْلماماســینین 
آنجــاق  یوخــدو.  دخلــی  هئــچ  منــه 
ویــزا  ائله مه میــش  بنــد  پولچــوک 
یولاســا،  ســفیرلیک لره  تقاضاارینــی 
لئنزلــه  قیرمیــزی  چرقدینــی  قیرمیــزی 
وئجیمــه  بئلــه  ائله مه ســی  همرنــگ 
بیلــر.  اؤزو  اؤزونونــدور،  بــدن  دئییــل. 
یالنیــز  ده  سوسسلندیرمه ســی  نئجــه 

وار. دخلــی  اونــا 
»سیز مگر اؤلونوزو…«

آغزینــدان  کلمه ســی  »اؤلونــوز« 
اونــون  سوســدو.  آن  بیــر  چیخدیقــدا 
سوســدوغو آن ســردخانانین دوْابینــدا 
گلیــب  گئنــه  آنــام  بوزامیــش  جانــی 
ــاغ  ــام س ــه. آن ــون اؤنون ــدی گؤزوم تیکیل
ایکــن، هــر زامــان ائــوده اؤلــودن ســؤز 
اوتاغیــن  بورونمــوش،  کفنــه  گئدنــده، 
قونشــوموز  اوزادیلمیــش  اورتاســیندا 
ــو  ــام عؤمرون ــا آن ــردی. آمم ــا دوش یادیم
ســیزه وئــرن گونــدن بــری اؤلــو ســؤزویله 
تصویرلریمیــن  ذهنــی  بوتــون  باغلــی، 

ده ییشــیلیبدیر. هامیســی 
نظریمــه ائلــه گلــدی کــی کارمنــد خانیــم 
کم احتراملیــق  اؤلویــه  یانینــدا  اؤز 
ســؤزونو  دوشــونوب،  ائله دییینــی 
قــدر  ثانیــه  قویــدو.  یاریمچیلیــق 
دئــدی:  ســونرا  سوســدوقدان 
»باغیشــایین ســیز مَه یــه رحمتلیــخ آنــازا 

ایسته میســیز؟« ویزاســی  یونــان 
دئدیــم:  لحن لــه  غوصّه لــی  منســه 
اؤلکه ســینده  یونــان  گــورا،  آ »بعلــی، 
ویزاســی  یونــان  گــؤره  اولدوغونــا 
ائله ییــب  ایســتیریخ. مرحومــه وصیــت 

یاندیــراخ!« گــورادا  آ اونــو  کــی 
ائشــیجک،  ســؤزونو  »یاندیــراخ« 
جهــد  کــی  بللی یــدی  دیســکیندی. 
غالیــب  اؤزونــه  گوجونــن  ائدیــر 
ســوال  بیــر  گــؤره  یاندیرماغــا  اولــوب، 

. ســین شما و ر سو
نییــه  ســیز  اونــدا  بــه  »یاخچــی… 
بیرلی یــی  اوروپــا  ایستیســیز 
ویــزا  هامیســیدان  اؤلکه لرینیــن 
نــه  بیرینــه  بیــر-  بواریــن  آاســیز؟ 

وار؟« دخلــی 
باشــا  دئدیییمــی  منیــم  کــی  آنادیــم 
دوشــمه ییب. یــاس ســاخاماغا دئییــل 
کــی، غیــرارادی بیــر تبســوم دوداغیمــا 

قونــدو.
کــی  یئتــر  ویرمــاخ.  دؤور  دئیرلــر  »بونــا 
ویــزا  بیرینــدن  اؤلکه لریــن  بــو  ســیز 
آاســیز. اونــدا آنامیــن وصیتینــی یئرینــه 

بیللــم.« گتیــره 
عــرض  ســیزه  قاباقجــا  »خانیــم 
ائله میشــم کــی اؤلویــه ویــزا وئرمزلــر!«
نــه وار؟ باشــیم دا گئتســه  »بولوســوز 
ــم.  ــه گتیرمه لیی ــی یئرین ــن وصیتین آنامی
تقدّوســو  وصیتیــن  عایلــه ده  بیزیــم 
یازیلمیــش  وصیت نامــه ده  وار. 
تکلیفــدی،  ورثه لــره  وارســا،  نــه  هــر 
وصیــت  اؤلمه میــش  تــام  آ اجبــاردی. 
آش تؤکــن  اؤلوســونو  ائله میشــدی 
قبریســتانیندا قویاســینار. هــر کیمــدن 
سوروشــدوق، بــو آددا بیــر قبریســتان 
تانیمــادی. آنــام دئــدی اؤلســم ده بــو 
بیــر  اؤلوســو  تاپمالییــام.  قبریســتانی 
آخیــرده  قالــدی.  ســردخانادا  هفتــه 
دوســتاریندان  تاریخچــی  آنامیــن 
قبریســتانین  آش تؤکــن  بیــری 
بَــه اپ بئلــه  تاپــدی. دئمــه  آدرســینی 
آممــا  دیبینده یــدی؛  قواغیمیزیــن 
یئرینــده  قبریســتانلیق  ســونراار 
بیــر  آنامیــن  تیکیلمیشــدی.  مدرســه 
دا…« آیاغــی  بیــر  شــهرداری ده  آیاغــی 
ســؤزلریمدن  خانیــم  کارمنــد 
حالــدا  بیــر  گؤرونــن  یورولمــوش 

کســدی. ســؤزومو 
ناغیلینــی  آتازیــن وصیــت  »رحمت لیــخ 
ســیزین  واختــا،  آیــری  ســاخایین 
ایشــیزدن عــاوه منیــم آیــری ایشــلریم 
ــان  ــرم یون ــرض ائلی ــیزه ع ــن س ده وار! م
ســفیرلییی ســیزین رحمت لیــخ اؤلــوزون 
ویزاســینی ردّ ائله ییــب، آممــا ســیز منــه 

حســین کــورد نغیلــی دییســیز!«
خانیمــی  کارمنــد  ایســته میردیم  هئــچ 
ــج ائشــیم، 

َ
ل یــا اونونــا  حیرصلندیریــم 

دوداغیمیــن  اوار،  نــه  اوانــدا  یاســلی 
تبســوم  بااجــا  بیــر  بوجاغینــا 
کــی!  اؤلدورمــزدی  منــی  یاراشــدیرماق 

دئدیــم: خوش خوشــانلیقا 
»یونــان ســفیرلی یینین ردّ ائله مه ســینه 
باخماییــن، بــو گونلــر اورانیــن سیاســی- 
دئییرلــر  خرابــدی.  دورمــو  ایقتصــادی 

ــزا  ــه ده وی ــش دیری ی ــهلدی، هئ ــو س اؤل
ــر.« وئرمی

نئجــه  ســیزی  مــن  »بولمــورم 
ســفیرلیک لرین  کــی  دوشــوندوروم 
هئــش بیــری اؤلویــه ویــزا وئرمــز. چونکی 
نفــس  دئییــل،  حیاتــدا  قئیــد  اؤلــو 
بیلمــز،  امضاایــا  برگه لــری  چکمیــر، 
بیلمــز،  گتیــره  لیــب  آ حســابینی  بانــک 
تمــام رخ عکــس  اوچــون گئدیــب  ویــزا 
باشــا دوشــدوز؟!« بیلمــز و…  ســالدیرا 
چؤهره ســی  چاتانــدا،  باشــا  ســؤزو 
نفســی  قالیــردی  آز  پؤرتموشــدو. 

. نســین یا ا د
یوخــدی.  خبریــز  »ســیزین  دئدیــم: 
وضعیــت  تغییــر  ده  اؤلولــر  اینــدی 
ــه  ــی نئچ ــان ک ــو نیش ــان ب ــر. نیش وئریبل
گــون قابــاق گــؤردوم آدلیــم آدامــاردان 
بیریســی رحمتلیــخ خانیمیســینین کفنه 
حالتــده،  ایکــی  عکســینی  بورونمــوش 
کیمــی  عکســی  پروفایــل  فیســبوکدا 
عکســده  بیرینجــی  پایاشمیشــدی. 
ایکینجیســینده  ایــدی،  آچیــق  گؤزلــری 
یادیمــا  آنــام  اینــدی  یومولــو.  گؤزلــری 
دوشــنده دئییــرم کاشــکی او دا وصیــت 
بــو  یونانیــن  ائله ییــب،  عاغیــل  یازانــدا 
ــکاتینا  ــزا مش ــدا، وی ــادی دورمون ایقتص
اســتاتوس  یوخســا  وئــرردی.  فیکیــر 
ــون  ــی! اون ــل ک ــئی دئیی ــر ش ــاق بی قویم
اؤلــوم وضعیتینــدن یازیلــی- شــکیللی 
ائلــه استاتوســار قویاردیــم کــی هربیــری 
ــم  ــا منی ــین. آمم ــک یئس ــوز ای ــددی ی یئ
ائلــه اوّل بیرگونــدن شانســیم یوخــدی. 
ناتــاراز ایشــلرین هامیســی گلیــب منــی 
آیاغــی  بیــر  آنــام منــی دوغانــدا،  تاپــار. 
بیــری….« او  آشاغیســیندا،  پیلله نیــن 

بــورا  یئــری  ســؤزلرین  بــو  »خانیــم، 
آیــری  لطفــا  ایشــلریزی  ناتــاراز  دئییــل، 

تعریفله ییــن.« یئــرده 
چاره ســیزلیکدن نئجــه دوغولدوغومون 
قویــدوم.  یاریمچیلیــق  ماجراســینی 
کارمنــد  دانیشــدیقجا  مــن  ندنســه 

خانیمیــن پؤرتوشمه ســی بترله شــیردی. 
نــه بیلیــم… بلکــه ده تانســیونو یوخــاری 
میــز  اؤتــور  آلاهــدان  قالخمیشــدی. 
اوســته بیــر لیــوان ســو دا یــوخ  ایــدی کــی 
دئییــم بویــور بیــر قورتــوم ایــچ، ســورا 

مــن ســنی باشــا ســالیم.
هاردانســا بیــردن- بیــره عاغلیمــا گلــدی 
کــی بلکــه کارمنــد خانیــم منیــم ســؤزومو 
دیریلیــک  آنامیــن  توتــوب،  جیــدّی 
بلکــه  ائله مــه دی!  قبــول  عکس لریــن 
عکســینی  اؤلولــوک  دا  اونــون  دئــدی 
ســالیب، گتیریــن. چونکــی ســفیرلیک لر 
قورومامیــش  جوهــری  اوچــون  ویــزا 
فیکیرلــر  بــو  ایســته ییرلر.  عکــس 
بتــردن  ده  منــی  چاتینجــا  عاغلیمــا 
هؤوشــنه باســدی. اؤز- اؤزومــه دئدیــم: 
»دیلیــن شیشســین! آخــی بــو دا ســؤز 
نــه کیــم  تاپیــب دئدیــن؟! ســنه  ایــدی 
پروفایلینــدا  عکســینی  اؤلوســونون 
پایاشــیر..! ســن اؤز قوْتــورووی قاشــی 
بــو  کــی  قــال  هاییــوا  اؤز  گئــت  دا..! 
وار-  ســنین  وصیت نامــه  أنه شــوش 
اینــدی  اگــر  قوشــاجاخ!  هــوا  یوخــووا 
دئســه کــی گئــت رحمت لیــک اؤلــوزون 
اپ بئلــه تــازا بیــر عکســینی گتیــر، اونــدا 
کــی  یالواراجاخســان  عکاســا  هانســی 
گئدیــب ســردخانانین دوابینــی ائشــییه 

سالســین؟!« عکــس  چکیــب، 
ائلــه  ســببیندن  فیکرلــر  گلــن  عاغلیمــا 
آیناســیز  حتــی  کــی،  قالمیشــدیم  حــاا 
بوزاردیغینــی  ســارالیب  صیفتیمیــن  دا 

ائله ییردیــم. حیــس 
حالــدا  بیــر  عصبــی  خانیــم  کارمنــد 
منــه  عکســیندن  »پروفایــل  دئــدی: 
آدامیــزا  دیــری  بــواری  خانیــم؟!  نــه 
اؤلمه میشــدن دییه جــک ایدیــز وصیــت 
بیــر  کــی،  یازســین  ائله ســینی  یازانــدا 
کارمندلرینــی  بوتــون  مؤسســه نین 
ســرگردان  اســیر-  قویــوب،  ایشــدن 

» ! ئله مه ســین ا
آردی گلن نومره ده....

حئکایه |  رقیه کبیری

گورادا یاندیرین منی آ
ائلشن چایپارالی

 مهرداد فخری

من بو شه هر آیریلیغی،
من گؤزومون نم سسی یم.

من هاوانین دستمازی،
بولودارین بم سسی یم.

من قونودون اللری یم،
من یاغیشین آیاقاری؛

من دیلیمین اذان چاغی،
داردا قاان دوداقاری.

من گله سن کلمه سی یم،
من بو یولون گؤزلری یم،
من بو ائوین دوواراری،

قاب- قاشیغی، سؤزلری یم.
آه ه نه اولوم سن گله سن؟

قاب- باجام  دا آراق دادا.
آه ه نه اولوم سن گله سن؟

خیالاریم اوتاق دادا.

آجی دیر،
دوداغینداکی اؤتری گولوش آجی دیر

ینین یاخین بوش اوره یین اوزاق
َ
سویوق ا

ینین قیش دیر
َ
سویوق ا

بوش اوره یین قار ائوی
اوشویورم بوش ائوینده

دوداغیندا دونورام
نفسین اوشودور،

ینین یاندیریر منی
َ
آغ آپپاغ ا

ینینده
َ
یانیر دوداقاریم ا

ایز سالیر باخیشار
قار  یوموشاقلیغی ال لرینده

یینده
َ
آغ آغ آغ آپپاغ بیر ا

قیپ-قیرمیزی بیر اؤپوش
بیر سئوگی اوُلوسو،آجی گولوشده

یینده یاندیریر سازاق
َ
بیر آغ ا

بیر کؤز دوداقدا دونور اؤپوش
بیر بوش اوره کده قویانیر سئوگی…

ینیمده دیر
َ
آجی ارین ا

اوُزون اوزاقدا یاخینیندایام،
ینینده.

َ
یانیرام ایتگین ا

من یاغیشام 

ینینده
َ

یانیرام ایتگین ا



توقــف دوتیــم مدعــی پرســپولیس وســپاهان برابــر 
وپنجــم  بیســت  هفتــه  آوردگاه  در  خــود  حریفــان 
رقابــت هــای لیــگ برتــر فوتبــال ایــران ، نــاب تریــن 
ایــن  هــواداران  وانبــوه  تراکتــور  بــرای  خبرممکــن 
ســد  از  باعبــور  کــه  اســکوچیچ  بود.شــاگردان  تیــم 
جــدول  دوم  باتیــم  خــود  امتیــاز  اســتقال،اختاف 
ایــن  چهاررســانید،امیدهای  عــدد  بــه  را  بنــدی  رده 
تیــم مردمــی وپرطرفداربــرای رســیدن وتصاحــب کاپ 

قهرمانــی لیــگ برتــر افزایــش یافــت.
دردســت  قهرمانــی  سرنوشــت  کــه  درشــرایطی 
وپرســپولیس  ســپاهان  باشــد،دوتیم  تراکتورمــی 

امیــدوار بــه عبــور از خــوان حریفــان خــود بودنــد ،امــا 
تراکتــور  دیگــرکام  هرزمــان  از  بیشــتر  هــردو  توقــف 

کــرد. شــیرین  را  ودوســتدارانش 
گفتنــی اســت کــه اگرتراکتــور در هفتــه اول اردیبهشــت 
ــن  ــد ای ــی تردی ــتان بگذرد،ب ــواد خوزس ــد ف ــاه از س م
وپرشــورها  شــد  خواهــد  خــارج  دســترس  از  تیــم 
وتــی تــی هــا بــرای دسترســی بــه نخســتین عنــوان 

قهرمانــی لیــگ برترمصمــم خواهنــد شــد.

ستوده نژاد:

 امیدوارم فاصله بین صنعت و ورزش جبران شود 

در آیین تکریم و معارفه مدیرکل ورزش و جوانان استان آذربایجان شرقی: 

جایگاه ویژه استان آذربایجان شرقی
 در وزارت ورزش و جوانان

علیرضــا رحیمــی معــاون امــور جوانــان وزارت ورزش و جوانــان ، در آییــن 
تکریــم و معارفــه مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان آذربایجــان شــرقی گفــت: 
آنچــه باقــی خواهــد مانــد نــام نیــک و کــردار خــوب اســت. خوشــبختانه در اکثــر 
شــاخص هــای رده بنــدی عملکــرد ادارات ورزش و جوانــان اســتان آذربایجــان 
ــال  ــومین س ــرای س ــل ب ــن دلی ــه ای ــته و ب ــرار داش ــی ق ــطح باای ــرقی در س ش

متوالــی مقــام نخســت کشــوری را کســب کــرده اســت. 
عملکــرد  کــه  کاریشــان  تیــم  و  نــژاد  ســتوده  آقــای  زحمــات  از  افــزود:  وی 
شایســته ای نشــان دادنــد، تقدیــر و تشــکر ویــژه دارم و آرزوی موفقیــت و 
ادامــه رونــد رو بــه رشــد را بــرای آقــای مقصــودی بــه عنــوان ســکاندار جدیــد 

ورزش و جوانــان اســتان آذربایجــان شــرقی داریــم.
رحیمــی تصریــح کــرد: اســتان آذربایجــان شــرقی در ســال هــای اخیــر در رشــته 
هــای مختلــف ورزشــی توســط شــهرداری تبریــز و شــخص آقــای دبیــری در 
بحــث باشــگاه دبیــری و حتــی تیــم ماشــین ســازی و همچنیــن ســرمایه گــذاری 
بــر باشــگاه گســترش فــواد و در ادامــه باشــگاه  و مالکیــت آقــای زنــوزی 
تراکتــور عملکــرد خوبــی در بحــث باشــگاه داری داشــته اســت و موفقیــت 
ــا  هــای بیشــماری را بدســت آوردنــد کــه بایــد دســت بــه دســت هــم دهیــم ت

ــم. ــترش بدهی ــا را گس ــت ه ــن موفقی ای

حبیــب ســتوده نژاد ضمــن خیر مقــدم بــه مهمانان 
کل  اداره  افتخــار  افــزود:  جلســه  ایــن  در  حاضــر 
ورزش و جوانــان اســتان ایــن بــود کــه توانســته 
اســت در ســه ســال گذشــته بصــورت متوالــی رتبــه 
اول کشــور را بدســت آورد و ایــن اتفــاق در ســایه 

ــد. ــت آم ــه بدس ــه مجموع ــی کلی همدل
وی عنــوان داشــت: عمیقــأ آرزو مــی کنــم ایــن رونــد 
ــه  ــز ادام ــد نی ــرکل جدی ــا مدی ــی ب ــای آت ــال ه در س
یابــد و همچنــان در ســطح کشــور افتخــار آفرینــی 

کنیــم.
امیــدوارم  کــرد:  تصریــح  پایــان  در  نــژاد  ســتوده 
فاصلــه بیــن صنعــت و ورزش جبــران شــود و بیــش 
ــی در راه ورزش  ــد قدم ــس بتوان ــر ک ــیم و ه ــتان باش ــرفت ورزش اس ــاهد پیش ــش ش از پی
اســتان بــردارد باعــث خواهــد شــد تــا شــاهد افتخــار آفرینــی روزافــزون ورزشــکاران باشــیم.

با حکم وزیر ورزش و جوانان؛ 

حبیب مقصودی سرپرست اداره کل ورزش و جوانان 
استان آذربایجان شرقی شد

استاندار آذربایجان شرقی:

ورزش پیشــران نشــاط اجتماعی و نماد وحدت 
است ملی 

تبریز میزبان اردوی تیم ملی هاکی چمنی ۱۱ نفره بانوان

با همدلی به سمت افتخار آفرینی
 حرکت خواهیم کرد 

مدیران کل ورزش و جوانان استان ها باید همسو با برنامه 
دولت وفاق ملی حرکت کنند

ما درقبال هواداران وانرژی فوق العاده آنان مسئولیت داریم 

حکمــی  طــی  جوانــان  و  ورزش  وزیــر 

جوانــان  و  ورزش  کل  اداره  سرپرســت 
اســتان آذربایجــان شــرقی را منصــوب 

کــرد.
بــه  خطــاب  حکــم  ایــن  از  بخشــی  در 
اســت:  آمــده  مقصــودی«  »حبیــب 
از  بهره گیــری  بــا  دارم  »انتظــار 
اســتان،  در  موجــود  ظرفیت هــای 
بــا مدیــران،  تــاش و تعامــل ســازنده 
و  ورزشــکاران  پیشکســوتان،  کارکنــان، 
صاحبنظــران عرصــه فرهنگــی و جوانــان، 
در راســتای سیاســت ها و تحقــق اهــداف 
برنامه هــای  و  ملــی  وفــاق  دولــت 
امــور  اجــرای  بــه  نســبت  وزارتخانــه، 
ــد«. ــول داری ــدی معم ــه ج ــه توج محول

بــه  اشــاره  بــا  شــرقی  آذربایجــان  اســتاندار 
جوانــان،  و  ورزش  حــوزه  راهبــردی  اهمیــت 
گفــت: ورزش تنهــا یــک فعالیــت بدنــی نیســت، 
ــی،  ــاط اجتماع ــی، نش ــامت عموم ــا س ــه ب بلک
درهم تنیــده  ملــی  غــرور  و  فرهنگــی  هویــت 
شــده و نقــش مهمــی در تحقــق توســعه پایــدار 

دارد.  متــوازن  و 
تکریــم و معارفــه  آییــن  بهــرام سرمســت در 
افــزود:  اســتان   جوانــان  و  ورزش  مدیــرکل 
آذربایجــان شــرقی بــا برخــورداری از ظرفیت های 
اقتصــادی و ســرمایه های  بی نظیــر صنعتــی، 
جایــگاه  بــه  نتوانســته  هنــوز  انســانی، 
ــد و  ــت یاب ــور دس ــود در ورزش کش ــته خ شایس
ــود  ــتان وج ــن اس ــی در ای ــتعدادهای فراوان اس
مغفــول  تاکنــون  آنهــا  از  بخشــی  کــه  دارد 

مانده انــد.
قهرمانــان  از  تجلیــل  لــزوم  بــر  تأکیــد  بــا  وی   
ورزشــی اســتان، بــر لــزوم اســتعدادیابی بــرای 

کــرد. تأکیــد  جایگزینــی نســل قهرمانــان 
 سرمســت گفــت: ورزشــکاران مــا مایــه مباهــات 
هســتند، امــا بــا چشــم اندازهای ترسیم شــده 
مضاعــف  تحرکــی  نیازمنــد  و  داریــم  فاصلــه 
جوانــان  نقــش  بــه  اشــاره  بــا  وی  هســتیم. 
جوانــان،  و  ورزش  حــوزه  در  تحصیل کــرده 
اظهــار کــرد: ایــن اداره کل فقــط مختــص ورزش 
قهرمانــی نیســت و بایــد بــه ورزش همگانــی نیــز 
توجــه شــود. وی اظهــار کــرد: طرفــداران تیــم 
تراکتــور، یــک ســرمایه اجتماعــی بــزرگ هســتند 
صحیــح  اســتفاده  و  مراقبــت  مســئول  مــا  و 

از ایــن ســرمایه ها هســتیم؛ کســانی کــه ایــن 
می بیننــد،  تهدیــد  را  اجتماعــی  ســرمایه های 
تفــاوت بیــن فرصــت و تهدیــد را نمی داننــد. 
حضــور بیــش از ۱۰۰ هــزار هــوادار در بــازی اخیــر 
تراکتــور، یــک پدیــده فرهنگــی و نشــانه نشــاط 
برابــر  در  گفــت:  سرمســت  اســت.  اجتماعــی 
توهین هایــی کــه بــه هــواداران مــا شــد، مــردم 
آذربایجــان رفتــاری متمدنانــه و اخاق مدارانــه 
از خــود نشــان دادنــد، همان گونــه که شایســته 
ایــن خطــه اســت؛ ایــن مــردم همیشــه مدافــع 
وحــدت ملــی و تمامیــت ارضــی کشــور بوده انــد. 
وی از کمبــود زیرســاخت های ورزشــی اســتان 
به عنــوان یکــی از چالش هــای جــدی یادکــرد 
ــازی  ــه در ب ــاگرانی ک ــر تماش ــا در براب ــزود: م و اف
اخیــر تراکتــور و اســتقال بــه دلیــل کمبــود فضــا 
نتوانســتند وارد ورزشــگاه شوند، شــرمنده ایم. 
ایــن نارســایی بایــد بــا مشــارکت دولــت و بخــش 

خصوصــی جبــران شــود.
از طــرح اختصــاص ورزشــگاه باغشــمال   وی 
بــه بانــوان خبــر داد و گفــت: در ســفر اخیــر وزیــر 
ورزش بــه تبریــز پیشــنهاد دادیــم ایــن ورزشــگاه 

ــود. ــز ش ــوان تجهی ــرای ورزش بان ب
 اســتاندار آذربایجــان شــرقی بــر لــزوم احیــای 
تیــم ماشین ســازی بــا کمــک بخــش خصوصــی 
و ترمیــم فضاهــای ورزشــی فرســوده نیــز تأکیــد 
کــرد و گفــت: قهرمانــان ورزشــی بایــد در اســتان 
جــذب و از آن ها حمایت شــود و توســعه ورزش 
در همــه شهرســتان ها بایــد بــا نــگاه غیرمتمرکــز 
دنبــال شــود. وی بــا اشــاره بــه انتخــاب حبیــب 
مقصــودی به عنــوان سرپرســت جدیــد اداره 
ایــن  گفــت:  اســتان،  جوانــان  و  ورزش  کل 
کلــی  سیاســت های  چارچــوب  در  انتصــاب 
ظرفیت هــای  از  اســتفاده  باهــدف  و  دولــت 
آزمــوده انجام گرفتــه اســت. از وی انتظــار داریــم 
بــا شــتاب بیشــتر مســیر توســعه را دنبــال کنــد.
 در ایــن مراســم از حبیــب ســتوده نــژاد قدردانــی 
و حبیــب مقصــودی به عنــوان سرپرســت اداره 
کل ورزش و جوانــان آذربایجــان شــرقی معرفی 

. شد

چمنــی  هاکــی  ملــی  تیــم  اردوی  دومیــن 
۱۱ نفــره بانــوان ایــران جهــت آمــاده ســازی 
آســیای  قهرمانــی  مســابقات  در  حضــور 
شــهر  میزبانــی  بــه  )ازبکســتان(  مرکــزی 
تبریــز برگــزار می شــود. در ایــن اردوی ۱۰ روزه 
ــود، ۳۵  ــد ب ــن خواه ــا ۲۶ فروردی ــه از ۱۷ ت ک

بازیکــن تمرینــات خــود را زیــر نظــر کادر فنــی 
تیــم ملــی، نیلوفــر عبــدی، ســمیرا یــادگاری، 
ع، شــهناز عباســی، تــارا فراهانــی و  فاطمــه زار

زری پوراهیجــی برگــزار خواهنــد کــرد.
ــیای  ــی آس ــی چمن ــی هاک ــابقات قهرمان مس
ــت ۱۴۰۴  ــر اردیبهش ــتان اواخ ــزی ازبکس مرک
هاکــی  ملــی  تیــم  و  شــد  خواهــد  برگــزار 
بانــوان کشــورمان بــرای نخســتین بــار بــه 

ایــن مســابقات اعــزام خواهــد شــد.
گفتنــی اســت بــرای ایــن اردو از پنــج بازیکــن 
ازاســتان آذربایجــان شــرقی  یــک مربــی  و 

ــت. ــده اس ــل آم ــوت بعم دع
فرشــته بابــازاده، فاطمــه بابــازاده، هانیــه 
یوســفی، ریحانــه رهبــر ایمانــی، فائــزه حاجی 
بختیــاری  زیبــا  و  بازیکــن  بعنــوان  حتملــو 
بعنــوان مربــی در ایــن اردو حضــور خواهنــد 

ــت. داش

و  ورزش  مدیــرکل  مقصــودی  حبیــب 
جوانــان اســتان آذربایجــان شــرقی نیــز در 
ایــن مراســم ضمــن تشــکر از حاضــران گفت: 
مــن خــادم و خــاک پــاک ســرزمین ایــران، 
آذربایجــان و تبریــز قهرمــان هســتم. ســام 
ارزشــمند  شــهدای  محضــر  فرســتم  مــی 
رییــس  فرزانــه،  رهبــر  اســامی،  ایــران 
جمهــور شــریف و قــدردان اعتمــاد وزیــر 
ــزز  ــتاندار مع ــان و اس ــرم ورزش و جوان محت

هســتم.
ارزشــمند  تاریــخ  اســتان  ایــن  افــزود:  وی 
معظــم  رهبــر  تاکیــد  و  دارد  باشــکوهی  و 
ســر  آذربایجــان  کــه  اســت  ایــن  انقــاب 
ایــران اســت و اکنــون خرســندیم کــه رییــس 
مــردم  منتخــب  اســتان  ایــن  از  جمهــوری 
شــده اســت.مقصودی خاطرنشــان کــرد: 
دوش  بــه  امــروز  از  ســنگینی  مســئولیتی 
مــن اســت و بــه تنهایــی نمــی تــوان ایــن 
بخواهیــم  اگــر  بــرد.  پیــش  را  مســئولیت 
موفــق شــویم همــه باهــم بایــد همــدل 
باشــیم.مدیرکل ورزش و جوانــان اســتان 
کار  زیربنایــی  اگــر در حــوزه  کــرد:  تصریــح 
کنیــم و اســتعدادهای جــوان را کشــف کنیم 

ورزش اســتان آذربایجــان شــرقی را در آینده 
تضمیــن خواهیــم کــرد.

ایــن  در  تراکتــور  جایــگاه  بــه  بااشــاره  وی 
و  نمــاد  تراکتــور  داشــت:  بیــان  اســتان 
افتخــار ورزش اســتان اســت و مــا وظیفــه 
داریــم در مقابــل هــواداران پــر شــور تراکتــور 
فــرش قرمــز پهــن کنیــم.وی در پایــان گفــت: 
از امــروز تمــام قهرهــا و کــدورت هــا را کنــار 
خواهیــم گذاشــت و براســاس شــعار دولــت 
وفــاق بــه ســمت قلــه حرکــت خواهیــم کــرد. 
ایــن اســتان رتبــه هــای اول کشــور را دارد و 
ایــن رونــد در ســایه زحمــات کلیــه همکارانــم 
ــه  ــی کلی ــا همدل ــد ب ــن رون ــود و ای ــد ب خواه

ــد. ــد ش ــق خواه ــزان محق عزی

امــور  حقوقــی  معــاون  نظــری  غنــی  ســید 
مجلــس و اســتان هــای وزارت ورزش و جوانــان 
در آییــن تکریــم و معارفــه مدیــرکل ورزش و 
ــان آذربایجــان شــرقی افــزود: شــهر تبریــز  جوان
بــه عنــوان جایــگاه رئیــس جمهــور از شــهرهای 
ورزشــی کشــور مــی باشــد و اســتان آذربایجــان 
نخســت  رتبــه  اخیــر  هــای  ســال  در  شــرقی 

کشــوری را در اختیــار داشــته اســت. 
وی افــزود: طبق ســفارش وزیــر ورزش و جوانان 
ــای کان  ــژاد در رده ه ــتوده ن ــای س ــارب آق از تج

ورزش کشــوری بهــره خواهیــم بــرد.
ــرای کســب مــدال رنگیــن توســط ورزشــکاران  ب
آذربایجــان شــرق بایــد ورزش ایــن اســتان ارتقــا 
یافتــه و تــاش هــای خودشــان بیــش از پیــش 
پیگیــری کننــد و در ایــن راه آمــاده راهنمایــی و 

کمــک بــه ورزشــکاران اســتان هســتیم.
نظــری تصریــح کــرد: انتظارات مــا از مدیــران این 
اســت کــه بــر اســاس برنامــه هــای دولــت وفــاق 
ــئولین  ــا مس ــو و ب ــکیان همس ــر پزش ــی دکت مل
ــه  ــاره ب ــا اش ــند.نظری ب ــتا باش ــم راس ــی ه محل
کــرد: هــر  ریــزی خاطرنشــان  برنامــه  اهمیــت 
ســازمانی برنامــه بایــد داشــته باشــد موفــق 
خواهــد بــود و طبــق فرمایشــات ائمــه اطهــار 
انســان بــدون برنامــه موفــق نخواهــد بــود. 
لــذا انتظــار داریــم برنامــه ریــزی مناســبی بــرای 

ســال هــای آتــی داشــته باشــید. توجــه جــدی به 
موضــوع ورزش بانــوان از دیگــر انتظاراتی اســت 
ــورت  ــوع ص ــن موض ــه ای ــژه ای ب ــت وی ــه اهمی ک
ــرد.وی افــزود: آمایــش ســرزمینی اگــر اتمــام  گی
نشــود اجــازه شــروع پــروژه جدیــد را نداریــم. 
هــم اکنــون میــراث دار ۵ هــزار پــروژه نیمــه تمــام 
هســتیم و بایــد بودجــه زیــادی بــرای ایــن پــروژه 
هــا صــرف شــود. در ایــن اســتان ۵۰ پــروژه نیمــه 
تمــام داریــم کــه ۲۵ پــروژه فعــال اســت و اتمــام 
ایــن پــروژه هــا در افزایــش ســرانه ورزشــی کمــک 
خواهــد کرد.نظــری در پایــان بیــان داشــت: در 
ایــن دولــت بــه دنبــال ایــن هســتیم کــه در حــوزه 
جوانــان نیــز اقدامات شایســته ای انجــام دهیم 
و در ایــن حــوزه عقــب بمانیــم. کارکنــان نیــز بدنه 
اصلــی وزارت را تشــکیل مــی دهنــد امیــدوارم 
وضعیــت  بــه  جــدی  توجــه  جدیــد  مدیــرکل 

همــکاران داشــته باشــند.

ســرمربی تیــم فوتبــال تراکتــور گفــت: اتحــاد و 
ــاده ای  ــرژی فوق الع ــد. ان ــه دیدن ــی را هم یکدل

بیــن هــواداران و مــا جــاری بــود.
دراگان اســکوچیچ در نشســت خبــری بعــد از 
ــن  ــت: ای ــار داش ــران، اظه ــتقال ته ــا اس ــازی ب ب
پیــروزی را بــه بازیکنــان و تمامــی هــواداران 
هــواداران  امــروز  می گویــم.  تبریــک  تراکتــور 
وقتــی  بودنــد.  مــا  حامــی  همیشــه  مثــل 
شــلوغی خیابان هــای تبریــز، اطــراف اســتادیوم 
و داخــل اســتادیوم را دیــدم، مــو بــه تنــم ســیخ 

ــد. ش
ســرمربی تراکتــور ادامــه داد: مــن قبــل از بــازی 
هــم گفتــه بــودم کــه مــا در قبــال هــواداران 
بــه  را  موضــوع  ایــن  و  داریــم  مســئولیت 
را  بــازی  مــا  بــودم.  کــرده  گوشــزد  بازیکنــان 
خــوب شــروع نکردیــم و گل خوردیــم. امــا از این 
موضــوع کــه توانســتیم زیر فشــار هــواداران دو 

گل بــه ثمــر برســانیم، رضایــت دارم. بازیکنانــم 
بــازی  بــه  زود  و  داشــتند  خوبــی  واکنــش 
برگشــتیم. از عملکــرد بازیکنــان راضــی هســتم.

ســرمربی تراکتــور ادامــه داد: مــا در نیمــه دوم 
تکنیکــی  بازیکنــان  اســتقال  می دانســتیم 
ضعــف  دفــاع  بــه  انتقــال  در  آنــان  امــا  دارد، 
وســط  را  تیــم  شــکل  کردیــم  ســعی  دارنــد. 
ــتفاده  ــا اس ــرده و از موقعیت ه ــظ ک ــن حف زمی
کنیــم. توانســتیم بــازی را کنتــرل کنیــم. مالکیت 
مــا در نیمــه دوم کمتــر بــود، امــا بــازی را کنتــرل 

کردیــم.
وی خاطرنشــان کــرد: هــواداران از نحــوه بــازی 
تیــم محبوبشــان خوشــحال هســتند. بــازی در 
اســتادیوم پــر از جمعیــت خیلــی ســخت اســت.

ایــن ســوال  ســرمربی تراکتــور در پاســخ بــه 
و  تیــم  اعضــای  بیــن  در  اتحــاد  ایجــاد  بــرای 
هــواداران در شــش بــازی باقــی مانــده، چــه 
ــاظ  ــه لح ــاید ب ــرد: ش ــان ک ــد؟ بی ــری داری تدابی
بــه  فقــط  امــا  داریــم؛  بــازی  شــش  ریاضــی 
بــازی پیــش رو فکــر می کنیــم. امــروز اتحــاد و 
ــاده ای  ــرژی فوق الع ــد. ان ــه دیدن ــی را هم یکدل
ــا در  ــز م ــود. تمرک ــاری ب ــا ج ــواداران و م ــن ه بی
ایــن شــرایط روی بــازی بعــدی اســت، نــه اینکــه 
ــد!  ــی رخ می ده ــه اتفاق ــازی چ ــش ب ــد از ش بع
شــاید کلیشــه ای اســت، امــا بایــد بــازی بــه بــازی 
پیــش برویــم. مهمتریــن بــازی مــا، دیــدار بعدی 

ــت. اس

 تراکتور وتمرین سرود قهرمانی درتبریز

ــتین قهرمانی لیگ امیدواری تراکتور برای نخس

تراکتــور  پرتعدادوپرشــور  دیگرهــواداران  یکبــار 
بــی نظیــر و  بــا اســتقبال  روز تعطیلــی  ، دریــک 
ــکو  ــدن  س ــیار وپرش ــای بس ــت ه ــم محدوی علیرغ
هاوتکمیــل ظرفیت ورزشــگاه درزمان ســه ســاعت 
مانــده بــه شــروع مســابقه حماســه آفریدنــد وبــا 
نمایشــی ســتودنی وتشــویق بــی امــان خــود، 
برگــزاری حســاس ترین مســابقه هفتــه بیســت 
ــام)ره(  ــادگار ام ــگاه ی ــررا در ورزش ــگ برت ــم لی و پنج
تبریــز تراکتوررقــم زدنــد و صدرنشــین توانســت بــا 
نتیجــه دو بــر یــک اســتقال را بــا شکســت از تبریــز 

ــد.. ــه کن بدرق
دیدار هــای  ســخت ترین  از  یکــی  کــه  بــازی  ایــن 
تراکتــور تــا پایــان فصــل بــود ، صدرنشــین لیــگ 
یــک  دوبــر  نتیجــه  بــا  توانســت  چهــارم  بیســت 
اســتقال را بــا شکســت از تبریــز بدرقــه و قــوت 

بیشــترکند.                      خــودرا  قهرمانــی 
تقریبااکثــر فوتبالــی هــا قبــل  از برگــزاری ایــن بــازی 
برایــن بــاور بودنــد کــه آبــی پوشــان پایتخــت برابــر 
بازیکنــان تکنیکــی تراکتورموفــق بــه  پیــروزی ویــا 
مســاوی نخواهنــد بــود، امــا گلــی کــه اســتقال 
در دقیقــه 12 بــه ثمــر رســاند تمامــی معــادات 

وپیــش بینــی هــا بهــم ریخــت..
بابــه ثمــر رســیدن ایــن گل روی ارســال رامیــن 

رضائیــان از نقطــه کرنر وروی اشــتباه فــردی مدافع 
میزبــان عاملــی برتــاش وجنگندگــی شــاگردان 

ــد.                                                   ــران آن ش ــرای جب ــکوچیچ ب اس
 تــداوم حمــات پیاپــی تراکتوروعلیرغم درخشــش 
حســینی ســنگربان بــا تجربــه اســتقال دردقیقــه 
23 روی ضدحملــه برق آســای میزبــان و ارســال 
پــاس زمینــی هاشــم زاده،وضربه بغــل پــای دقیــق 
امیــر حســین حســین زاده بــه بــار نشســت ودروازه 

حســینی بــاز شــد.                                                                 
بــا تســاوی بــازی  اســتقال کامــً دراک دفاعــی 
فــرو رفــت و فضــای ورزشــگاه بــه گونــه ای شــد کــه 

بــا ارایــه بــازی فــوق العــاده خــوب تراکتور،احتمــال 
بــه ثمــر رســیدن گل دوم نیــز هرلحظــه بیشــتر 
شــدودر نهایــت ایــن اتفــاق رخ داد و دقیقــه 36 

نفــوذ نــادری از ســمت چــپ و پــاس زمینــی دقیــق 
ایــن بازیکــن بــه حســین زاده گل دوم تراکتــوردر 
تابلــو ورزشــگاه حــک شــد.  بعــد از گل دوم تراکتور، 
پایــان  تــا  اســتقال  دروازه  فروریختــن  احتمــال 
نیمــه اول بارهــا وجــود داشــت کــه حســینی بــا 
واکنــش هــای خــوب مانــع از فروریختــن ســنگر 
خــود شــد ونیمــه اول بــا برتــری تراکتــور بــه اتمــام 

ــید. رس
 ، در وقــت دوم تراکتــور برخــاف 45دقیقــه اول 
ــم  ــن تی ــت وای ــش نگذاش ــه نمای ــی را ب ــازی خوب ب
اســتقال بــود کــه بارهــا روی دروازه تراکتــور حملــه 
کردوتــا حــدودی مدافعــان میزبــان را بــه زحمــت 

انداخــت. 
دردقایــق  زاده  حســین  حســین  امیــر  گل  بــادو 
23 و36 وثبــت ایــن پیــروزی ارزشــمنددر کارنامــه 
تبریزدرلیــگ  پوشــان  ســرخ  قهرمانــی  تراکتــور، 

بیســت وچهــارم بــه شــدت افزایــش یافــت.
گفتنــی اســت کــه تراکتــور تــا پایــان فصــل 6 بــازی 

دیگــر در پیــش دارد. 
بازی هــای باقیمانــده ایــن تیــم بــه ترتیــب مقابــل 
چادرملــو اردکان )در یــزد(، بــا ملــوان )در تبریــز(، بــا 
ــا  ــن(، ب ــمس آذر )در قزوی ــا ش ــواز(، ب ــواد )در اه ف
ــتان )در  ــتقال خوزس ــا اس ــز( و ب ــاجی )در تبری نس

اهــواز( برگــزار خواهــد شــد. یعنــی 4 بــازی خــارج از 
خانــه و دو بــازی داخــل خانــه خواهــد داشــت.
 اسامی تراکتور: علیرضا بیرانوند، شجاع خلیل 

زاده، عارف آقاسی، دانیال اسماعیلی فر، محمد 
نادری، مهدی شیری، ریکاردو آلوز، مهدی هاشم 
نژاد) 1+90 عاشوری( ، مهدی ترابی، درژودگ) 83 
اشتراکال( و امیرحسین حسین زاده )5+90 پوریا 

پورعلی(
سرمربی: دراگان اسکوچیچ
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اسکوچیچ:  

تراکتور 2 استقال 1

به کوشش : حبیب چرندابی



عضــو هیئــت علمــی پژوهشــکده علــوم بهداشــتی جهــاد 
دانشــگاهی گفــت: روز جهانــی ســامت )۷ آوریــل مصــادف 
بــا  ســاله  یــک  کمپینــی  بــرای  آغــازی  فروردیــن(،   ۱۸ بــا 
محوریــت یــک موضــوع مرتبــط بــا ســامت اســت. کمپیــن 
نــوزادان«  و  مــادران  »ســامت  محوریــت  بــا  امســال 
ــده ای  ــالم، آین ــروعی س ــعار »ش ــا ش ــن ب ــن کمپی ــت. ای اس
امیدبخــش«' از دولت هــا و جوامــع می خواهــد کــه تــاش 
کننــد تــا بــه مرگ های قابل پیشــگیری در مــادران و نــوزادان 

ــد. ــرار دهن ــت ق ــان را در اولوی ــامت زن ــد و س ــان دهن پای
بــه گــزارش ایســنا، ســمیرا محمــدی، عضــو هیئــت علمــی 
ــر  ــگاهی و مدی ــاد دانش ــتی جه ــوم بهداش ــکده عل پژوهش
مرکــز خدمــات تخصصــی تولیــد محتــوای ســامت، در 
خصــوص روز جهانــی ســامت و کمپیــن امســال کــه بــا 
محوریــت »ســامت مــادران و نــوزادان« برگــزار می شــود، 
اظهــار داشــت: روز جهانــی ســامت )۷ آوریــل مصــادف بــا 
۱۸ فروردیــن(، آغــازی بــرای کمپینــی یــک ســاله بــا محوریت 
ــال  ــن امس ــت. کمپی ــامت اس ــا س ــط ب ــوع مرتب ــک موض ی
بــا محوریــت »ســامت مــادران و نــوزادان« اســت. ایــن 
کمپیــن بــا شــعار »شــروعی ســالم، آینــده ای امیدبخــش« 
ــه  ــا ب ــد ت ــاش کنن ــه ت ــد ک ــع می خواه ــا و جوام از دولت ه
مرگ هــای قابــل پیشــگیری در مــادران و نــوزادان پایــان 

ــد. ــرار دهن ــت ق ــان را در اولوی ــامت زن ــد و س دهن
یکــی از دایــل انتخــاب ایــن کمپیــن ایــن اســت کــه طبــق 
ــزار  ــه ۳۰۰ ه ــک ب ــال نزدی ــر س ــده، ه ــر ش ــای منتش آماره
زن بــه دلیــل بــارداری یــا زایمــان جــان خــود را از دســت 
می دهنــد. همچنیــن بیــش از ۲ میلیــون نــوزاد در مــاه 
نخســت زندگــی فــوت می کننــد و حــدود ۲ میلیــون نــوزاد 
دیگــر نیــز مــرده بــه دنیــا می آینــد. ایــن یعنــی به طــور 
میانگیــن، هــر ۷ ثانیــه یــک مــرگ قابــل پیشــگیری رخ 
می دهــد. بــا ادامــه ایــن رونــد، ۴ کشــور از هــر ۵ کشــور بــه 
اهــداف تعییــن شــده بــرای بهبــود بقــای مــادران تــا ســال 
۲۰۳۰ نمی رســند و ۱ کشــور از هــر ۳ کشــور نیــز بــه هــدف 

کاهــش مرگ ومیــر نــوزادان نمی رســد.
بنابرایــن زنــان و خانواده هــای آنهــا در سراســر جهــان بــه 
مراقبت هــای باکیفیتــی نیــاز دارنــد که هــم از نظر جســمی و 
هــم روانــی، آن هــا را پیــش از بــارداری، هنــگام زایمــان و پس 
از آن حمایــت کنــد. در ایــن راســتا سیســتم های ســامت 
بایــد تکامــل یابنــد تا بتوانند طیف گســترده ای از مشــکات 
مربــوط بــه ســامت مــادران و نــوزادان را مدیریــت کننــد. 
ایــن مشــکات فقــط شــامل عــوارض زایمــان نیســتند، 
بلکــه اختــاات روانــی، بیماری هــای غیرواگیــر و تنظیــم 

ــر ایــن، قوانیــن  خانــواده را نیــز شــامل می شــوند. عــاوه ب
و سیاســت هایی بایــد وجــود داشــته باشــند کــه ســامت و 
حقــوق زنــان و خانواده هــا را در نظــر بگیرد. هدف از تشــکیل 
ایــن کمپیــن افزایــش آگاهــی دربــاره شــکاف های موجــود 

در بقــا و ســامت مــادران و نــوزادان، نیــاز بــه اولویــت قــرار 
دادن توجــه بــه خــوب بــودن زنــان در بلنــد مــدت، حمایــت 
و  زنــان  ســامت  بهبــود  بــر  مؤثــر  ســرمایه گذاری های  از 
نــوزادان، تشــویق بــه اقــدام جمعی بــرای حمایــت از والدین 
و متخصصــان ســامت ارائــه دهنــده مراقبت هــای حیاتــی، 

و ارائــه اطاعــات ســامت مفیــد و ضــروری در مورد بــارداری، 
ــان  زایمــان و دوران پــس از زایمــان اســت.  محمــدی در پای
از مــردم خواســت تــا بــا بــه اشــتراک گذاشــتن پیــام کمپیــن 
ــای  ــان در فض ــارداری و زایم ــود از ب ــخصی خ ــات ش و تجربی

مجــازی در ایــن کمپیــن مشــارکت کننــد.

ســال گذشــته بــرای جامعــه پرســتاری کشــور، ســال پــر فــراز و 
نشــیبی بــود و مــا شــاهد اعتــراض هایــی از جنــس معیشــت 

بودیــم. پرســتاران 
جامعــه پرســتاری در خــط مقــدم خدمــت بــه بیمــاران قــرار دارد و 
از همیــن رو، بیشــترین اصطــکاک و چالــش نیــز متوجــه نیروهــای 
پرســتاری اســت کــه در بالیــن خدمــت می کننــد. در ســال گذشــته 
ــث  ــتاری، باع ــه و کار پرس ــخت حرف ــرایط س ــه ش ــم ک ــاهد بودی ش
شــد تــا اعتراض هایــی از ســوی پرســتاران در مراکــز درمانــی کشــور 
صــورت بگیــرد کــه خواســتار بهبــود وضعیــت شــغلی خــود بودند.

انباشــت مطالبــات، اضافــه کاری هــای اجبــاری، کمبــود نیــرو و…، از 
جملــه چالش هــای حرفــه پرســتاری در کشــور اســت کــه پرســتاران 
را درگیــر خــود ســاخته و در نتیجــه آن، شــاهد تــرک کار، مهاجــرت و 

تغییــر شــغل پرســتاران بــوده ایــم.
عبــاس عبــادی معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت، بــا عنــوان 
ایــن مطلــب کــه اتفاقــات حــوزه پرســتاری در ســال گذشــته جــدا 
از اتفاقــات کشــور نبــود، گفــت: وظیفــه مــا در حــوزه پرســتاری در 
دو بخــش کلــی قابــل تعریــف اســت. بخــش اول خدماتــی کــه بــه 
عنــوان معاونــت پرســتاری وظیفــه داریــم در قبــال مــردم انجــام 
بدهیــم کــه ایــن مهم تریــن رســالت مــا اســت. بخــش دوم مربــوط 
ــه مــردم  ــه دهنــده خدمــت ب ــه همــکاران پرســتار اســت کــه ارائ ب
و بیمــاران هســتند.وی بــه تعرفه هــای پرســتاری اشــاره کــرد و 
گفــت: ســال ۱۴۰۳، عــاوه بــر رشــد ریالــی ضریــب تعرفــه پرســتاری 
ــان  ــزار توم ــرد و از ۲۰ ه ــد ک ــد رش ــه ۵۰ درص ــک ب ــا نزدی ــه تقریب ک
ــا ۲۰ درصــد هــم در  ــا ۱۵ ت ــه ۳۰ هــزار و ۲۰۰ تومــان رســید، تقریب ب
ارزش نســبی خدمــات رشــد داشــتیم. بنابرایــن بــه شــکل تجمعی 
تقریبــا یــک رشــد ۷۰ درصــدی را در تعرفه هــای پرســتاری داشــتیم 
کــه نســبت بــه ســال قبــل از آن، گامــی بــه ســمت جلــو بوده اســت. 
ــز ایــن بــود کــه تعرفــه پرســتاری را در ســرانه  ــر دیگــر نی اتفــاق بهت
ســامت قــرار دادیــم و اصطاحــا پایــدار شــد و جــای پــای خــودش 
را در بودجــه کشــور بــاز کرد.معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت، در 
ــا  ــزود: ب ــته، اف ــال گذش ــتاری در س ــای پرس ــه اعتراض ه ــش ب واکن
توجــه بــه شــرایط اقتصــادی کشــور، متأســفانه در ســال گذشــته 
بــود.  زیــاد  بســیار  پرداخت هــا  در  معوقــات  و  ماندگــی  عقــب 
همزمــان دوره انتقالــی دولــت هــم بــود کــه شــاید ایــن موضــوع 
را تشــدید کــرد. در یــک ســال گذشــته تجمعــات و اعتصاباتــی 

داشــتیم کــه در تاریــخ پرســتاری کشــور کمتــر دیــده بودیم.عبــادی 
گفــت: اعتراض هــای پرســتاران منجــر بــه ایــن شــد کــه اقداماتــی 
کــه از ســال ۱۴۰۲ آغــاز کــرده بودیــم، شــتاب بیشــتری بگیــرد و در 
نهایــت در ۸ آبــان، مصوبــه شــورای حقــوق و دســتمزد را داشــتیم 
کــه فرمــول اضافــه کار بــرای گــروه جامعــه پرســتاری و مشــموان 
ــه  ــرد ک ــک ک ــول کم ــن فرم ــد. ای ــاح ش ــره وری اص ــا به ــون ارتق قان
میــزان پرداختــی تقریبــا نزدیــک بــه ۲.۵ برابــر افزایــش پیــدا کنــد و 
از آن بهتــر اینکــه ایــن مابه التفــاوت در بودجــه عمومــی پیش بینی 
ــال  ــر س ــاه آخ ــرای ۵ م ــه ب ــزان بودج ــن می ــه داد: ای ــد.وی ادام ش
۱۴۰۳ تقریبــا ۳.۲ همــت نیــاز بــود و بــرای ســال جدیــد پیش بینــی 
می شــود بــا توجــه بــه ضریــب رشــد و حقــوق، در هــر مــاه بــه ۱.۲ 
همــت مــورد نیــاز خواهــد بــود و در مجمــوع بــرای افزایــش اضافــه 
کاری پرســتاران بــه حــدود ۱۵ همــت اعتبــار در بودجــه عمومی نیاز 
هســت کــه در بودجــه دانشــگاه های علــوم پزشــکی پیــش بینــی 
شــده بــه ایــن ترتیــب هــم ایــن فشــار از دوش دانشــگاه ها کمتــر 
خواهــد شــد و هــم انگیــزه ای بــه همــکاران پرســتار خواهد بــود که 

بــا دلگرمــی بیشــتری کار کننــد.
ــرد  ــاره ک ــال ۱۴۰۴ اش ــتاری در س ــوزه پرس ــات ح ــه اقدام ــادی ب عب
و گفــت: بــرای ۱۴۰۴ هــم اتفاقــات خوبــی می افتــد، بــه طــوری 
کــه هــم افزایــش ضریــب ریالــی خواهیــم داشــت و هــم اینکــه بــر 

اســاس گزارش هایــی کــه از دبیرخانــه شــورای عالــی بیمــه بــه مــن 
رســیده و امیــدوارم تــداوم داشــته باشــد و مصوبــه هیــأت دولــت 
را بگیــرد، در ارزش هــای نســبی خدمــات هــم رشــد نســبتا خوبــی 
خواهیــم داشــت، ضمــن اینکــه بســته های خدمتــی و شــرح کدها 
هــم ارتقــا پیــدا خواهــد کــرد.وی در همیــن ارتبــاط ادامــه داد: 
ــور ۷  ــه در کش ــت تعرف ــن پرداخ ــا میانگی ــته تقریب ــال گذش در س
میلیــون و ۲۰۰ هــزار تومــان بــوده اســت. ســال جدیــد اگــر بــا فرض 
اینکــه رشــد ۵۰ درصــدی داشــته باشــیم، بــه حــدود ۱۰ میلیــون 
تومــان خواهــد رســید.عبادی بــا عنــوان ایــن مطلــب کــه پرداختــی 
پرســتاران بــر اســاس میــزان خدمــت آنهــا خواهــد بــود، افــزود: در 

عیــن حــال »دســتورالعمل بازتوزیــع« در حــال اصــاح اســت.
معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت، بــه موضــوع مالیــات پرداختــی 
ــراض اســت و گفــت: دربــاره  پرســتاران اشــاره کــرد کــه محــل اعت
نیروهایــی کــه تــازه کار هســتند چــون دریافتــی آنهــا پاییــن اســت، 
بــه ســقف مالیــات نمــی رســند اما بــرای پرســتاران بــا ۱۰ تا ۲۰ ســال 
ســابقه کار، میانگیــن مالیــات ۲۰ درصــد و حتــی تــا ۳۵ درصــد هــم 
ممکــن اســت، برســد. البتــه پیشــنهاد ایــن بــود کــه میــزان مالیات 
یــک درصــد ثابــت باشــد، بــه طــوری که مــا عــدد ۱۰ درصد ثابــت و در 
مناطــق کــم برخــوردار ۵ درصــد را پیشــنهاد دادیــم کــه متأســفانه 
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؛  » بخش مید ا ی  ه ا یند آ  ، لم ســا عی  و شــر «
۲۰۲۵ مت  ســا نی  جها ز  و ر کمپین  ر  شــعا

د ر خو هد  ا خو قــم  ر نه  چگو ن  ا ر ســتا پر ی  ا بر ید  جد ل  ســا

دکتر پزشــکیان در جلســه پیگیری تســریع در احداث نیروگاه های خورشیدی:

حمایت از فعــاان حوزه انرژی های تجدیدپذیر 
باید در صــدر اولویت های کاری بخش های دولتی 

گیرد  قرار  مرتبط 

نسخه ای تازه برای غذای سالمندان

رئیــس جمهــور بــا اشــاره بــه افزایــش 70 درصــدی 
انرژی هــای  بخــش  در  ســرمایه گذاری  بــرای  تقاضــا 
تجدیدپذیــر طــی 6 ماه گذشــته تاکیــد کرد: در راســتای 
ــت  ــاد، دول ــازی اقتص ــال و مردمی س ــعار س ــق ش تحق
بــرای ســرمایه گذاری  بســته های تشــویقی جذابــی 
ایــن  از  و  کــرده  ارائــه  و  طراحــی  حــوزه  ایــن  در 
ســرمایه گذاری ها به صــورت ویــژه حمایــت خواهــد 

ــرد. ک
جلســه پیگیــری رونــد تســریع در احــداث نیروگاه هــای 
بــرق خورشــیدی  بــه ریاســت دکتر مســعود پزشــکیان 
و بــا حضــور جمعــی از اعضــای هیئــت دولــت و فعــاان 

بخــش خصوصــی برگزار شــد.
در ایــن جلســه، رئیــس ســازمان برنامــه و بودجــه، 
وزرای نیــرو و صنعــت، معــدن و تجــارت، رئیــس کل 
بانــک مرکــزی و جمعــی از ســرمایه گذاران دولتــی و 
اقدامــات  آخریــن  از  گزارشــی تفصیلــی  خصوصــی، 
مالــی،  تأمیــن  مکان یابــی،  حــوزه  در  شــده  انجــام 
انعقــاد قــرارداد بــا پیمانــکاران و تأمیــن پنل هــای 

ارائــه کردنــد. خورشــیدی 
رئیــس جمهــور در ایــن نشســت ضمــن قدردانــی از 
اقدامــات صــورت گرفتــه بــا توجــه بــه نــو بــودن ابعــاد 
پــروژه، تصریــح کــرد: آنچــه بــرای مــا اهمیــت دارد، 
اجــرای پــروژه در زمــان مقــرر و به ویــژه پیــش از آغــاز 

دوره اوج مصــرف بــرق در فصــل گرمــا اســت.
 دکتــر پزشــکیان بــا تأکیــد بر لــزوم تدوین فــوری جدول 
زمان بنــدی احــداث نیروگاه هــا، افــزود: برنامــه اجرایــی 
نصــب پنل هــا و اتصــال آن بــه شــبکه توزیــع بایــد هــر 
ــیر  ــز در مس ــت نی ــود، دول ــخص ش ــریع تر مش ــه س چ
اجــرای آن، نقــش حمایتی و پشــتیبانی خــود را با تمام 
تــوان ایفــا خواهــد کــرد. رئیــس جمهــور بــا اشــاره بــه 

ضــرورت توســعه زیرســاخت ها بــرای پیشــبرد اهــداف 
صنعــت  اگــر  گفــت:  کشــور،  اقتصــادی  و  صنعتــی 
توســعه یابــد، امــا بــرق در دســترس نباشــد، تولیــدی 
شــکل نخواهــد گرفــت و صنعــت تعطیــل خواهــد 
شــد. بنابرایــن اولویــت مــا بایــد تأمین زیرســاخت های 
انرژی هــای  از  بهره گیــری  طریــق  از  به ویــژه  حیاتــی، 
تجدیدپذیــر باشــد، چــرا کــه ایــن منابــع، عــاوه بــر 
مزایــای زیســت محیطی، از ســرعت بااتــری در احــداث 
نیــروگاه نســبت بــه نیروگاه هــای فســیلی برخوردارنــد.

رئیــس جمهــور همچنیــن بــا تأکیــد بــر ضرورت تســریع 
رویه هــای  اصــاح  و  نیروگاه هــا  احــداث  فرآینــد  در 
زمان بــر، بــه وزرای نیــرو و صمــت، رئیــس ســازمان 
ــتور  ــزی دس ــک مرک ــس کل بان ــه و رئی ــه و بودج برنام
داد تــا تســهیل ســرمایه گذاری و حمایــت از فعــاان 
حــوزه انرژی هــای تجدیدپذیــر را در صــدر اولویت هــای 

ــد. ــرار دهن ــود ق کاری خ
دکتــر پزشــکیان تصریــح کــرد: برنامه ریــزی بلندمــدت 
پــاک و  انرژی هــای  بــه جایگزینــی  دولــت معطــوف 
تمامــی  در  فســیلی  ســوخت های  بــا  تجدیدپذیــر 
شــئون زندگــی مــردم از جملــه حمل ونقــل، صنعــت و 
سیســتم های ســرمایش و گرمایــش متمرکــز شــده و 

ــت. ــام اس ــال انج ــر در ح ــن تغیی ــات ای مقدم
افزایــش  بــه  اشــاره  بــا  همچنیــن  جمهــور  رئیــس 
70 درصــدی تقاضــا بــرای ســرمایه گذاری در بخــش 
انرژی هــای تجدیدپذیــر طــی 6 مــاه گذشــته تاکیــد 
کــرد: در راســتای تحقــق شــعار ســال و مردمی ســازی 
اقتصــاد، دولــت بســته های تشــویقی جذابــی بــرای 
ســرمایه گذاری در ایــن حــوزه طراحــی و ارائــه کــرده 
و از ایــن ســرمایه گذاری ها به صــورت ویــژه حمایــت 

خواهــد کــرد.

وزارت  جامعــه  تغذیــه  بهبــود  دفتــر  عضــو 
بهداشــت، از آغــاز برنامــه ای ملــی بــرای ارتقــای 
وضعیــت تغذیــه ســالمندان و بازنشســتگان در 

مراکــز نگهــداری خبــر داد.
پریســا ترابــی عضــو دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه 
وزارت بهداشــت در گفتگــو بــا خبرنــگار خبرگــزاری 
در  جامعــه  تغذیــه  بهبــود  دفتــر  گفــت:  مهــر 
درمــان  بهداشــت،  وزارت  بهداشــت  معاونــت 
و آمــوزش پزشــکی یکــی از فعالیت هــای مهــم 
ســالمندان  از  تغذیــه ای  مراقبــت  بــر  را  خــود 

متمرکــز کــرده اســت؛ برنامــه ای کــه از ســال ۱۴۰۳ 
به صــورت جــدی آغــاز شــده و قــرار اســت در ســال 
۱۴۰۴ تکمیــل و به صــورت پایــدار در سراســر کشــور 

ــود. ــرا ش اج
وی افــزود: هــدف ایــن برنامــه، ارتقــای کیفیــت 
تغذیــه ســالمندانی اســت کــه در مراکــز مراقبــت و 
نگهــداری ســالمندان زندگــی می کننــد. بــر اســاس 
ویــژه ای  اســتانداردهای  و  ضوابــط  طــرح،  ایــن 
بــرای تغذیــه ســالمندان تدویــن شــده و اجــرای 
آزمایشــی آن در برخــی مراکــز به صــورت پایلــوت 
انجــام خواهــد شــد و پــس از بررســی چالش هــا 
و نواقــص اجرایــی، ایــن اســتانداردها به صــورت 
سراســری در تمــام مراکــز نگهــداری ســالمندان بــه 

ــد. ــد آم ــرا در خواه اج
تغذیه سالمندان در اولویت وزارت بهداشت

بــه گفتــه ترابــی، در ایــن راســتا، دســتورالعمل های 
بــرای  مشــخصی  وظایــف  شــرح  و  اجرایــی 
کارشناســان تغذیــه تدویــن شــده اســت. ایــن 
کارشناســان موظــف انــد به صــورت دوره ای بــه 
ایــن مراکــز مراجعــه کــرده و تغذیــه ســالمندان را 
ارزیابــی نماینــد. همچنیــن، آموزش هایــی بــرای 
پرســتاران و مراقبیــن ســالمندان در ایــن مراکــز 
در نظــر گرفتــه شــده اســت. ارتقــای کیفیــت طبــخ 
و تهیــه غــذا و آمــوزش تیم هــای آشــپزی در ایــن 
مراکــز نیــز یکــی دیگــر از محورهــای کلیــدی ایــن 

طــرح اســت.
تغذیه متناسب با بیماری های مزمن و شرایط 

خاص سالمندان
شــرایط  بــه  توجــه  بــا  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
ویــژه ســالمندان و ابتــای بســیاری از آن هــا بــه 
تغذیــه ای  برنامه ریــزی  در  مزمــن،  بیماری هــای 
نظــر  در  به دقــت  خــاص  نیازهــای  بایــد  آنــان 
اقداماتــی  نیــز  تاکنــون  اگرچــه  شــود.  گرفتــه 
ــه  ــود تغذی ــرای بهب ــتی ب ــازمان بهزیس ــط س توس
بهداشــت  وزارت  امــا  شــده،  انجــام  ســالمندان 
قصــد دارد در ســال جدیــد به صــورت جدی تــری 
وارد عمــل شــود و بــا همکاری ســازمان بهزیســتی 
کشــور و دیگــر نهادهــای مرتبــط، کیفیــت خدمــات 

تغذیــه ای را ارتقــا دهــد.
ترابــی ادامــه داد: در ایــن برنامــه، همچنیــن تهیــه 

و ارائــه مکمل هــای مــورد نیــاز ســالمندان نیــز مــد 
نظــر قــرار گرفتــه اســت. عــاوه بــر ایــن، برنامه ریــزی 
بــرای تنــوع غذایــی متناســب بــا فرهنــگ بومــی هــر 

منطقــه نیــز در دســت اجراســت.
تغذیــه  مدیــران  همــکاری  بــا  وی؛  گفتــه  بــه 
علــوم  دانشــگاه های  بهداشــتی  معاونت هــای 
پزشــکی سراســر کشــور، منوهــای غذایــی متنوعی 
در حــال تدویــن اســت تــا مراکــز نگهــداری بتواننــد 
افزایــش اشــتها و میــل  بــرای  برنامه هــا  ایــن  از 
تغذیــه ای ســالمندان و پیشــگیری از ســوءتغذیه 

ــد. ــره ببرن ــزان به ــن عزی ای
میان وعده، حجم کم، ارزش باا؛ راهکارهای 

تغذیه ای نوین
ســالمندان  ویــژه  غذایــی  برنامــه  افــزود:  وی 
شــامل در نظــر گرفتــن مشــکات شــایع ماننــد 
کم اشــتهایی، مشــکات دهــان و دنــدان و ســایر 
شــرایط جســمی آن هــا اســت و از جملــه راهکارهــا 
می تــوان بــه کاهــش حجــم وعده هــای غذایــی، 
ــده و  ــزودن میان وع ــا، اف ــداد وعده ه ــش تع افزای

جایگزینــی مــواد غذایــی مغذی تــر اشــاره کــرد.
عضــو دفتــر بهبود تغذیــه جامعه وزارت بهداشــت 
تأکیــد کــرد: اجــرای ایــن برنامــه در ســال ۱۴۰۳ در 
راســتای ســند ملــی ســالمندان دبیرخانــه شــورای 
ــار  ملــی غــذا و تغذیــه انجــام شــده و هیچ گونــه ب
ــالمندان  ــداری س ــز نگه ــرای مراک ــدی ب ــی جدی مال
بــه همــراه نخواهــد داشــت. بلکــه بــا مدیریــت 
منابــع موجــود، اجــرای دســتور عمل هــای جدیــد 
ــرای  ــکان اج ــی، ام ــواد غذای ــی م ــی برخ و جایگزین

ایــن طــرح فراهــم خواهــد شــد.
ــان  ــود کارشناس ــه کمب ــاره ب ــا اش ــن ب وی همچنی
تغذیــه در شــبکه بهداشــت کشــور افــزود: اگرچــه 
ــداری دارای  ــز نگه ــر مرک ــه ه ــت ک ــن اس ــده آل ای ای
در  امــا  باشــد،  تمام وقــت  تغذیــه  کارشــناس 
ــد  ــاص چن ــا اختص ــم ب ــاش داری ــی ت ــرایط فعل ش
کارشناســان  همــکاری  و  مشــاوره  هفتــه  در  روز 
موجــود، پوشــش تغذیــه ای ســالمندان را تأمیــن 
کنیــم و همچنیــن از کارشناســان تغذیه شــاغل در 
بخــش خصوصــی نیــز دعــوت می شــود تــا بــه ایــن 
طــرح بپیوندند و ســازمان بهزیســتی کشــور نیز در 

اســتخدام ایــن نیروهــا یاری رســان باشــد.


