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هفتـــه نامـه فرهنگـی ورزشــــی  دکتر پزشــکیان در دیدار اعضای شــورای سیاســت گذاری راهیان نور:
شهدا  خون  از  قدردانی   

با رفع مشــکات کشور 
و خدمت به مردم میســر است 

»ایران هلث«، میزبان متخصصان 
ایرانی بازگشته به کشور می شود

۵۲ مرکز ویــژه بهبودیافتگان  فعالیــت 
کشور در  اعتیاد 

معاون بهداشــت وزارت بهداشــت مطرح کرد : 

خسارت تصادفات در کشور دو برابر 
بودجه وزارت بهداشت است

درمان  برای  رویان  پیوندی  محصول  دو 
ســوختگی در آستانه ورود به فهرست دارویی 

پیشــگیری از ســوختگی های خطرناک
 در چهارشــنبه آخر سال

سرخط خبرها
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8 رهبر انقاب در دیدار مســئوان و کارگزاران نظام: 

م د ، معیشــت مر ر مســئله مهم کشــو
مســئوان با جدیت بدنبال حل مشــکات معیشــتی باشند

مراکــز  گفــت:  بهداشــت  وزارت  درمــان  معــاون 
درمانــی و ســوختگی بــرای چهارشنبه ســوری در 
آماده بــاش کامــل هســتند و پیشــگیری از حــوادث 

ــت. ــی اس ــت اصل اولوی
وزارت  درمــان  معــاون  رضــوی  ســجاد  ســید 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی اظهــار کــرد: 
هم زمــان بــا نزدیــک شــدن بــه چهارشنبه ســوری، 
ماننــد هر ســال، مراکــز درمانــی و بیمارســتان ها در 

آماده بــاش کامــل قــرار دارنــد.
و  پرســنل  پزشــکان،  تمامــی  افــزود:  وی 
برخــی  در  و  هســتند  فعــال  ســوختگی  مراکــز 
ضعیف تــر  بخش هــا  ایــن  کــه  بیمارســتان ها 
ــام  ــا انج ــت آن ه ــرای تقوی ــات ازم ب ــد، اقدام بودن

اســت. شــده 
رضــوی بــا اشــاره بــه تأمیــن تجهیــزات و لــوازم 
موردنیــاز مراکــز ســوختگی ادامــه داد: ظرفیــت 
درمانــی کشــور، ماننــد ســایر نقــاط جهــان، محدود 
ــورت  ــه در ص ــت ک ــار داش ــوان انتظ ــت و نمی ت اس
آن هــا  تمامــی  مصدومــان،  بــاای  تعــداد  بــروز 
بــدون چالــش درمــان شــوند. از ایــن رو، مهم تریــن 

راهــکار، پیشــگیری از وقــوع ســوختگی اســت.

داد:  ادامــه  بهداشــت  وزارت  درمــان  معــاون 
اطاع رســانی  بــا  تــا  می خــواهdم  رســانه ها  از 
مناســب، در کاهــش حــوادث چهارشنبه ســوری 

نقــش مؤثــری ایفــا کننــد.
بــه گفتــه رضوی؛ بــا وجــود آمادگی بیمارســتان ها، 

هزینــه برخــی خدمــات درمانی ممکن اســت تحت 
پوشــش بیمه نباشــد و بــار مالــی بــرای خانواده ها 
ایجــاد کنــد و از مــردم می خواهیــم بــا رعایــت نــکات 
ایمنــی، از بــروز حــوادث ناگــوار جلوگیــری کننــد تــا 

ایــن شــب بــدون آســیب و حادثــه ســپری شــود.

جنایتــکار«  ذهــن  »تولــد  علمــی  نشســت 
ــی  ــات علم ــای هی ــاتید و اعض ــور اس ــا حض ب
در  مغــز  ملــی  مرکــز  توســط  دانشــگاه ها 
دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران برگــزار شــد.
یــا  می شــوند  زاده  جنایتــکاران  »آیــا 
محــوری  پرســش  می شــوند؟«  ســاخته 
جنایتــکار«  ذهــن  »تولــد  علمــی  نشســت 
بــا  و  مغــز  ملــی  مرکــز  توســط  کــه  بــود 
همــکاری انجمــن علــوم اعصــاب و مدرســه 
دانشــکده  در  اجتماعــی  اعصــاب  علــوم 
فناوری هــای نویــن دانشــگاه علــوم پزشــکی 

شــد. برگــزار  ایــران 
هیــات  عضــو  میرفاضلــی؛  فاطمه ســادات 
علمــی گــروه روانپزشــکی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی ایــران دربــاره هــدف برگــزاری ایــن 
زاده  جنایتــکاران  »آیــا  گفــت:  نشســت 
ایــن  می شــوند؟  ســاخته  یــا  می شــوند 
پرسشــی اســت کــه در تقاطــع روان پزشــکی 
قانونــی، روان شناســی و عصــب شناســی، 

دارد. قــرار  جامعه شناســی 
نشــان  پژوهش هــا  نتایــج  افــزود:  وی 
می دهــد کــه عوامــل زیســتی، ماننــد ژنتیــک 
و ناهنجاری هــای عصبــی، می تواننــد افــرد 
را مســتعد رفتارهــای ضداجتماعــی کننــد. 
در  خاکســتری  قشــر  کاهــش  مثــال،  بــرای 
مناطــق مربــوط بــه پــردازش احساســات 

در قاتلیــن ســریالی در مقایســه بــا ســایر 
مجرمیــن دیــده شــده اســت.

هیــات  عضــو  قــوام،  ابراهیمــی  صغــری 
علمــی گــروه روانشناســی دانشــگاه عامــه 
طباطبایــی نیــز با بیــان اینکه رفتــار مجرمانه 
عوامــل  گفــت:  دارد،  چندوجهــی  عوامــل 
خانواده هــای  در  تربیــت  ماننــد  محیطــی 
و  کودکــی  سوءاســتفاده های  تنــش،  پــر 
در  مهمــی  نقــش  اجتماعــی  فشــارهای 

دارنــد. مجرمانــه  رفتــار  شــکل گیری 
جنایــت  بنابرایــن،  داشــت:  اظهــار  وی 
نــه  و  اســت  ژنتیــک  صِــرف  محصــول  نــه 
برهم کنــش  بلکــه  محیــط،  نتیجــه  کامــً 
پیچیــده ای از ایــن دو عامــل، در بســتری از 

اجتماعــی،  محدودیت هــای  و  فرصت هــا 
شــکل  را  جنایتــکار  یــک  ذهــن  می توانــد 

دهــد.
ســید وحیــد شــریعت؛ عضــو هیــات علمــی 
گــروه روانپزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ایــران و رئیــس انجمــن علمــی روانپزشــکان 
ــه  ــرد ک ــرح ک ــی را مط ــش اخاق ــن چال ــز ای نی
وظیفــه مــا در برخــورد بــا مجرمیــن دارای 
بیشــتری  ترومــای  کــه  شــخصیت  اختــال 
ژن هــای  و  داشــته اند  کودکــی  دوران  در 
آیــا  چیســت؟  دارنــد  نیــز  کننــده  مســتعد 
ــتر  ــا بیش ــرم در آنه ــام ج ــال انج ــون احتم چ
داشــته  بیشــتری  مجــازات  بایــد  اســت 
اخاقــی  رفتــار  ابزارهــای  یــا چــون  باشــند 
ــل  ــه، کام ــادی جامع ــراد ع ــد اف ــا مانن در آنه
نبــوده اســت بایــد مجــازات تخفیــف یافتــه 

داشــته باشــند؟
ســید مهــدی صابــری؛ روانپزشــک قانونــی 
و اســتاد مرکــز تحقیقــات پزشــکی قانونــی 
هــم در پاســخ بــه ایــن چالــش گفــت: در ایــن 
افــراد، مســئولیت اخاقــی کاهــش می یابــد 
ولــی هیچــگاه حــذف نمی شــود و می تــوان 
بــه اهمیــت نیــاز بــه بازتوانــی و بازپــروری 
مهارت هــای اجتماعــی و روانشــناختی بــرای 
کنــار  در  مجــدد  جــرم  وقــوع  از  پیشــگیری 

ــرد. ــاره ک ــراد اش ــن اف ــازات ای مج

آماده باش مراکز درمانی برای حوادث چهارشــنبه  آخر ســال

بدنبــال برگــزاری  انتخابــات فدراســیو ن فوتبــال وانتخــاب فرزیــن نشســت تخصصی- علمــی »تولد ذهن جنایتکار« برگزار شــد 
فدراســیون  رئیســه  هیــات  عنــوان  بــه  آرا  بیشــترین  بــا  دبیــری 
بــرای چهارســال آینــده ، باموجــی از خوشــحالی درجامعــه فوتبــال 
جمــع  روبروشــدو  آذربایجــان  اســتان  ورزش  وجامعــه  ،باشــگاهها 
اقشــار  ودرنهایــت  ورزشــی  اساتید،مربیان،باشــگاههای  از  کثیــری 
مختلــف در رســانه هــا، فضــای مجــازی ، پیــام هــای تلفنــی ، نصــب 
بنرو.....ایــن موفقیــت ارزشــمند را بــه ایشــان تبریــک گفتــه وآرزوی 

کردنــد. موفقیــت 
 ، عزیــزان  تمامــی  از  درپیامــی  دبیــری  فرزیــن  راســتا  درایــن 
دوســتان،همکاران وجامعــه ورزش فوتبــال تقدیــر وتشــکر نمــوده 
انــد کــه در زیــر آن را باهــم مــی خوانیــم. درایــن پیــام آمــده اســت :

هیچ کلمه ای نمی تواند سپاسگزاری بنده را از شما بیان کند. 
دوســت گرانقدر،همــکار ارجمند،مدیــر محتــرم ،صادقانــه ازتــک تــک شــما 

یــاوران گرامــی تقدیــر وتشــکر مــی کنــم .
شماهاهمواره با این حرکت پسندیده تان به بنده  انگیزه میدهید

که می تواند منبع بزرگ الهام برای من در انجام کارهاباشد
ــف  ــه لط ــن هم ــم دربرابرای ــه بتوان ــدوارم ک ــدد امی ــکر مج ــپاس وتش ــا س ب
مطالبــه  پویایــی،  درقبــال  خــودرا  دیــن  عزیــز  یــاوران  شــما  وعنایــت 

باشــم. پرطرفدارفوتبــال  ورزش  وشــکوفایی 

فرزین دبیری
عضو هیئت رییسه فدراسیون فوتبال جمهوری اسامی ایران

پیام  تشکر 
و قدردانــی فرزین دبیری



 قدردانی از خون شــهدا با رفع مشــکات کشور 
و خدمت به مردم میســر است 

دکتر پزشــکیان در دیدار اعضای شــورای سیاست گذاری راهیان نور:

الگــوی  را  شــهدا  راه  جمهــور  رئیــس 
گره گشــایی از کار مــردم و حــل مشــکات 
ــت:  ــت و گف ــئوان دانس ــرای مس ــور ب کش
قدردانــی  مســئوان  همــه  بــرای  امــروز 
از خــون شــهدا، در تــاش و رقابــت بــرای 
رفــع مشــکات کشــور، خدمــت بــه مــردم 
اســت  جامعــه  در  رضایتمنــدی  ایجــاد  و 
و امیدواریــم بــه کمــک و عنایــت خــدای 
ایــن مســیر موفــق باشــیم و  متعــال در 

نشــویم. شــهدا  شــرمنده 
دیــدار  در  پزشــکیان  مســعود  دکتــر 
اعضــای شــورای سیاســت گذاری راهیــان 
ملــی  روز  بــا  هم زمــان  کــه  کشــور  نــور 
راهیــان نــور برگــزار شــد، زنــده نگه داشــتن 
فرهنــگ ایثــار و شــهادت و تبدیــل آن بــه 
ــای  ــوان را از نیازه ــل ج ــان نس ــار در می رفت
مهمتریــن  جملــه  از  و  جامعــه  ضــروری 
و  نــور  راهیــان  ســتاد  مســئولیت های 
ثــار و  دســت اندرکاران مجموعــه حفــظ آ
عنــوان  مقــدس  دفــاع  ارزش هــای  نشــر 
کــرد و افــزود: امــروز کــه شــرایط بــه مراتــب 
از دوران دفــاع مقــدس ســخت تر اســت 
و دشــمن بــا تمــام امکانــات و ابزارهــای 
خــود باورهــای مــا را مــورد تهاجــم قــرار 
برجسته ســازی  بــا  دارد  ســعی  و  داده 
اعتقــاد  کاســتی ها  و  کمبودهــا  برخــی 
را مخــدوش  انقــاب  و  بــه نظــام  مــردم 
ــر و  ــه تفک ــر ب ــان دیگ ــر زم ــش از ه ــد، بی کن

نیازمندیــم. شــهدا  فرهنــگ 
رئیــس جمهــور بــا بیــان اینکــه شــهدای 
انگیــزه  تنهــا  نــه  خــود  مجاهــدت  از  مــا 
مــادی نداشــتند، بلکــه بــا ایمــان و بــاور 
راه  در  نیــز  خــود  جــان  و  مــال  از  محکــم 
تصریــح  گذشــتند،  کشورشــان  و  مــردم 
ــم  ــه رغ ــمن ب ــه دش ــود ک ــه ب ــرد: اینگون ک
همــه  پشــتیبانی های  از  برخــورداری 
ــات  ــدم برخــورداری مــا از امکان ــه و ع جانب
حداقلــی، نتوانســت حتــی یــک وجــب از 
معتقــدم  و  کنــد  تصــرف  را  ایــران  خــاک 

ــه  ــگ در جامع ــان فرهن ــز هم ــروز نی ــر ام اگ
کشــور  اداره  رونــد  در  شــود،  تقویــت 
مشــکلی نخواهیــم داشــت و هیــچ یــک از 
ــز کارســاز نخواهــد  تهدیــدات دشــمنان نی

بــود.
دکتــر پزشــکیان در ادامــه بــا تاکیــد بــر لزوم 
ــاری شــهدا در  ترویــج ســیره اخاقــی و رفت
میــان مســئوان و جامعــه گفت: شــهدای 
دنبــال  بــه  اجبــار  و  زور  بــا  هیچــگاه  مــا 
تحمیــل عقایــد خــود بــه مــردم نبودنــد 
بلکــه بــا اخــاق و رفتــار عملــی در مســیر 
اصــاح جامعــه گام بــر می داشــتند، چــرا 
ــود  ــی، نمی ش ــم دین ــاس تعالی ــر اس ــه ب ک
و  کــرد  اداره  تحکــم،  و  زور  بــا  را  جامعــه 
رفتــار مــردم نیــز بــا دســتور قابــل تغییــر 

نیســت.
کــم  و  باشــکوه  تشــییع  جمهــور  رئیــس 
ــلیمانی را  ــم س ــهید قاس ــپهبد ش ــر س نظی
ناشــی از اخــاص، صداقــت و عملگرایــی 
ایــن شــهید واامقــام و عشــق و ایمــان 
افــزود: چــه  بــه مــردم عنــوان کــرد و  او 
کســی آن جمعیــت میلیونــی را وادار بــه 
حضــور در تشــییع شــهید ســلیمانی کــرده 
بــود ؟ جــز اینکــه مــردم بــر اســاس فطــرت 
خــود شــیفته صداقــت در گفتــار و رفتــار، 
جوانمــردی، شــجاعت و اخــاص او شــده 
بودنــد و بــرای وداع بــا پیکــرش آن مراســم 
تشــییع عظیــم و اســتثنایی را رقــم زدنــد.
مســیر  و  راه  ادامــه  در  پزشــکیان  دکتــر 
کار  از  گره گشــایی  الگــوی  را  شــهدا 
بــرای  کشــور  مشــکات  حــل  و  مــردم 
مســئوان دانســت و گفــت: امــروز بــرای 
خــون  از  قدردانــی  مســئوان  همــه 
رفــع  بــرای  رقابــت  و  تــاش  در  شــهدا، 
و  مــردم  بــه  خدمــت  کشــور،  مشــکات 
و  اســت  جامعــه  در  رضایتمنــدی  ایجــاد 
خــدای  عنایــت  و  کمــک  بــه  امیدواریــم 
ایــن مســیر موفــق باشــیم و  متعــال در 
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دو محصول پیوندی رویان برای درمان 
سوختگی در آستانه ورود به فهرست دارویی 

حدود ۱۰ همت بابت مطالبات داروخانه ها پرداخت شد

پژوهشــگاه  فنــاوری  و  پژوهــش  معــاون 
رویــان اعــام کــرد: دو محصــول جدیــد ایــن 
درمــان  و  پیونــد  زمینــه  در  کــه  پژوهشــگاه 
کاربــرد دارنــد در مرحلــه  ســوختگی عمیــق، 
دریافــت مجــوز و ورود بــه فهرســت دارویــی 

هســتند. کشــور 
دو  از  رونمایــی  بــه  افشــاریان  پروانــه 
محصــول رویــان طــی امســال اشــاره کــرد و 
شــده،  رونمایــی  محصــوات  از  یکــی  گفــت: 
رویــان  پژوهشــگاه  دســتاوردهای  آخریــن  از 
جهــاد دانشــگاهی در نمایشــگاه پیشــگامان 
ایــن  در  کــه  بــود  ســلول درمانی  پیشــرفتی 
جنینــی  پرده هــای  از  کــه  ســلول هایی  روش، 
کــه  بیمارانــی  درمــان  بــرای  می شــوند  جــدا 
بــه بیماری هــای خــود ایمــن مبتــا هســتند 
پیونــد  رد  دچــار  کــه  افــرادی  همچنیــن  و 

می شــود. اســتفاده  شــده اند، 
وی دربــاره محصــول دوم هــم اشــاره کــرد و 
افــزود کــه آن نیــز از پرده هــای جنینــی بــه دســت 
به ویــژه  کــه  آمــده، نوعــی زخم پــوش اســت 
بــرای بیمــاران دچــار ســوختگی کاربــرد دارد. 
ــرای  ــت ب ــود باف ــا کمب ــوً ب ــاران معم ــن بیم ای
پوشــاندن ناحیــه ســوخته مواجــه هســتند. 
در ایــن مــوارد، از پرده هــای جنینــی کــه قابلیــت 
ترمیــم باایــی دارنــد، اســتفاده می شــود و هــر 
دو ایــن محصــوات، مجــوز وزارت بهداشــت 
بــرای تولیــد انبــوه را کســب کــرده و در ایــن 

ــدند. ــه ش ــز عرض ــگاه نی نمایش
محصــول،  دو  هــر  داد:  توضیــح  افشــاریان 
ــلول  ــا از س ــس آنه ــا جن ــتند ام ــوش هس زخم پ
پوســت واقعــی انســان اســت و از فــرد اهــدا 
محصــوات  ایــن  کــه  شــده  گرفتــه  کننــده، 
بــرای افــرادی کــه ســوختگی درجــه ســه دارنــد 
و بدنشــان از پوســت ســالم برخــوردار نیســت، 

قابــل پیونــد اســت.

معــاون پژوهــش و فنــاوری پژوهشــگاه رویــان، 
دو  ایــن  روی  تحقیقاتــی  کار  مــدت  دربــاره 
محصــول گفــت کــه بیــن هشــت تــا ۱۰ ســال 
مراحــل تحقیقاتــی آن بــا هزینه بســیار بــاا طی 

ــت. ــده اس ش
در  شــرکت   ۲۰۰ کــه  گفــت  هــم  راه  ایــن  وی 
کشــور ایــران در رابطــه بــا ســلول های بنیــادی و 
ســلول درمانی و پزشــکی بازســاختی، فعالیــت 
دارنــد و از ایــن تعــداد، ۱۵ شــرکت، تولیدکننــده 
اختصاصــی ایــن محصوات پیشــرفته پزشــکی 

هســتند.
علمــی  رتبــه  جایــگاه  دربــاره  افشــاریان 
ســال  بررســی  در  گفــت:  رویــان  پژوهشــگاه 
ــکی  ــای پزش ــعه فناوری ه ــتاد توس ــته س گذش
بازســاختی و ســلول های بنیــادی ، پژوهشــکده 
رویــان در بیــن کارآزمایی هــای بالینــی در زمینــه 
ســلول های بنیــادی بااتریــن تعــداد کارآزمایــی 
بالینــی را در کشــور داشــت و رویــان پرچمــدار 

کارآزمایــی بالینــی در کشــور اســت.
وی دربــاره درمــان زوج هــا نابــاروری توســط 
ایــن پژوهشــگاه گفــت: ســال گذشــته، حــدود 
۵۰۰ زوج نابــارور از کشــورهای مختلــف دنیــا 
پژوهشــگاه  ایــن  بــه  نابــاروری  درمــان  بــرای 
مراجعــه کردنــد و در تــاش هســتیم تــا بتوانیم 
نتایــج زحماتــی کــه محققــان متحمل شــدند را 
در ســطح دنیــا در اختیــار جامعــه بشــریت قــرار 

ــم. دهی
معــاون پژوهــش و فنــاوری پژوهشــگاه رویــان 
ــز  ــت مرک ــان هف ــگاه روی ــز پژوهش ــه ج ــت: ب گف
زمینــه  ایــن  در  دانشــگاهی  جهــاد  در  دیگــر 
مجمــوع  در  کــه  کننــد  مــی  ارائــه  خدمــات 
هشــت مرکــز ۵۰ درصــد زوجیــن نابــارور کشــور 
ــتند،  ــون زوج هس ــم میلی ــه و نی ــدود س ــه ح ک
درمــان  در  درصــد  بیشــترین  رویــان  مرکــز 

دارد. را  نابــاروری 

گفــت:  ایــران  ســامت  بیمــه  مدیرعامــل 
حــدود ۱۰ هــزار میلیــارد تومــان بابــت مطالبــات 
پایــان  تــا  ابتــدای ســال جــاری  از  داروخانه هــا 
ــوط  ــی مرب ــت و بده ــده اس ــت ش ــاه پرداخ آذرم
ــویه  ــه زودی تس ــز ب ــن نی ــای دی و بهم ــه ماه ه ب

می شــود.
محمــد مهــدی ناصحــی افــزود: بیمــه ســامت 
خدمــات دارویــی و درمانــی را پوشــش مــی دهــد 
و در ســال ۱۴۰۴ تــاش مــی کنیــم منابــع مالــی 
موردنیــاز بــرای پرداخــت بدهی هــا براســاس یــک 

برنامــه هدفمنــد تامیــن شــود.
مدیرعامــل بیمــه ســامت ایــران اظهار کــرد: این 
ــرای آحــاد  ــر شــدن بیمــه ب اقــدام موجــب فراگی
مــردم و پوشــش بیمــه ای جامــع در ســطح 

ــد. ــد ش ــور خواه کش
وی بــا اشــاره بــه پیــش بینــی رشــد ۴۶ درصــدی 
اعتبــارات بیمــه ســامت در ســال ۱۴۰۴ نســبت 
بــه امســال، گفــت: صــرف منطقــی و برنامــه 
محــور اعتبــارات دارویــی و دیگــر حمایت هــای 
درمانــی از جملــه اولویت هــای اصلــی ســازمان 

ــت. ــده اس ــال آین ــامت در س ــه س بیم
ــامت،  ــه س ــردن بیم ــه ک ــه وی، یکپارچ ــه گفت ب
تامیــن اجتماعــی و تامیــن منابع مالــی موردنیاز 
بــرای خدمــت رســانی بهتــر بــه مــردم نیــز از دیگــر 

اهــداف مهــم ســازمان در ســال آینــده اســت.
ــا اشــاره بــه نقــص بیمــه هــا در ارایــه  ناصحــی ب
خدمــات حمایــت دارویــی، تصریح کرد: ســازمان 
بیمــه ســامت بــا یــک برنامــه هدفمنــد بــه رغــم 
در  هــا  داروخانــه  مطالبــات   ، ارز  نــرخ  نوســان 

زمینــه عرضــه دارو را تــا پایــان آذرمــاه امســال 
ــت. ــرده اس ــت ک پرداخ

صنــدوق  دربــاره  ســامت  بیمــه  مدیرعامــل 
حمایــت از بیمــاران خــاص نیــز گفــت: هشــت 
هــزار و ۴۰۰ میلیــارد تومــان اعتبــار صنــدوق در 
ســال جــاری اســت بــه نحــوی کــه ایــن صنــدوق 
۱۰۷ گــروه بیمــاری خــاص و صعــب العــاج را 

تحــت پوشــش دارد.
داروهــای  و  خدمــات  برخــی  وی،  گفتــه  بــه 
بیمــاران خــاص و مبتــا بــه ســرطان نیــز بــه 
صــورت ۱۰۰درصد تحت پوشــش بیمه هســتند. 
ناصحــی افــزود: داروی موردنیلــز بیمــاران خاص 
در برخــی مــوارد تــا ۱۰۰ درصــد تحــت پوشــش 
قــرار دارد و داروهایــی کــه قیمــت شــان افزایــش  
ــود.  ــه می ش ــامانه  اضاف ــه س ــج ب ــه به تدری یافت
مدیرعامــل بیمــه ســامت ایــران تاکیــد کــرد: 
تجمیــع منابــع بیمه هــای پایــه ســامت حتی به 
صــورت مجــازی نیــز قابل انجــام اســت و صندوق 
بیمــاران خــاص و صعــب العــاج بــا تجمیــع، 
هزینــه بیمــاران تحــت پوشــش ســازمان تأمیــن 
بیمــه  ســازمان  طریــق  از  هــم  را  اجتماعــی 

ســامت پرداخــت می کنــد.
ــامت  ــام س ــع نظ ــه مناب ــان اینک ــا بی ــی ب ناصح
پراکنــده و اثــر آن بــرای مصــرف کننــده نهایــی کــم 
می شــود، افــزود: ردیف هایــی ماننــد تصادفــات، 
ــواردی  ــه م ــز از جمل ــکی نی ــوختگی و روانپزش س
اســت کــه بایــد در کانــال مشــخصی قــرار بگیــرد و 
صفــر تــا صــد هزینه هــای بیمــار توســط بیمه هــا 

پرداخــت شــود.
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مدیرعامل بیمه سامت ایران:

دبیــر نمایشــگاه ایــران هلــث ۱۴۰۴، بــا اشــاره بــه برگــزاری 
ایــن نمایشــگاه در ســال آینــده گفــت: بــا همکاری شــورای 
داریــم  قصــد  رســانه ها،  و  نمایشــگاه  سیاســت گذاری 
ــای  ــش توانمندی ه ــرای نمای ــی ب ــه قطب ــث را ب ــران هل ای

ســامت کشــور تبدیــل کنیــم.
بیســت  خبــری  نشســت  در  خالقیــان،  رضــا  امیــن 
پزشــکی،  تجهیــزات  نمایشــگاه  ششــمین  و 
دندانپزشــکی، دارویــی و آزمایشــگاهی ۱۴۰۴ کــه امــروز 
برگــزار  جمهــوری  ریاســت  علمــی  معاونــت  محــل  در 
شــد، بــا اشــاره بــه جزئیــات برگــزاری ایــن نمایشــگاه 
دبیرخانــه  فعالیت هــای  زودهنــگام  آغــاز  بــا  گفــت: 
نمایشــگاه  در  شــرکت   ۴۰۰ هلــث،  ایــران  نمایشــگاه 
تعــداد  مــی رود  انتظــار  و  کرده انــد  ثبت نــام  ایــران 
شــرکت های حاضــر در ایــن نمایشــگاه نســبت بــه دوره 

یابــد. افزایــش  قبــل 
را  دانش بنیــان  و  نــوآوری  حــوزه  بــه  ویــژه  توجــه  وی 
از جملــه اهــداف اصلــی در ایــن نمایشــگاه نــام بــرد و 
معاونــت  ســوی  از  ویــژه ای  حمایت هــای  شــد:  یــادآور 
در  دانش بنیــان  شــرکت های  بــرای  فنــاوری  و  علمــی 
همچنیــن،  اســت.  شــده  پیش بینــی  نمایشــگاه  ایــن 
در شــرکت ســهامی نمایشــگاه ها نیــز در حــال تصویــب 
بســته حمایتــی بــرای حضــور ایــن شــرکت ها هســتیم.
خالقیــان برگــزاری پاویــون ویــژه بــرای ایرانیــان متخصــص 
بازگشــته بــه کشــور را از بخش هــای ایــن رویــداد ذکــر 
کــرد و گفــت: در ایــن نمایشــگاه متخصصــان ایرانــی کــه 
بــه کشــور بازگشــته اند و کســب و کار دانش بنیــان خــود 
ایــن  موضــوع  دارنــد.  حضــور  کرده انــد،  راه انــدازی  را 

پاویــون بــه حــوزه ســامت اختصــاص دارد.
دبیــر نمایشــگاه ایــران هلــث ۱۴۰۴ افــزود: یــک کمیتــه 
تخصصــی بــرای میزبانــی از هیئت هــای خارجــی تشــکیل 

هیئت هــای  بــر  عــاوه  کــه  اســت  ایــن  هــدف  و  شــده 
تجــاری، قانونگــذاران و سیاســتگذاران حــوزه ســامت 
ســایر کشــورها نیــز در نمایشــگاه حضــور داشــته باشــند. 
و  چیــن  روســیه،  کشــورهای  پاویــون  برگــزاری  تاکنــون 

ترکیــه در نمایشــگاه قطعــی شــده اســت.
وی تأکیــد کــرد: دبیرخانــه نمایشــگاه بیشــتر در نقــش 
هلــث  ایــران  در  و  می کنــد  عمــل  راهبــر  و  سیاســتگذار 
از جملــه دبیرخانــه حــوزه  ۱۴۰۴، دبیرخانــه تخصصــی 
و  رســانه  ســامتو  جانبــی،  رویدادهــای  الملــل،  بیــن 
… تشــکیل شــده اســت کــه هــر کــدام بــه بخش هــای 
برنامه ریــزی  همچنیــن،  شــده اند.  واگــذار  خصوصــی 

بــرای برگــزاری بیــش از ۸۰ رویــداد جانبــی و آموزشــی 
ــرکت ها و  ــا ش ــت ت ــده اس ــام ش ــث ۱۴۰۴ انج ــران هل در ای

شــوند. بهره منــد  فرصت هــا  ایــن  از  بازدیدکننــدگان 
خالقیــان همچنیــن از برنامه ریــزی یــک هــاب رســانه ای 
ــدف آن  ــه ه ــر داد ک ــل خب ــال قب ــه س ــبت ب ــر نس مفصل ت
بهتــر دیــده شــدن و ترویــج دســتاوردهای حــوزه فنــاوری 

کشــور اســت.
بــا  کــرد:  تأکیــد   ۱۴۰۴ هلــث  ایــران  نمایشــگاه  دبیــر 
و  نمایشــگاه  سیاســت گذاری  شــورای  همــکاری 
رســانه ها، قصــد داریــم ایــران هلــث را بــه قطبــی بــرای 
نمایــش توانمندی هــای ســامت کشــور تبدیــل کنیــم.

»ایران هلث«، میزبان متخصصان ایرانی بازگشــته به کشــور می شود

ــت محیط در ایام نوروز و ماه رمضان  بازرسی های گسترده بهداش
رئیــس مرکــز ســامت محیــط و کار وزارت بهداشــت، 
از اجــرای بازرســی های گســترده بهداشــت محیــط در 

برنامــه ســامت نــوروزی ۱۴۰۴ خبــر داد.
بــه نقــل از وبــدا، محســن فرهــادی گفــت: از تاریــخ 
محیــط  بهداشــت  بازرســان   ،۱۴۰۳ اســفند   ۱۷ تــا   ۱۱
ــی،  ــز اقامت ــتی مراک ــت بهداش ــال وضعی ــورت فع به ص
اماکــن بین راهــی، پایانه هــای مســافربری، مراکــز تهیــه 
و توزیــع مــواد غذایــی و اماکــن عمومــی را بررســی 
و  بازرســی  مــورد   ۳۰۵,۷۲۱ مــدت،  ایــن  در  کردنــد. 
۱۷۶,۸۰۴ مــورد کلرســنجی از آب آشــامیدنی انجــام 
بــازرس در قالــب ۱۱۱۳  افــزود: روزانــه ۲۰۱۰  شــد.وی 
اکیــپ نظارتــی بــر بهداشــت محیــط و مــواد غذایــی 

 ۲۲۷,۸۳۱ زمانــی،  بــازه  ایــن  در  داشــتند.  نظــارت 
ــی  ــواد غذای ــع م ــه و توزی ــز تهی ــی از مراک ــورد بازرس م

شــد.  انجــام  عمومــی  اماکــن  از  مــورد   ۷۷,۸۹۰ و 
همچنیــن، ۳۶۵۱ واحــد صنفــی متخلــف بــه مراجــع 

قضائــی معرفــی و ۱۰۰۶ واحــد تعطیــل شــدند.
مــورد   ۲۹۷۸ ایــن،  بــر  عــاوه  داد:  ادامــه  فرهــادی 
نمونه بــرداری از مــواد غذایــی مشــکوک انجــام شــد 
کشــف  فاســد  غذایــی  مــواد  کیلوگــرم   ۲۷۶,۲۴۳ و 
و معــدوم گردیــد. بازرســان همچنیــن بــا تجهیــزات 
پرتابــل، ۲۹۹,۵۶۳ مــورد ســنجش بهداشــتی را بــه 
اجــرا درآوردنــد.وی گفــت: ایــن اقدامــات در راســتای 
رعایــت  از  اطمینــان  و  عمومــی  ســامت  تأمیــن 
اســتانداردهای بهداشــتی در ایــام نــوروز و مــاه مبــارک 

رمضــان انجــام شــده اســت.
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تولوژی در بیمارستان امام رضا(ع(  ــتین درمانگاه روما خســارت تصادفات در کشــور دو برابر بودجه وزارت بهداشت استنخس

لودگی آب با ادغــام زیست شناســی مصنوعی و نانو تشــخیص آ

معاون بهداشــت وزارت بهداشــت مطرح کرد :

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت بــا ابــراز نگرانــی از ســاانه ۲۰هــزار 
فوتــی ناشــی از حــوادث ترافیکــی و جــاده ای در کشــور، بــر لــزوم 
بــر  بازدارنــده  و  ســنگین  جریمه هــای  اعمــال  و  قوانیــن  اصــاح 

ــرد. ــد ک ــی تاکی ــات رانندگ تخلف
دکتــر علیرضــا رئیســی در نشســت خبــری پویــش ملــی »نــه بــه 
تصــادف«  اظهــار کــرد: تمــام انســان ها، برخــی فاکتورهــای اجتماعی 
را ماننــد تصادفــات و مرگ ومیــر ناشــی از حــوادث ترافیکــی را بــه 
خوبــی درک می کننــد؛ چــرا کــه خــود یــا اطرفیــان آنهــا، ایــن حــوادث 

را تجربــه کرده انــد.  
اجــرای  از  هــدف  گفــت:  تصــادف  بــه  نــه  پویــش  دربــاره  وی 
پویش هــای مختلــف، آگاهی بخشــی و هشــداردادن اســت. پویــش 
نــه بــه تصــادف در ۳ بخــش اجــرا می شــود. هــدف دوره اول پویــش 
ــت  ــت و می بایس ــاده ای اس ــات ج ــش تصادف ــادف، کاه ــه تص ــه ب ن
انجــام شــود.  معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت ادامــه داد: مرحلــه 
دوم پویــش نــه بــه تصــادف، ادامــه مرحلــه اول اســت و بــرای مرحله 
ســوم نیــز یــک برنامه ریــزی ۳ ســاله تدویــن کرده ایــم تــا تصــادف  و 

حــوادث ترافیکــی را کاهــش دهیــم.  
رئیســی بــا بیــان اینکــه ۲۰هــزار نفــر ســاانه جــان خــود را در حــوادث 
ترافیکــی از دســت می دهنــد، توضیــح داد: ۸۳ درصــد افــرادی کــه 
ــر از ۵۰  ــد کمت ــت می دهن ــی از دس ــوادث ترافیک ــود را در ح ــان خ ج
ســال دارنــد و ۵۱ درصــد نیــز کمتــر از ۳۰ ســال دارنــد. هرفوتی ناشــی 
از مرگ ومیرهــای ترافیکــی نیــز  ۲۰ میلیــارد تومــان هزینــه بــه کشــور 

تحمیــل می کنــد.
ناشــی  مرگ ومیــر  میــزان  می تــوان  فرهنگ ســازی  بــا  گفــت:  او 
از حــوادث ترافیکــی را ۲۰ درصــد کاهــش داد. همچنیــن حــدود 
۷۰۰هــزار تــا ۸۰۰هــزار نفــر نیــز در هــر ســال دچــار مصدومیــت ناشــی 
از حــوادث ترافیکــی می شــوند و شــدت مصدومیت هــا زیــاد اســت.  
ــانی  ــای انس ــش خط ــاره نق ــت درب ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
در بــروز حــوادث ترافیکــی خاطرنشــان کــرد: نقــش ایمنــی جاده هــا 
و خودروهــا در بــروز حــوادث ترافیکــی غیرقابــل کتمــان اســت و 
حــدود ۴۷ تــا ۴۸ درصــد در بــروز حــوادث ترافیکــی و تصادفــات 
ــد در  ــا ۵۳ درص ــدود ۵۲ ت ــانی ح ــای انس ــا خطاه ــد. ام ــش دارن نق
بــروز حــوادث ترافیکــی نقــش دارنــد. تصــور نمی کنــم کــه وضعیــت 
جــاده ای در تمــام کشــورها مناســب باشــد امــا از وضعیــت فرهنــگ 

ــتند.   ــوردار هس ــبی برخ ــی مناس ترافیک
کشــور  در  رانندگــی  و  راهنمایــی  قوانیــن  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــور  ــی در کش ــم رانندگ ــزان جرای ــح داد: می ــت، توضی ــده نیس بازدارن
بــه هیچ وجــه بازدارنــده نیســت؛ بــه طــور مثــال، خودروهــا، وارد 
خطــوط خودروهــای امــدادی می شــوند، چــرا کــه نــرخ جریمــه ایــن 
ــات  ــه تخلف ــت. جریم ــک اس ــته پف ــد بس ــد چن ــادل خری ــف مع تخل
ایــن چنینــی می بایســت میلیونــی باشــد. همچنیــن هیــچ اســتثنایی 
ــه  ــد جریم ــرد بای ــی ک ــم خطای ــوولی ه ــر مس ــد و اگ ــل ش ــد قائ نبای

بیشــتری از ســایرین بپــردازد.
دربــاره  ایســنا  پرســش  بــه  پاســخ  در  بهداشــت  وزیــر  معــاون 
جزییــات »برنامــه ۳ ســاله پویــش نــه بــه تصــادف« و همچنیــن 
مرگ ومیرهــای  گفــت:  برنامــه،  ایــن  در  فرهنگ ســازی  اقدامــات 
ناشــی از حــوادث ترافیکــی قابــل پیشــگیری هســتند. مجموعــه ای 
از اطاعــات، رفتارهــا، قوانیــن و مقرراتــی کــه می توانــد منجــر بــه 
رفتارهــای خــاص در راســتای یــک هــدف شــود، نهایتــا منجــر بــه 

می شــود. فرهنگ ســازی 
وی بــا اشــاره بــه تغییــر رفتــار بهداشــتی در روزهــای کرونایــی بــا 
ــا  ــان کرون ــی در زم ــر کس ــح داد: اگ ــازی توضی ــتفاده از فرهنگ س اس
از ماســک اســتفاده نمی کــرد، نگاه هــا بــه او بســیار خــاص بــود. 
برخــی  بــه  نداشــتند  ماســک  کــه  افــرادی  ورود  از  گاهی اوقــات، 
مکان هــا جلوگیــری می شــد. شــرایط بــه نحــوی بــود کــه اســتفاده 

ــد.   ــل ش ــگ تبدی ــک فرهن ــه ی ــک ب از ماس
رئیســی دربــاره پویــش »نــه بــه تصــادف« تصریــح کــرد: پویــش 
»پویــش نــه بــه تصــادف« بــا پویش هایــی کــه تاکنــون اجــرا شــده، 
متفــاوت اســت. از رئیس جمهــور تــا اســتانداران و فرمانــداران و 
ســایر مســئوان بــه پویــش نــه بــه تصــادف پیوســته اند و پــای کار 
آمده انــد.  وی دربــاره اســتفاده از فناوری هــای نویــن بــرای کاهــش 
حــوادث ترافیکــی اظهــار کــرد: اســنفاده از تکنولوژی هــای نویــن 
ماننــد هوش مصنوعــی بــرای مســائلی ماننــد انحــراف از جــاده، 
خواب آلودگــی راننــده و غیــره بــه سرنشــینان هشــدار می دهــد. 
گام  نویــن  فناوری هــای  از  اســتفاده  مســیر  در  دنیــا  کشــورهای 
ــت:  ــادف گف ــه تص ــه ب ــش ن ــه پوی ــاره ب ــا اش ــی ب ــته اند.  رئیس برداش
ــده و  ــاد ش ــادف ایج ــه تص ــه ب ــش ن ــتای پوی ــی در راس ــک همگرای ی
وزارت بهداشــت مصمــم اســت کــه همگرایــی ایجــاد شــده را ادامــه 
ــه بــه تصــادف ایجــاد شــده،  دهــد. تیمــی کــه در راســتای پویــش ن
ــع  ــی از ۴ضل ــوادث ترافیک ــه ح ــان اینک ــا بی ــن رود.  وی ب ــد از بی نبای
»جــاده«، »خــودرو«، »انســان« و »قانــون« تشــکیل شــده، توضیح 
ــع  ــی از ۳ ضل ــوادث ترافیک ــه ح ــتند ک ــاور هس ــن ب ــر ای ــی ب داد: برخ
جــاده، خــودرو و انســان تشــکیل می شــود و قانــون را در دل مولفــه 
انســانی درنظــر می گیرنــد. قوانیــن ترافیکی می بایســت قوی شــود، 

چــرا کــه قوی شــدن قوانیــن می توانــد بــه بهبــود رانندگــی کمــک 
کنــد. مــن بــر ایــن بــاور هســتم کــه قانــون جــرو مولفه هــای اصلــی 
پارامتــر انســانی اســت.  رئیســی دربــاره وضعیــت دوربین هــای 
در  ترافیکــی  دوربین هــای  نصــب  وضعیــت  گفــت:  ترافیکــی 
ــت  ــر اس ــر ۱۰۰ کیلومت ــن در ه ــا ۷.۵ دوربی ــان، ۳ ت ــورهای جه کش
امــا ایــن میــزان در کشــور مــا حــدود دو دهــم دوربیــن در هــر ۱۰۰ 
کیلومتــر اســت کــه در اغلــب مــوارد نیــز دوربین هــا خــراب اســت.
وی دربــاره چرایــی اجــرای برنامــه پویــش نــه بــه تصــادف طــی بــازه 
زمانــی ۳ ســاله گفــت: در نظــر داریــم کــه نقــاط حادثه خیــز جاده ها 
ــه  ــبت ب ــازی نس ــوان وزارت راه و شهرس ــد ت ــا ح ــرده و ت ــا ک را احص
اصــاح آن اقــدام کنــد. ایمنــی خودروهــا نیــز می بایســت افزایــش 
یابــد امــا نســبت بــه افزایــش ایمنــی خودروهــا خوشــبین نیســتم.  

رئیســی دربــاره فرهنگ ســازی در زمینــه فرهنــگ ترافیکــی نیــز اظهــار 
شــامل  و  نمی شــود  محــدود  راننده هــا  بــه  فرهنگ ســازی  کــرد: 
سرنشــینان نیــز می شــود. سرنشــینان می بایســت ناظــر رفتارهــای 
را  راننــدگان  خواب آلودگــی  مثــال،  طــور  بــه  باشــند؛  راننــدگان 
تشــخیص دهنــد. سرنشــینان می تواننــد رفتارهــای راننــدگان را 

ــد.   ــر دهن ــا تذک ــه آنه ــرده و ب ــد ک رص
وی گفــت: از طــرف دیگــر خودروهــای فرســوده در کشــور مــا معاینــه 
فنــی نمی شــوند؛ ایــن درحالیســت کــه ایــن خودروهــا در جاده هــا در 
حــال حرکــت هســتند. نظارتــی بــر این موضوع نیســت و تعدادشــان 

هــم در کشــور خیلــی زیــاد اســت.
از  ترافیکــی  حــوادث  ســهم  دربــاره  بهداشــت  وزیــر  معــاون 
میــزان مرگ ومیــر ســالیانه نیــز گفــت: حــوادث ترافیکــی، پــس از 
میــز  ســال ها  برخــی  در  و  دومیــن  عروقــی،  قلبــی ـ  بیماری هــای 

می آیــد. حســاب  بــه  میــر  و  مــرگ  عامــل  ســومین 
ــگار  ــش خبرن ــه پرس ــخ ب ــت در پاس ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
d دربــاره نقــش سیســتم حمل ونقــل عمومــی در کاهــش حــوادث 
ترافیکــی گفــت: ترویــج حمل ونقــل عمومــی از روش هــای کاهــش 
حســاب  بــه  جهــان  کشــورهای  در  ترافیکــی  حــوادث  مرگ ومیــر 
ــفرهای  ــرای س ــی ب ــل عموم ــایل حمل ونق ــنفاده از وس ــد. اس می آی
شــهری و بین شــهری بســیار مهــم اســت؛ چــرا کــه بــه کاهــش ترافیک 

کمــک می کنــد.
وی دربــاره وضعیــت سیســتم حمل ونقــل عمومــی اظهــار کــرد: 
اتوبوس هــای  درصــد   ۷۶ شــهری،  اتوبوس هــای  درصــد   ۹۶
تاکســی ها  درصــد   ۶۲ مینی بوس هــا،  درصــد   ۸۵ برون شــهری، 
و ۵۳ درصــد کامیون هــا فرســوده هســتند. وضعیــت سیســتم 
حمل ونقــل عمومــی کشــور مناســب نیســت. بــه طــور مثــال، حادثه 
اتوبــوس دانش آمــوزان کرمــان بــه دلیــل فرســوده بودن اتوبــوس 

ــاد. ــاق افت اتف
معــاون وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه طــرح مرتبــط بــا خــودرو بــرای 
جوانــی جمعیــت گفــت: خــودرو بــه خانواده هــا اعطــا می شــود 
امــا ســوار بــر خــودرو می شــوند و جــان خــود را در حادثــه ترافیکــی 
از دســت می دهنــد. بــه عبــارت دیگــر، ارابــه مــرگ جایــزه می دهیــم.

رئیســی بــا بیــان اینکــه  میــزان ســفرهای هوایــی کشــور بســیار کــم 
اســت، گفــت: بســیاری از کشــورهای دنیــا، بلیت هایــی را بــا تخفیــف 
عرضــه می کننــد، امــا قیمــت بلیــت طــی ایــام تعطیــات در کشــور مــا 

ــود. ــران می ش گ
وی دربــاره ســهم موتورســیکلت ها از میــزان مرگ ومیــر حــوادث 
ــیکلت ها در  ــر موتورس ــهم مرگ ومی ــزان س ــرد: می ــار ک ــی اظه ترافیک
حــوادث ترافیکــی ۲۲ درصــد اســت کــه حــدود ۴۰۰۰ نفــر می شــود. 
۱۲ میلیــون موتورســیکلت از ۱۳ میلیــون موتورســیکلت موجــود 
آســیب  باعــث  و  ندارنــد  ایمنــی  و  هســتند  فرســوده  کشــور،  در 
در  موتورســیکلت ها  درصــد   ۹۰ حــدود  مجمــوع  در  می شــوند. 
کشــور فرســوده هســتند. همچنیــن حــدود ۴۵۰۰ نفــر از عابــران 
ــد.  ــت می دهن ــود را از دس ــان خ ــی ج ــوادث ترافیک ــز در ح ــاده نی پی
وضعیــت رانندگــی موتورســیکلت ها در کشــور مناســب نیســت؛ بــه 

طــور مثــال، بــه راحتــی وارد پیاده روهــا می شــود.
رئیســی بــا بیــان اینکــه میــزان مرگ ومیــر سرنشــینان خــودرو از 
راننــدگان بیشــتر اســت، افــزود: میــزان ســهم مرگ ومیــر راننــدگان و 
سرنشــینان خودروهــا از حــوادث ترافیکــی بــه ترتیــب ۲۴.۵ و ۳۳.۵ 
درصــد اســت. چراکــه فرهنــگ اســتفاده از کمربنــد در راننــدگان 
نهادینــه شــده امــا در سرنشــینان عقــب خــودرو ایــن موضــوع نیــاز 

ــازی دارد. ــه فرهنگس ب
معــاون وزیــر بهداشــت دربــاره حــوادث ترافیکــی در کشــور توضیــح 
تصادفــات،  درصــد   ۶۲ کــه  اســت  ایــن  بیانگــر  بررســی ها  داد: 
تصادفــات بــرون شــهری در ۳۰ کیلومتــری ورود بــه شــهرها اســت. 

همچنیــن ۳۲ درصــد فوتی هــا بــه دلیــل واژگونــی اســت.
رئیســی بــا بیــان اینکــه ۵۲ درصــد فوتی هــای تصادفــات، جــان خــود 
را در صحنــه تصــادف از دســت می دهنــد، اظهــار کــرد: از ایــن مرگ هــا 
ســهم خالــص خوردوهــا حــدود ۲۸ درصــد اســت. ســرعت خودروهــا 
در تصادفــات بســیار زیــاد اســت و ســبب شــدت ترومــا می شــود. ۶ 
درصــد بــه هنــگام انتقــال بــه مراکــز درمانــی جــان خــود را از دســت 
می دهنــد و ۴۲ درصــد در اورژانس هــا جــان می بازنــد. مــردان و 

زنــان بــه ترتیــب ۸۰ و ۲۰ درصــد فوتی هــای تصادفــات را تشــکیل 
می دهنــد.

وی بــا بیــان اینکــه جلســات متعــددی بــرای پویــش نــه بــه تصــادف 
برگــزار شــده، گفــت: جلســه مشــترک وزارتخانه هــای »بهداشــت« و 
»تعــاون« در ارتبــاط بــا پویــش نــه بــه تصــادف برگــزار شــد و دربــاره 
حضــور ســازمان های مــردم نهــاد در ایــن پویــش تصمیــم گرفتــه 
شــد. چهــار ســازمان مــردم نهــاد در حــوزه حــوادث ترافیکــی فعالیــت 

می کننــد.
معــاون وزیــر بهداشــت بــا بیــان اینکــه اطاع رســانی از اهمیــت 
فراوانــی برخــوردار اســت، تصریــح کــرد: اوج اطاع رســانی در ارتبــاط 
بــا پویــش نــه بــه تصــادف می بایســت از هفتــه پایانــی اســفند مــاه 

آغــاز شــود و در ایــام تعطیــات نــوروزی نیــز ادامــه داشــته باشــد.
وی بــا بیــان اینکــه ۶۰ درصــد تصادفــات رانندگــی در هشــت اســتان 
کشــور رخ می دهــد، گفــت: تهــران، خراســان رضــوی، آذربایجــان 
و  کرمــان  بلوچســتان،  و  سیســتان  فــارس،  اصفهــان،  شــرقی، 
خوزســتان بیشــترین ســهم مــرگ و میــر حــوادث ترافیکــی را دارنــد 
کــه میــزان مــرگ ومیــر در هرکــدام معــادل ۴هــزار نفــر اســت. ایــام 
ــت. ــاص داده اس ــود اختص ــه خ ــر را ب ــزان مرگ ومی ــن می ــز کمتری نی

وی همچنیــن بــا بیــان اینکــه دو برابــر بودجــه وزارت بهداشــت، 
خســارت تصادفــات در کشــور اســت، افــزود: در مجمــوع تاکیــد 
می کنــم کــه ســهم جــاده و خــودرو و ســایر عوامــل در تصادفــات 
ــوط  ــانی مرب ــای انس ــه خط ــد ب ــت و ۵۲ درص ــد اس ــدود ۴۸ درص ح

می شــود.
وی بــا اشــاره بــه تکلیــف قانــون برنامــه هفتــم توســعه بــه وزارت راه 
و شهرســازی، بــرای شناســایی نقــاط پرخطــر، گفــت: بیــش از ۵هــزار 
نقطــه پرخطــر شناســایی شــده اســت و ازم اســت اصــاح شــوند. 
ــش از  ــاانه بی ــد س ــت بای ــون، وزارت صم ــاس قان ــر اس ــن ب همچنی
۵۰۰هــزار خــودرو فرســوده را خــارج کنــد. امــا ایــن امــر بســیار کنــد 
پیــش مــی رود هرچنــد کــه امســال مقــداری شــتاب گرفــت. امــا ازم 
ــای  ــده و خودروه ــارج ش ــرف خ ــوده از مص ــای فرس ــت خودروه اس
نــو جایگزیــن شــود. از طرفــی هــم آمــاده کــردن زیرســاخت ها و 
اســتفاده از خودروهــای برقــی بســیار می توانــد در کاهــش آلودگــی 

هــوا و ایمنــی تاثیرگــذار باشــد.
ــه تصــادف هــر آنچــه کــه از  ــه ب ــا بیــان اینکــه در پویــش ن رییســی ب
دســتمان برآیــد انجــام می دهیــم تــا حتــی یــک کشــته کمتــر داشــته 
باشــیم، گفــت: متاســفانه از ۷۰۰ تــا ۸۰۰هــزار مصــدوم ســاانه 
دائــم  معلولیــت  دچــار  آنهــا  درصــد  تــا ۲۵  حــدود ۲۰  تصادفــی، 

می شــوند.
رایــگان  درمــان  دربــاره  ســوالی  بــه  پاســخ  در  همچنیــن  وی 
مصدومــان تصادفــی و ســهم حــوزه بهداشــت از ۱۰ درصــد حــق 
ایــن رقــم صفــر  از  بیمــه شــخص ثالــث گفــت: ســهم بهداشــت 
اســت. حــدود ۳۶هــزار مرکــز بهداشــتی و درمانــی در سراســر کشــور 
داریــم کــه بخشــی از مصدومــان تصادفــی بــه ایــن مراکــز مراجعــه 

. می کننــد
ــی  ــش بین ــاره پی ــن درب ــت همچنی ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
صــورت گرفتــه از میــزان تصادفــات در نــوروز امســال بــا برگــزاری 
پویــش نــه بــه تصــادف، گفــت: برآوردمــان آن اســت کــه در طــرح 
نــوروزی امســال کــه از اول اســفند شــروع شــده و حــدود ۴۵ روز 
ادامــه دارد، حجــم تــردد وســایل نقلیــه در حــد بــاا رشــد شــش 
درصــدی داشــته باشــد، در حــد وســط رشــد ســه درصــدی و در 
حــد پاییــن هــم حــدود ۳۹۷ میلیــون تــردد پیــش بینــی کرده ایــم. 
ایــن درحالیســت کــه در ســال ۴۰۳، حــدود ۳۹۳ میلیــون تــردد 
داشــتیم.وی افــزود: در پیــش بینی هــای صــورت گرفتــه و بــا در 
ــی از  ــرگ ناش ــال ۱۱۵۴ م ــت امس ــن اس ــاا، ممک ــد ب ــن ح ــر گرفت نظ
تصادفــات در طــرح نــوروزی داشــته باشــیم. حــد وســط ۱۱۰۲ و حــد 
پاییــن نیــز ۱۰۰۰ پیــش بینــی شــده اســت. بنابرایــن انتظــار آن اســت 
کــه بــا برگــزاری پویــش نــه بــه تصــادف، هشــت تــا ۱۰ درصــد کاهــش 

ــیم. ــته باش ــه ۴۰۳ داش ــبت ب ــرگ نس م
رییســی از آمادگــی اورژانس هــا و ارایــه آموزش هــای ازم بــه آنهــا 
خبــر داد و گفــت: همچنیــن مقــرر شــده اســتراحتگاه های بیــن راهی 
بــرای راننــدگان فراهــم شــود. بــه دانشــگاه های علــوم پزشــکی نیــز 
ابــاغ کردیــم کــه کاهــش مــرگ و میــر تصادفــات جــزو ارزشــیابی های 

آنهــا قــرار داده شــده اســت.

ــزاری  ــعه  اب ــه توس ــق ب ــترن موف ــگاه نورث وس ــمندان دانش دانش
ــه  ــده اند ک ــی آب ش ــایی آلودگ ــرای شناس ــاس ب ــاده حس فوق الع
کار  بــه  را  نانــو  فنــاوری  و  مصنوعــی  زیست شناســی  از  ترکیبــی 
می گیــرد. ایــن فنــاوری قــادر اســت فلــزات ســنگین ماننــد ســرب و 
کادمیــوم را در غلظت هــای بســیار پاییــن و در عــرض چنــد دقیقــه 

تشــخیص دهــد.
ســتاد ویــژه توســعه فنــاوری نانــو، پلتفرمــی کــه تقریبــا ۲۰ ســال 
آزمایــش  و   DNA بــا  پروتئین هــا  تعامــل  بررســی  بــرای  پیــش 
دقیــق COVID-۱۹ طراحــی شــده بــود، اکنــون بــرای توســعه  
گرفتــه  قــرار  اســتفاده  مــورد  آب  آلودگــی  تشــخیص  ابــزار  یــک 
ــی  ــرفته، یعن ــوزه  پیش ــب دو ح ــا ترکی ــن ب ــاوری نوی ــن فن ــت. ای اس
ــد  ــً جدی ــی کام ــو، روش ــاوری نان ــی و فن ــی مصنوع زیست شناس

بــرای نظــارت بــر آاینده هــای شــیمیایی ارائــه می دهــد.
ــزات  ایــن روش بــه گونــه ای تنظیــم شــده اســت کــه می توانــد فل
ســنگین ماننــد ســرب و کادمیــوم را در غلظت هــای بســیار ناچیــز، 
بــه ترتیــب دو و یــک قســمت در میلیــارد، شناســایی کنــد. ایــن 
ــا  ــد ارتق ــً جدی ــطحی کام ــه س ــش آب را ب ــابقه، آزمای ــت بی س دق
آب  کیفیــت  تضمیــن  در  مهمــی  نقــش  می توانــد  و  می دهــد 

ــد. ــا کن ــامیدنی ایف آش
ــا اســتفاده از میکروکانتالیــور نانومکانیکــی کــه از  ایــن آزمایــش ب
جنــس ســیلیکون ســاخته شــده اند و به راحتــی قابــل تولیــد انبــوه 
هســتند، انجــام می شــود. زمانــی کــه ســطح ایــن میکروکانتالیــور 
بــا مولکول هــای خاصــی از DNA پوشــانده شــود، مولکول هــای 
 DNA زیست حســگری موســوم بــه فاکتورهــای رونویســی بــه 

متصــل شــده و باعــث خــم شــدن میکروکانتالیــور می شــوند.
هنگامــی کــه ایــن حســگرها در معــرض آاینده هــای شــیمیایی 
و  شــده  جــدا   DNA از  رونویســی  فاکتورهــای  می گیرنــد،  قــرار 
باعــث برگشــت ریزپرتــو بــه حالــت اولیــه  خــود می شــوند. ایــن 
تغییــرات بســیار ریــز و میکروســکوپی را می تــوان بــا دقــت بــاا 

اندازه گیــری کــرد تــا حضــور آاینده هــای خــاص در آب تشــخیص 
داده شــود.

اکــس  جولیــوس  دســتاوردهای  بــا  پیشــرفته  فنــاوری  ایــن 
ترکیــب  نورث وســترن،  دانشــگاه  مصنوعــی  زیست شــناس 
 Cell-free( شــده اســت. وی نوعــی حســگر زیســتی ســلول آزاد
 RNA Output“ مخفــف( ROSALIND بــه نــام )biosensor
Sensors Activated by Ligand Induction”( توســعه داده 

ــت. اس
ــا اســتفاده از تنهــا یــک  اولیــن مــدل ایــن حســگر می توانســت ب
قطــره آب، ۱۷ آاینــده  مختلــف را شناســایی کنــد. در صــورت 
فراتــر رفتــن غلظــت آاینده هــا از حــد اســتاندارد تعیین شــده 

 ،)EPA( توســط آژانــس حفاظــت از محیــط زیســت ایــاات متحــده
ــد. ــبز درمی آم ــگ س ــه رن ــگر ب حس

رونویســی  فاکتورهــای  همــان  از  نیــز   ROSALIND فنــاوری 
اســتفاده می کنــد کــه در واکنش هــای زیســتی ســلول-آزاد بــه کار 
 ،DNA گرفتــه شــده اند. ایــن فاکتورهــا بــا اتصــال و جداســازی از

امــکان کنتــرل بیــان ژنــی را فراهــم می کننــد.
در طــول همه گیــری کرونــا، اکــس مشــاهده کــرد کــه فنــاوری 
SARS- ــروس ــایی وی ــرای شناس ــی ب ــور نانومکانیک میکروکانتالی

CoV-۲ بــا دقــت بــاا مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. ایــن 
 DNA موضــوع او را بــر آن داشــت تــا ایــن میکروکانتالیــور را بــا
مهندسی شــده در آزمایشــگاه خــود ترکیــب کنــد تــا بتوانــد وجــود 

آاینده هــای شــیمیایی را در آب تشــخیص دهــد.
نتیجــه  ایــن همــکاری، توســعه  آزمایشــی فــوق حســاس بــرای 
شناســایی آاینده هــای آب بــود کــه توســط دکتــر وینایــک پــی. 
دراویــد و گاوینــدرا شــکاوات، بــه همــراه نویســنده  اول پژوهــش 
لوچــی  تایلــر  ارشــد  کارشناســی  دانشــجوی  و  گاروال  آ دیلیــپ 

ــد. ــام ش انج
ابتــدا  تحقیقاتــی  یــم  تایــن  فنــاوری،  ایــن  کارایــی  اثبــات  بــرای 

ایــن  دادنــد.  انجــام  تتراســایکلین  روی  را  خــود  آزمایــش 
زیست شناســی  در  گســترده  اســتفاده   دلیــل  بــه  آنتی بیوتیــک 
محیط هــای  در  آن  رفتــار  دربــاره   زیــادی  اطاعــات  مصنوعــی، 
مختلــف موجــود اســت. ســپس، ایــن حســگر بــرای شناســایی 
در  قســمت  چنــد  از  کمتــر  غلظت هــای  در  کادمیــوم  و  ســرب 
میلیــارد مــورد اســتفاده قــرار گرفتنــد کــه رکــوردی جدیــد در دقــت 

می آیــد. شــمار  بــه  زیست حســگری  فناوری هــای 
گام بعــدی ایــن تیــم تحقیقاتــی، ساده ســازی فرآینــد آزمایــش 
حــرکات  اندازه گیــری  و  مشــاهده  حاضــر،  حــال  در  اســت. 
میکروســکوپی ایــن حســگرها نیــاز بــه تجهیــزات خاصــی دارد. امــا 
دانشــمندان امیدوارنــد کــه در آینــده بتواننــد ایــن فنــاوری را بــرای 
اســتفاده  عمومــی و نظــارت بــر کیفیــت آب آشــامیدنی گســترش 

ــد. دهن
را  سیســتم  ایــن  کــه  باورنــد  ایــن  بــر  محققــان  عــاوه،  بــه 
ــای  ــان و کاربرده ــدن انس ــموم در ب ــر س ــارت ب ــرای نظ ــوان ب می ت
فنــاوری  ایــن  گرفــت.  بــه کار  نیــز  گســترده تر  محیط زیســتی 
می توانــد اســتانداردهای ایمنــی آب آشــامیدنی را افزایــش داده 
و نقــش مهمــی در پیشــگیری از آلودگی هــای محیطــی ایفــا کنــد.

چند توصیه برای والدینی که فرزندِ مبتا به سرطان دارند
اینکــه  فهمیــدن  والدیــن،  بــرای  شــک  بــدون 
فرزندشــان بــه ســرطان مبتــا شــده، بســیار دشــوار 
اســت و صحبــت کــردن بــا کــودک در مــورد آن نیــز 

باشــد. دشــوار  انــدازه  همــان  بــه  می توانــد 
در  مرگ ومیــر  اصلــی  عوامــل  از  یکــی  ســرطان 
ســازوکار  بیمــاری  ایــن  در  اســت.  جهــان  سراســر 
کــه  می شــود  اشــکال  دچــار  ســلول ها  طبیعــی 
ــدن را  ــی ب ــلول های غیرطبیع ــده س ــد کنترل نش رش
ــاری  ــن بیم ــگام ای ــخیص زودهن ــال دارد. تش ــه دنب ب

بســیار حیاتــی اســت.
و  بــاز  ارتبــاط  کــه  کننــد  مــی  تاکیــد  متخصصــان 
صادقانــه، کلیــد کمــک بــه کــودکان بــرای مقابلــه بــا 
ــی  ــت طبیع ــن اس ــت. ممک ــان اس ــخیص و درم تش
باشــد کــه کــودک خــود را از اخبــار بــد محافظــت 
کنیــد امــا پنهــان کــردن اطاعــات می توانــد باعــث 

ســردرگمی و تــرس آنهــا شــود.
و  هســتند  باهــوش  و  حســاس  بســیار  کــودکان 
احتمــاً احســاس می کننــد کــه چیــزی درســت پیش 

نمــی رود.
از همــان ابتــدا پیــش قــدم بــودن بــه ایجــاد اعتمــاد 
کــه  می دهــد  اجــازه  آنهــا  بــه  و  می کنــد  کمــک 

احســاس کننــد تحــت مراقبــت قــرار دارنــد.
ایــن  قانــون  مهمتریــن  می گوینــد:  کارشناســان 
ــا  ــم ی ــخیص را دروغ نگویی ــک تش ــز ی ــه هرگ ــت ک اس

پنهــان نکنیــم.
چگونه سرطان را به کودک خود توضیح دهیم؟

نحــوه صحبــت شــما در مورد ســرطان باید متناســب 
بــا ســن و ســطح رشــد کــودک باشــد. از کلمــات 
ســاده ای ماننــد »بیمــار« اســتفاده کنید امــا از گفتن 
»ســرطان« یــا نــوع خاصــی از تومــور کــه بــه آن مبتــا 

هســتند، خــودداری نکنیــد.
توضیــح دهیــد کــه ســرطان کجاســت و پزشــکان 

چگونــه آن را درمــان خواهنــد کــرد.
ــان  ــه خودش ــد ک ــان دهی ــا اطمین ــه آنه ــن ب همچنی
هیــچ نقشــی در ابتایشــان بــه ســرطان نداشــته اند 

- حتــی اگــر نپرســند.
بــه آنهــا بگوییــد آزمایش هــای پزشــکی ممکن اســت 
ــن  ــه ممک ــان ک ــر زم ــا ه ــد ام ــر برس ــه نظ ــناک ب ترس

باشــد والدینــش در آنجــا حضــور خواهنــد داشــت.
از کلمــات ســاده بــرای توصیــف درمــان اســتفاده 
کنیــد. مثــا بــه جــای »شــیمی درمانــی« بگوییــد 
در  اســت  ازم  اگــر  ســرطان«.  از  رهایــی  »داروی 
بیمارســتان بماننــد بــه آنهــا یــادآوری کنیــد کــه ایــن 
وضعیــت موقتــی اســت و بــه زودی به خانــه خواهند 

ــد. آم
توضیــح دهیــد کــه ســرطان مســری نیســت. در مورد 
درمــان هــا و دردهــای احتمالــی صــادق باشــید اما به 
آنهــا اطمینــان دهیــد کــه پزشــکان ســعی می کننــد تا 

حــد امــکان ایــن وضعیــت را تســهیل کنند.
آنهــا را تشــویق کنیــد کــه ســؤال بپرســند و بــه آنهــا 
بگوییــد کــه صحبــت کــردن در مــورد احساساتشــان 
اشــکالی نــدارد. توجه داشــته باشــید کــه آنها ممکن 
اســت اطاعاتــی از دوســتان خــود دریافــت کننــد. 
ــب  ــرای کس ــد ب ــه می توانن ــد ک ــادآوری کنی ــا ی ــه آنه ب
اطاعــات صحیــح بــه شــما یــا پزشکانشــان مراجعــه 

کننــد.
نوجوانــان ممکــن اســت ســواات زیــادی داشــته 
مــورد  در  دقیق تــری  توضیــح  خواهــان  و  باشــند 

تشــخیص و درمــان خــود باشــند.

بزرگتریــن نگرانــی آنهــا ممکــن اســت ایــن باشــد کــه 
چگونــه درمــان بــر زندگــی روزمــره آنهــا تأثیــر مــی 
و  دوســتی ها  ورزش،  مدرســه،  جملــه  از   - گــذارد 

ــا. ــی آنه ــر فیزیک ظاه
در مــورد ریــزش مــو، تغییــر وزن یــا ســایر عــوارض 
جانبــی صــادق باشــید تــا آنهــا بداننــد چــه چیــزی در 

انتظارشــان اســت.
ــه  ــا ب ــد ت ــویق کنی ــا را تش ــان، آنه ــه کارشناس ــه گفت ب
جــای جســت وجوی آنایــن، منابــع مــورد اعتمــاد 
را بــرای اطاعــات پیــدا کننــد. بــا گنجانــدن آنهــا در 
ــی  ــه درمان ــا در برنام ــد ت ــک کنی ــا کم ــه آنه ــا ب بحث ه

خــود مشــارکت داشــته باشــند.
در ادامــه بــه نقــل از نشــریه تخصصــی »مدیــکال 
ــه  ــن زمین ــتر در ای ــه بیش ــد توصی ــه چن ــپرس« ب اکس

خواهیــم پرداخــت.
هدایت مکالمات سازنده

- زمــان و مــکان مناســب را بــرای گفت وگــو انتخــاب 
. کنید

ــا پرســیدن آنچــه می داننــد )در صــورت مناســب  - ب
بــودن ســن( شــروع کنیــد.

- شــخصیت فرزندتــان را در نظــر بگیریــد - برخــی 
ممکــن اســت بــرای پــردازش اطاعــات بــه زمــان 

بیشــتری نیــاز داشــته باشــند.
ــن  ــل تمری ــد، از قب ــد بگویی ــه می خواهی ــه را ک - آنچ

کنیــد و بنویســید.
ــد و  ــتفاده کنی ــش اس ــدای آرام و اطمینان بخ - از ص

مراقــب زبــان بــدن خــود باشــید.
- از شــخص دیگــری ماننــد یکــی از اعضــای خانــواده 
بهداشــتی  مراقبت هــای  دهنــده  ارائــه  یــک  یــا 

بخواهیــد تــا حضــور داشــته باشــد.
بــرای  و  کنیــد  تشــویق  را  ســواات  پرســیدن   -

بگذاریــد. وقــت  صادقانــه  پاســخ های 
و  بگذاریــد  اشــتراک  بــه  را  خــود  احساســات   -
بــه فرزندتــان نیــز بگوییــد کــه اشــکالی نــدارد کــه 

بگــذارد. اشــتراک  بــه  را  خــود  احساســات 
- ســعی کنیــد یــک روال عــادی را بــرای ایجــاد حــس 

معمــول و عــادی حفــظ کنیــد.
- هــر زمــان کــه ممکــن اســت بــه آنهــا حــق انتخــاب 

بدهیــد.
- انتظــارات رفتــاری را تنظیــم کنیــد - گریــه کــردن یــا 
ترســیدن اشــکالی نــدارد امــا بــه آنهــا یــادآوری کنیــد 
ــکاری  ــه هم ــاز ب ــن نی ــان ایم ــرای درم ــان ب ــه مراقب ک

ــد. دارن
- بــه آنهــا اطمینــان دهیــد کــه ابتــا بــه ســرطان 

تقصیــر آنهــا نیســت.
- بــه آنهــا کمــک کنیــد از طریــق بازدیــد، تمــاس 
ویدیویــی یــا نامــه بــا دوســتان و خانــواده در ارتبــاط 

باشــند.
ــال  ــه دنب ــان ب ــرای فرزندت ــم ب ــود و ه ــرای خ ــم ب - ه

ــید. ــی باش ــتم حمایت سیس

نکات آموزشی
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چگونه از آنچه هستیم راضی باشیم؟
شــرم می توانــد بــه یــک احســاس دائمــی تبدیــل 
برطــرف  و  آن  افراطــیِ  حالــت  شناســایی  و  شــود 
بــه روش صحیــح می توانــد پیامدهــای  کردنــش 

باشــد. داشــته  زندگی مــان  در  مفیــدی 
کار بــر روی بازبینــیِ نحــوه درک خــود و رابطه تــان بــا 

دیگــران نیــز می توانــد کمک کننــده باشــد.
زمینــه  ایــن  در  مهــم  توصیه هایــی  بــه  ادامــه  در 

پرداخــت. خواهیــم 
مســتلزم  )هســتی گرایی(  »اگزیستانسیالیســم« 
ــه هــدف غایــی در زندگــی  ــه فقــدان هرگون توجــه ب
ــزی  ــچ چی ــب هی ــن مکت ــاس ای ــت. براس ــان اس انس
نمی توانــد بــه طــور کامــل تعییــن کنــد کــه شــما 
چــه کســی هســتید. در واقــع توانایــی شــما بــرای 
ســاختنِ مجــدد خــود، ارزش گــذاری بــرای چیــزی 
تــازه یــا شــروع یــک پــروژه جدیــد، فقــط و فقــط از آن 

شماســت.
اوقــات  گاهــی  کــه  بی معنایــی  پوچــی  احســاس 
ــدت  ــی م ــدف طوان ــک ه ــه ی ــره ب ــه بااخ ــی ک زمان
)مثــل کســب یــک ترفیــع بــزرگ( دســت یافته ایــد، بــا 
آن مواجــه می شــوید، می توانــد گیج کننــده باشــد. 
ایــن احســاس، یــادآور ایــن واقعیــت اســت کــه هیــچ 
شــما  از  کــه  نــدارد  وجــود  شــما  ذاتِ  در  عاملــی 
بخواهــد دســتاوردی داشــته باشــید. پــس فقــط 
بــه خودتــان بســتگی دارد کــه چطــور زندگــی کنیــد. 
بــر اســاس ایــن تفکــر، شــما بایــد بــه طــور منطقــی 
بــا ایــن واقعیــت روبــرو شــوید کــه آزاد هســتید و 
بنابرایــن مســئول پروژه هــای خــود و معنایــی کــه 

بــه آنهــا می دهیــد، هســتید.
در مقابــل، براســاس آموزه هــای فلســفه رواقــی، 
اجتماعــی  موجــودات  عنــوان  بــه  انســان ها 
پیــدا  را  خوشــبختی  بــه  رســیدن  راه  می بایســت 
ــی در  ــفی یونان ــب فلس ــرو مکت ــون )پی ــد. رواقی کنن
ــه ذات  ــد ک ــد بودن ــاد( معتق ــل از می ــال قب ۳۰۱ س
شــما پایــدار اســت و پــروژه زندگــی، تحقــق ایــن 

اســت. شــکوفایی  و  طبیعــت 
آنهــا معتقــد بودنــد افــراد وقتــی قضــاوت می کننــد، 
ــد  ــبت می دهن ــی نس ــت خیال ــک حال ــه ی ــی را ب ارزش
)اگــر اغرتــر بــودم واقعــا عالــی بــود( و ایــن بــاور کــه 
یــک اقــدام خــاص آن را بــه واقعیــت تبدیــل می کنــد 
)مصــرف کمتــر شــکات، چهــره ای را کــه در نوجوانــی 

ــد(. ــتم برمی گردان داش
امــا هــر دوی اینهــا می تواننــد نادرســت باشــند زیــرا 
می تواننــد  واقــع  در  می خواهیــد  کــه  چیزهایــی 

ــری  ــد باشــند و همچنیــن کنتــرل کمت ــرای شــما ب ب
نســبت بــه آنچــه فکــر می کنیــد بــر آینــده داریــد. 
رواقیــون فکــر می کردنــد کــه مــردم بایــد ســعی 
کننــد رابطــه بیــن حالــت عاطفــی خــود و چیزهایــی 
کــه می خواهنــد را تعدیــل کننــد و بــه دنبــال تســلط 

ــوند. ــکوفا ش ــا ش ــند ت ــود باش ــر خ ب
بــرای ایــن منظــور، فلســفه رواقــی ایجــاب می کنــد 
عادت هایــی را بشناســید و بپرورانیــد کــه ذاتِ شــما 
را بــا یــک دنیــای گســترده تر در ارتبــاط قــرار می دهــد 
- یعنــی از خــود شــروع می شــود و بــه خانــواده، 
جامعــه، انســانیت و در نهایــت کیهــان گســترش 

می یابــد.
»مدیــکال  تخصصــی  نشــریه  گــزارش  بــه 
درمانــی  »روان  دیــدگاه  امــا  اکســپرس«، 
راه  فــوق(،  مکاتــب  )برخــاف  انســان گرایانه« 
میانــه ای را ارائــه می دهــد. ایــن دیــدگاه شــما را 
دعــوت می کنــد کــه بــا دلســوزی بــه خــود نــگاه 
کنیــد، خــود را پیچیــده، مســئول و در عیــن حــال 
ناقــص و آســیب پذیر ببینیــد، همیشــه درگیــر روابــط 
در حــال تکاملــی هســتید کــه در نهایــت بــه زندگــی 

می بخشــد. هــدف  و  معنــا  شــما 
ایــن بــدان معناســت کــه روابــط و شــناختی کــه بــه 
تنهــا مبنــای  آنهــا می گیریــد،  از  و  آنهــا می دهیــد 
ــؤال -  ــن س ــا مهم تری ــی ب ــرای رویاروی ــی را ب محکم
»مــن چگونــه هســتم؟« - فراهــم می کنــد. امــا ایــن 
بــدان معناســت کــه شــما نیــاز داریــد تــا ایــن روابــط، 
واقعــی، مهربــان و صادقانــه باشــند تــا بتوانیــد 
خــود و دیگــران را بــه عنــوان افــرادی دارای نقــض، 
ــرد در  ــال منحصربه ف ــن ح ــل و در عی ــال تکام در ح

نظــر بگیریــد.



بررســی شــواهد جدیــد نشــان می دهــد کــه هــر ســاعتی کــه یــک فــرد بــه یــک گوشــی 
هوشــمند یــا بــه صفحــه نمایــش خیــره می شــود، خطــر نزدیک بینــی اش افزایــش مــی یابــد.
ــاعته  ــک س ــش ی ــر روز افزای ــه ه ــد ک ــزارش کردن ــرً گ ــان اخی ــت، محقق ــن ن ــل از مدیس ــه نق ب
در زمــان اســتفاده از صفحه هــای نمایــش هوشــمند، بــا ۲۱ درصــد بیشــتر احتمــال نزدیــک 

بینــی همــراه اســت.
عــاوه بــر ایــن، محققــان دریافتنــد کــه بــا صــرف زمــان بیشــتر در هــر روز بــا صفحــه نمایــش، 

خطــر همچنــان افزایــش می یابــد.
تیــم تحقیقــات بــه سرپرســتی »یانــگ کــوک کیــم«، اســتادیار چشــم پزشــکی در کالــج پزشــکی 
دانشــگاه ملــی ســئول در کــره جنوبــی، نوشــت: »خطــر نزدیــک بینــی از ۱ تــا ۴ ســاعت 
ــج  ــه تدری ــس از آن ب ــت و پ ــش یاف ــی افزای ــل توجه ــور قاب ــه ط ــش ب ــه نمای ــای صفح تماش

ــت.« ــش یاف افزای
نتایــج نشــان می دهــد خطــر نزدیک بینــی بــرای افــرادی کــه هــر روز چهــار ســاعت یــا بیشــتر را 

بــا صفحــه نمایــش می گذراننــد، دو برابــر می شــود.
ــر از ۱ ســاعت در روز قــرار  ــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه آســتانه ایمنــی بالقــوه کمت محققــان ب

ــت. ــش اس ــه نمای ــرض صفح ــن در مع گرفت
محققــان در یادداشــت های پس زمینــه می گوینــد: تــا ســال ۲۰۵۰، تقریبــا نیمــی از جمعیــت 

جهــان نزدیک بیــن خواهنــد بــود.
کادمــی چشــم پزشــکی آمریــکا، نزدیــک بینــی زمانــی اســت کــه اجســام از نمــای  بــه گفتــه آ

نزدیــک واضــح بــه نظــر مــی رســند، امــا اجســام دور تــار بــه نظــر مــی رســند.
ــکل  ــدر مش ــد آنق ــا در دی ــد، ام ــه را بخوان ــد نقش ــن می توان ــرد نزدیک بی ــک ف ــال، ی ــرای مث ب

ــد. ــی کن ــک رانندگ ــدون عین ــد ب ــختی می توان ــه س ــه ب دارد ک
توســط  احتمــاً  نزدیک بینــی  مــوارد  در  پیش بینی شــده  »افزایــش  نوشــتند:  محققــان 
افزایــش  اصلــی  عوامــل  و  می شــود  ایجــاد  شــهری  جوامــع  در  رایــج  محیطــی  عوامــل 

بــاز هســتند«. فعالیت هــای دیــد نزدیــک و کاهــش زمــان در فضــای 
بــه گفتــه محققــان، گوشــی های هوشــمند، تبلت هــا و ســایر صفحه نمایش هــا، اشــکال 

ــد نزدیــک هســتند. جدیــدی از فعالیــت دی
محققــان می گوینــد: »از آنجایــی کــه کــودکان بــه طــور فزاینــده ای از دســتگاه های هوشــمند 
در ســنین پایین تــر اســتقبال می کننــد و زمــان بیشــتری را روی صفحه نمایش هــای دیجیتــال 
می گذراننــد، نیــاز فــوری بــه درک بهتــر ارتبــاط زمــان نمایــش هوشــمند بــا نزدیک بینــی 
ــش از  ــا بی ــی را ب ــه قبل ــای ۴۵ مطالع ــان داده ه ــد، محقق ــه جدی ــرای مطالع ــود دارد.«ب وج
۳۳۵۰۰۰ نفــر جمــع آوری کردند.داده هــا نشــان داد هــر چــه افــراد زمــان بیشــتری را بــا 

صفحــه نمایــش ســپری کننــد، خطــر نزدیــک بینــی در آنهــا بیشــتر می شــود.
بــه گفتــه محققــان، ایــن خطــر مســتقل از ســایر فعالیت هایــی اســت کــه افــراد را ملــزم 

می کنــد دیــد نزدیــک خــود را ماننــد خوانــدن یــا نوشــتن انجــام دهنــد.

رئیــس ســازمان غــذا و دارو گفــت کــه نحــوه 
فــروش اینترنتــی دارو از بهــار ۱۴۰۴ تحــت 
نظــارت کامــل ایــن ســازمان و در چارچــوب 
خواهــد  اجــرا  جدیــد،  مقــررات  و  ضوابــط 

شــد.
اســاس  بــر  افــزود:  پیرصالحــی  مهــدی 
آیین نامــه  در  انجام شــده  اصاحــات 
فــروش اینترنتــی دارو، هــدف اصلــی ایــن 
تغییــرات حفــظ حریــم خصوصــی بیمــاران، 
دارویــی  خدمــات  ارائــه  فرآینــد  تســهیل 
اطاعــات  حفــظ  میــان  تــوازن  ایجــاد  و 
ــط  ــات توس ــه خدم ــهیل ارائ ــخصی و تس ش

اســت. خصوصــی  بخــش 
مشــارکت  بــا  طــرح  ایــن  کــرد:  اظهــار  وی 
و  اســت  شــده  بازنگــری  ذی نفعــان  همــه 
ــاوه  ــده، ع ــال آین ــری آن از س ــرای سراس اج
دارو،  بــه  بیمــاران  دسترســی  تســهیل  بــر 
شــفافیت بیشــتر در زنجیــره تأمیــن دارو را 

نیــز موجــب خواهــد شــد.
هرگونــه  اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  پیرصالحــی 
توســط  دارو  انبــار  و  فــروش  خریــد، 
ســکوهای )پلتفــرم( اینترنتــی، غیــر مجــاز 
و غیــر قانونــی اســت، تصریــح کــرد: پــس از 
ثبــت کــد رهگیــری نســخه توســط بیمــار در 

ســامانه ســکوهای مــورد تاییــد ســازمان 
ســکوی  طریــق  از  نســخه  دارو،  و  غــذا 
مربوطــه حمــل و بــه نشــانی متقاضــی کــه 
در ســامانه ثبــت شــده اســت، تحویــل داده 

. د می شــو
خــاص،  داروهــای  عرضــه  داد:  ادامــه  وی 
ســهمیه ای، تحــت کنتــرل و دارای شــرایط 
ــی  ــکوهای اینترنت ــط س ــل، توس ــاص حم خ
مجــوز  و  نمی شــود  انجــام  )پلتفرم هــا( 
متقاضــی  اینترنتــی  ســکوهای  فعالیــت 
فعالیــت در حــوزه حمل دارو در یــک کارگروه 
و  دارو  و  غــذا  ســازمان  توســط  مشــترک 
رئیــس  می شــود.  صــادر  ارتباطــات  وزارت 
ســازمان غــذا و دارو بــا بیــان اینکــه دارو بــه 
میــزان موردنیــاز و مصــرف داخلــی وجــود 
نداریــم،  زمینــه  درایــن  کمبــودی  و  دارد 
برنامه ریــزی،  نتیجــه  مهــم  ایــن  گفــت: 
ــش  ــی، افزای ــای حیات ــرای داروه ــن ارز ب تامی
ــع  ــام توزی ــازی نظ ــی و بهینه س ــد داخل تولی

اســت. دارو 
ــای  ــدار داروه ــن پای ــزود: تامی ــی اف پیرصالح
ضــروری همچنــان در اولویــت ســازمان غــذا 
و دارو اســت و تاش هــا بــرای بــه حداقــل 
ــه دارد. ــان ادام ــکات همچن ــاندن مش رس
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نزدیک بینی خطر  افزایش 
 با خیره شــدن به صفحه نمایش

ــی از  ــیب های ناش ــه آس ــد ک ــان می ده ــد نش ــه جدی ــک مطالع ی
ــی  ــان آزمایش ــک درم ــتفاده از ی ــا اس ــوان ب ــه را می ت ــی قرنی بینای

ــرد. ــم ک ــادی ترمی ــلول های بنی ــا س ــگامانه ب پیش
بــه نقــل از مدیســن نــت، قرنیــه - بیرونی تریــن ایــه چشــم - 
اگــر آســیب یــا بیمــاری، توانایــی آن را بــرای بازســازی ســلول های 
جدیــد از بیــن ببــرد، می توانــد بــه طــور جبــران ناپذیــر آســیب 

ببینــد.
محققــان گــزارش دادنــد کــه در ایــن فرآینــد جدیــد، ســلول های 
بنیــادی گرفتــه شــده از چشــم ســالم افــراد می تواننــد بــرای 

ــوند. ــتفاده ش ــده وی اس ــیب دی ــم آس ــه چش ــازی قرنی بازس
نتایــج کارآزمایــی بالینــی اولیــه نشــان می دهــد کــه ایــن فرآینــد 
در ۱۴ بیمــار کــه بــه مــدت ۱۸ مــاه تحــت درمــان و پیگیــری قــرار 

ــت. ــوده اس ــن ب ــی و ایم ــد، عمل گرفته ان
ایــن نــوع درمــان، درمــان ســلول های اپیتلیــال لیمبــال اتولــوگ 

ــا CALEC نامیــده می شــود. کشــت شــده ی
مدیــر  دســتیار  و  ارشــد  محقــق  جورکونــاس«،  »اوا  دکتــر 
خدمــات قرنیــه در بوســتون، در یــک بیانیــه خبــری گفــت: »اولیــن 
ــن و  ــه CALEC ایم ــان داد ک ــار نش ــار بیم ــا روی چه ــی م کارآزمای

ــت.« ــر اس ــکان پذی ام
او گفــت: »اکنــون مــا ایــن داده هــای جدیــد را داریــم کــه نشــان 
می دهــد CALEC بیــش از ۹۰ درصــد در ترمیــم ســطح قرنیــه 
مؤثــر اســت، کــه تفــاوت معنــی داری را در افــراد مبتــا بــه آســیب 

ــد.« ــاد می کن ــود، ایج ــی می ش ــان تلق ــل درم ــه غیرقاب ــه ک قرنی
محققــان در یادداشــت های پــس زمینــه توضیــح دادنــد کــه 

مــرز خارجــی قرنیــه، لیمبــوس، حــاوی بســیاری از ســلول های 
بنیــادی ســالم بــه نــام ســلول های اپیتلیــال لیمبــال اســت. ایــن 
ســلول ها دائمــا قرنیــه را بازســازی می کننــد و آن را شــفاف و 

صــاف نگــه می دارنــد.
هنگامــی کــه قرنیــه یــک فــرد آســیب مــی بینــد، آســیب می توانــد 
ــطح  ــه، س ــد. در نتیج ــه کن ــال را تخلی ــال لیمب ــلول های اپیتلی س
چشــم دچــار آســیب دائمــی می شــود - وضعیتــی بــه نــام کمبود 

ســلول های بنیــادی لیمبــال.
ــم را  ــد چش ــیب می توان ــن آس ــر از آن، ای ــان، بدت ــه محقق ــه گفت ب
بــرای جراحــی تعویــض قرنیــه کــه قرنیــه آســیب دیده یــا بیمــار را 

بــا بافــت اهداکننــده جایگزیــن می کنــد، نامناســب نمایــد.
برداشــتن  شــامل   CALEC کــه  دادنــد  توضیــح  محققــان 
ســلول های بنیــادی از یــک چشــم ســالم و ســپس گســترش آنهــا 
بــه یــک پیونــد بافتــی بــا اســتفاده از یــک فرآینــد ســاخت جدیــد 

اســت کــه دو تــا ســه هفتــه طــول می کشــد.
ســپس پیونــد بــا قرنیــه آســیب دیــده بــا جراحــی بــه چشــم پیوند 

زده می شــود و توانایــی بازســازی قرنیــه را بازیابــی می کنــد.
شــرکت  از  نیمــی  قرنیــه   CALEC کــه  می دهــد  نشــان  نتایــج 
کننــدگان در مطالعــه را بــه طــور کامــل در عــرض ســه مــاه ترمیــم 
کــرد و ایــن میــزان موفقیــت پــس از یــک ســال و نیــم بــه حــدود 

ــت. ــش یاف ــد افزای ۸۰ درص
بــه گفتــه محققــان، میــزان موفقیــت کلــی CALEC بــا در نظــر 
گرفتــن افــرادی کــه بــه بهبــودی نســبی دســت یافته انــد، حــدود 

ــت. ــد اس ۹۰ درص
محققــان معتقدنــد ایــن روش همچنیــن بی خطــر بــود و هیــچ 
آســیب دیده  چشــم  یــا  اهداکننــده  در  جــدی  جانبــی  عارضــه 

بیمــاران رخ نــداد.
و  اســت  آزمایشــی  هنــوز  روش  ایــن  کــه  گفتنــد  محققــان 

اســت. نیــاز  مــورد  بیشــتری  بالینــی  آزمایشــات 
در این میان، محققان امیدوارند که این روش را اصاح کنند.

بــا  را  روش  ایــن  بتواننــد  می خواهنــد  نهایــت  در  محققــان 
چشــم  از  شــده  گرفتــه  بنیــادی  ســلول های  از  اســتفاده 

دهنــد. انجــام  شــده  فــوت  اهداکننــدگان 

نشــوند،  درمــان  موقــع  بــه  دنــدان  و  دهــان  مشــکات  اگــر 
ممکــن اســت عواقــب آن بــرای ســامت مــادر و جنیــن جدی تــر 

ــد. باش
ســامت دهــان و دنــدان در دوران بــارداری یکــی از مســائل 
حیاتــی اســت کــه اغلــب نادیــده گرفتــه می شــود. تغییــرات 
می توانــد  دوران  ایــن  در  بــدن  فیزیولوژیکــی  و  هورمونــی 
موجــب بــروز مشــکات دندانــی جــدی شــود کــه عــاوه بــر 
ــذارد.  ــر بگ ــز تأثی ــن نی ــر جنی ــد ب ــادر، می توان ــامت م ــد س تهدی
کارشناســان بهداشــت بــر اهمیــت توجــه بــه ایــن موضــوع و 

لــزوم اقدامــات پیشــگیرانه تأکیــد دارنــد.
پزشــکان  نظــرات  گــردآوری  بــا  گزارشــی  در  یاســمن علی آباد 
متخصــص بــه ایــن موضــوع پرداختــه و بــه صــورت اختصاصــی 

ــت. ــرار داده اس ــر ق ــزاری مه ــار خبرگ در اختی
ــل  ــن مراح ــاس ترین و پرچالش تری ــی از حس ــارداری یک دوران ب
ــاوه  ــن دوران، ع ــد. در ای ــاب می آی ــه حس ــی ب ــر خانم ــی ه زندگ
و  تغذیــه ای  نیازهــای  هورمونــی،  و  فیزیکــی  تغییــرات  بــر 
بهداشــتی مــادر به طــور چشــمگیری افزایــش می یابــد. یکــی 
ــرد،  ــرار می گی ــا ق ــایر نگرانی ه ــایه س ــب در س ــه اغل ــائلی ک از مس
ســامت دهــان و دنــدان اســت. مشــکات دهــان و دنــدان در 
دوران بــارداری می توانــد نــه تنهــا بــرای مــادر ناراحت کننــده 
باشــد، بلکــه اثــرات منفــی بــر ســامت جنیــن نیــز داشــته باشــد. 
از ایــن رو، ضــروری اســت کــه بــه ایــن بخــش از مراقبت هــای 
بهداشــتی در دوران بــارداری توجــه ویــژه ای شــود. و طرح هــای 

ــرد. ــرار گی ــتور کار ق ــی در دس ــژه درمان وی
چالش های سامت دهان و دندان در دوران بارداری

دوران بــارداری یکــی از زمان هایــی اســت کــه زنــان بــه دلیــل 
تقاضــای  افزایــش  و  فیزیولوژیکــی  هورمونــی،  تغییــرات 
تغذیــه ای، دچــار مشــکات زیــادی در زمینــه ســامت دهــان 
و دنــدان می شــوند. دکتــر زهــرا محســنی، عضــو کمیســیون 
تغییــرات  بــارداری،  دوران  »در  گفــت:  مجلــس،  بهداشــت 
ــود  ــا می ش ــه لثه ه ــانی ب ــش خون رس ــب افزای ــی موج هورمون
لثه هــا  خونریــزی  و  تــورم  باعــث  بــاا  خون رســانی  ایــن  و 
ــن دوران  ــایع در ای ــکات ش ــی از مش ــه یک ــاب لث ــردد. الته می گ

اســت.«
ــارداری بــه طــور خــاص  افزایــش تولیــد هورمون هــا در دوران ب
ــن دوران،  ــود. در ای ــا می ش ــاب لثه ه ــیت و الته ــب حساس موج
معمولــی  زدن  مســواک  هنــگام  در  حتــی  لثه هــا  خونریــزی 
پوســیدگی  بــه  می توانــد  امــر  ایــن  و  می شــود  مشــاهده 

شــود. منجــر  لثــه  شــدیدتر  بیماری هــای  و  دندان هــا 
مشکات دندانی و تأثیر آن بر سامت جنین

یکــی از نگرانی هــای جــدی در رابطــه بــا مشــکات دندان هــا در 
ــات  ــت. تحقیق ــن اس ــامت جنی ــر س ــر آن ب ــارداری، تأثی دوران ب
نشــان داده انــد کــه بیماری هــای دهــان و دنــدان می تواننــد 
خطــر زایمــان زودرس و وزن کــم نــوزاد هنــگام تولــد را افزایــش 
دهنــد. دکتــر محمدرضــا ایمانــی، عضــو کمیســیون بهداشــت و 
ــان  ــای ده ــد: »بیماری ه ــاره می گوی ــن ب ــس، در ای ــان مجل درم
ــد  ــتمیک می توانن ــاب سیس ــا الته ــاط ب ــل ارتب ــه دلی ــدان ب و دن
کننــد.  ایجــاد  جنیــن  و  مــادر  ســامت  بــرای  جــدی  خطــرات 
لثــه و  کــه عفونت هــای  مطالعــات مختلــف نشــان داده انــد 
دنــدان می تواننــد باعــث زایمــان زودرس یــا تولــد نــوزاد بــا وزن 

کــم شــوند.«
گاهی رســانی و مراجعــه بــه دندانپزشــک در دوران  ضــرورت آ

ــارداری ب
درمان هــای  از  تــرس  دلیــل  بــه  بــاردار  زنــان  از  بســیاری 

بــه  مراجعــه  از  جنیــن،  بــر  آن هــا  اثــرات  و  دندانپزشــکی 
دندانپزشــک خــودداری می کننــد. امــا طبــق گفتــه کارشناســان، 
درمان هــای دندانپزشــکی در دوران بــارداری بی خطــر اســت و 
حتــی می توانــد از بــروز مشــکات جدی تــری جلوگیــری کنــد. 
دکتــر زهــرا محســنی، عضــو کمیســیون بهداشــت مجلــس، 
در ایــن خصــوص می گویــد: »یکــی از اشــتباهات بــزرگ زنــان 
اگــر  اســت.  دندانپزشــکی  درمان هــای  از  اجتنــاب  بــاردار، 
مشــکات دهــان و دنــدان بــه موقــع درمــان نشــوند، ممکــن 
اســت عواقــب آن بــرای ســامت مــادر و جنیــن جدی تــر باشــد. 
ــول  ــت اص ــا رعای ــارداری ب ــکی در دوران ب ــای دندانپزش درمان ه

اســت.« بی خطــر  کامــً  ایمنــی 
برنامه هــای  اصــاح  لــزوم  خصــوص  در  کارشناســان  نظــرات 

پیشــگیرانه و  درمانــی 
عضــو  و  زایمــان  و  زنــان  متخصــص  رضایــی،  مهــدی  دکتــر 
مــورد  در  تهــران،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیئــت 
می گویــد:  بــارداری  دوران  در  دندانــی  مراقبت هــای  اهمیــت 
گاهــی  »در گذشــته، بســیاری از مــادران بــاردار بــه دلیــل عــدم آ
می گرفتنــد،  نادیــده  را  دندانــی  مشــکات  موضــوع،  ایــن  از 
ــه،  ــی در جامع گاه ــات و آ ــرفت اطاع ــا پیش ــبختانه ب ــا خوش ام
آموزش هــای  بایــد  پزشــکان  اســت.  کــرده  تغییــر  شــرایط 
بیشــتری در ایــن زمینــه بــه زنــان بــاردار بدهنــد و از ســوی دیگــر، 
ــود.« ــهیل ش ــروه تس ــن گ ــرای ای ــد ب ــکی بای ــات دندانپزش خدم
دکتــر آیــدا ســادات قاســمی، دندانپزشــک و متخصــص ســامت 
دهــان، نیــز تأکیــد دارد: »در دوران بــارداری، بــدن مــادر نیــاز 
ــه  ــدان دارد. ب ــان و دن ــت ده ــه بهداش ــژه در زمین ــه وی ــه توج ب
ــه  ــارداری ب ــه دلیــل ب ــژه از آن جایــی کــه بســیاری از مــادران ب وی
ــائل و  ــن مس ــرل ای ــوند، کنت ــار می ش ــی دچ ــکات هورمون مش
ــه و دنــدان در ایــن دوران اهمیــت  ــری از عفونت هــای لث جلوگی

ویــژه ای پیــدا می کنــد.«
دکتــر محمدرضــا ایمانــی، عضــو کمیســیون بهداشــت و درمــان 
مجلــس، می افزایــد: »آموزش هــای دقیــق و مؤثــر در زمینــه 
مراقبــت از دندان هــا قبــل و در دوران بــارداری می توانــد بــه 
کاهــش مشــکات دندانــی کمــک کنــد. بایــد دولــت برنامه هایــی 

بــرای آمــوزش بیشــتر زنــان بــاردار به ویــژه در روســتاها و مناطــق 
ــد.« ــب ده ــوردار ترتی کم برخ

لــزوم اقــدام فــوری و متناســب بــا نیازهــای ســامت دهــان و 
بــارداری دنــدان در دوران 

بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع ســامت دهــان و دنــدان در 
ــر  ــزوم اقدامــات فــوری و مؤث دوران بــارداری، کارشناســان بــه ل
بــرای مقابلــه بــا ایــن چالــش تأکیــد دارنــد. ایــن اقدامــات بایــد 
گاهــی عمومــی، بهبــود دسترســی بــه  شــامل ارتقــا ســطح آ
ــان  ــرای زن ــژه ب ــه ای وی ــای بیم ــکی و طرح ه ــات دندانپزش خدم

ــد. ــاردار باش ب
دکتــر زهــرا محســنی، عضــو کمیســیون بهداشــت مجلــس، 
می گویــد: »در حــال حاضــر، بســیاری از زنــان بــاردار بــه دلیــل 
ــتن  ــا نداش ــب ی ــتی مناس ــات بهداش ــه خدم ــی ب ــدم دسترس ع
گاهــی کافــی، بــا مشــکات جــدی در ســامت دهــان و دنــدان  آ
ــت  ــه وزارت بهداش ــت ک ــروری اس ــن ض ــتند. بنابرای ــه هس مواج
برنامه هــای ویــژه ای بــرای آمــوزش و حمایــت از ایــن گــروه از 

ــد.« ــن کن ــان تدوی زن
دکتــر مهــدی رضایــی نیــز بــر ایــن نکتــه تأکیــد می کنــد کــه: 
ــد.  ــاردار باش ــان ب ــاز زن ــا نی ــب ب ــد متناس ــات بای ــی اقدام »تمام
ــد  ــته باش ــتری داش ــش بیش ــد پوش ــکی بای ــات دندانپزش خدم
و برنامه هــای آموزشــی بایــد بــه طــور ویــژه بــرای گروه هــای 
مختلــف زنــان بــاردار طراحــی شــوند تــا آن هــا بتواننــد بــه راحتــی 

ــد.« ــت کنن ــود مراقب ــدان خ ــان و دن ــامت ده از س
بــه چالش هــا و مشــکاتی کــه در زمینــه ســامت  بــا توجــه 
بــاردار وجــود دارد، ازم اســت کــه  دهــان و دنــدان مــادران 
اقدامــات فــوری در ایــن حــوزه انجــام شــود. ارائــه خدمــات 
کارگاه هــای  برگــزاری  بــاردار،  مــادران  ویــژه  دندانپزشــکی 
می توانــد  خــاص  درمانــی  بیمه هــای  ایجــاد  و  آموزشــی، 
ایــن  در  دندانــی  مشــکات  کاهــش  بــه  چشــمگیری  به طــور 
گاهــی عمومــی و  دوران کمــک کنــد. عــاوه بــر ایــن، ارتقــای آ
جلوگیــری از تــرس و نگرانی هــای زنــان بــاردار در مواجهــه بــا 
ــد  ــه بای ــت ک ــم اس ــکات مه ــر ن ــکی از دیگ ــای دندانپزش درمان ه

در اولویــت قــرار گیــرد.

ترمیم آســیب قرنیه با سلول های بنیادی

خطر زایمان زودرس مــادران باردار با بیماری های دهان و دندان

آینده سال  از  دارو  اینترنتی  فروش 
می شود انجام  جدید  ضوابط  با   

و  آرایشــی  فرآورده هــای  مدیــرکل 
نســبت  دارو  و  غــذا  ســازمان  بهداشــتی 
بــه خطــرات ترکیــب مــواد شــوینده قــوی، 
ــدار  ــس، هش ــک و وایتک ــر نم ــژه جوه به وی

داد.
آل بویــه  محمــود  ایفدانــا،  از  نقــل  بــه 
مدیــرکل فرآورده های آرایشــی و بهداشــتی 
ســازمان غــذا و دارو اظهــار داشــت: یکــی 
خانه تکانی هــای  در  رایــج  اشــتباهات  از 
ــس  ــک و وایتک ــر نم ــب جوه ــوروزی، ترکی ن
جبران ناپذیــری  پیامدهــای  کــه  اســت 
ترکیــب  ایــن  دارد.  افــراد  ســامت  بــرای 

باعــث آزاد شــدن گاز کلــر می شــود کــه یــک 
مــاده ســمی و خورنــده اســت و می توانــد 
موجــب تحریــک شــدید دســتگاه تنفســی، 
مــوارد  در  و  خفگــی  احســاس  ســرفه، 

شــود. ریــوی  آســیب های  شــدید، 
ایمنــی  نــکات  رعایــت  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
هنــگام اســتفاده از مــواد شــوینده افــزود: 
گاز کلــر عــاوه بــر آســیب های ریــوی، باعــث 
التهاب غشــاهای مخاطی، ســوزش چشــم 
افــراد  می شــود.  پوســتی  مشــکات  و 
ماننــد  تنفســی  بیماری هــای  بــه  مبتــا 
بیشــترین  کــودکان  و  آســم، ســالمندان 

آســیب پذیری را در برابــر ایــن گاز دارنــد و 
حتــی تمــاس کوتاه مــدت بــا آن ممکــن 

اســت مشــکات جــدی ایجــاد کنــد.
و  آرایشــی  فرآورده هــای  مدیــرکل 
بهداشــتی ســازمان غــذا و دارو همچنیــن 
بــه اثــرات مخــرب ایــن ترکیــب بــر ســطوح 
واکنــش  ایــن  گفــت:  و  کــرد  اشــاره 
ــان  ــامت انس ــرای س ــا ب ــیمیایی نه تنه ش
ــی و  ــث خوردگ ــه باع ــت بلک ــاک اس خطرن
ــزات و ســطوح  کاهــش عمــر مفیــد تجهی

ــت  ــن اس ــد ای ــه اکی ــود. توصی ــزی می ش فل
کــه افــراد از ترکیــب ایــن مــواد خــودداری 

ــه اســتفاده از هــر  ــاز ب کننــد و در صــورت نی
ــب و  ــی مناس ــه زمان ــا فاصل ــا را ب ــک، آن ه ی
در محیطــی بــا تهویــه کافــی بــه کار ببرنــد.

هشــدار درباره ترکیب خطرناک جوهر نمــک و وایتکس در خانه تکانی عید
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علمــی  هیــات  عضــو  و  اورژانــس  طــب  متخصــص 
دانشــگاه علــوم پزشــکی اهــواز بــا اشــاره بــه خطــرات 
ناشــی از اســتفاده مواد آتش زا و محترقه در چهارشــنبه 
آخــر ســال، گفــت: شــایع ترین نــوع ســوختگی ها در ایــن 
ایــام، ســوختگی های حرارتــی ناشــی از مــواد محترقــه 
و آتــش زا، مــواد گــرم ماننــد آب جــوش و آب رادیاتــور 
)در صــورت بــاز کــردن ناگهانــی(، مــواد شــیمیایی و یــا 

ــت. ــی اس الکتریک
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر علیرضــا رفعتــی نوایــی، دربــاره 
زمــان مراجعــه بــه بیمارســتان بــه دلیــل ســوختگی 
اظهارداشــت: کــودکان بــا ســوختگی بیــش از ۵ درصــد 
و بزرگســاان بــا ســوختگی بیــش از ۱۰ درصــد ســطح 
بــدن و همچنیــن در صــورت آســیب بــه ســر، صــورت، 
ــق،  ــوختگی های عمی ــا س ــزرگ ی ــل ب ــا و مفاص ــت، پ دس
بایــد  کننــد؛  مراجعــه  بیمارســتان  بــه  ســریع تر  بایــد 

آینــده  در  عمیــق  ســوختگی های  کــه  داشــت  توجــه 
مــورد  در  می شــوند.وی  پوســت  ســرطان  زمینه ســاز 
ــوختگی  ــد س ــزود: درص ــوختگی اف ــد س ــبه درص محاس
می شــود.  مشــخص  متخصــص  پزشــک  معاینــه  بــا 
ــت و  ــف دس ــدازه ک ــادل ان ــدن مع ــطح ب ــد س ــک درص ی
انگشــتان فــرد اســت.متخصص طــب اورژانــس عنــوان 
کــرد: اســتفاده نادرســت و بی رویــه از وســایل آتــش بــازی 
و روشــن کــردن آتش هــای بــزرگ حــوادث ناگــواری بــه 
ــه،  ــواد محترق ــداری م ــد از نگه ــن رو بای ــال دارد. از ای دنب
تهیــه و ســاخت وســایل آتــش بــازی در منــزل، زیــر زمیــن، 
محــل کار و ســایر مکان هــا خــودداری کنیــم. کــودکان در 
آییــن چهارشنبه ســوری، هرگــز نبایــد بــه تنهایــی از مــواد 
آتــش بــازی و محترقــه اســتفاده کننــد و بایــد بــا نظــارت 
ــوص  ــد.وی در خص ــور یابن ــم حض ــن مراس ــن در ای والدی
بزرگســاان  و  کــودکان  در  ســوختگی  درمــان  تفــاوت 

گفــت: روش درمــان ســوختگی در کــودکان و بزرگســاان 
یکســان اســت. امــا نتیجــه درمــان در کــودکان بــه دلیــل 
آســیب پذیری بیشــتر و تفــاوت در ذخایــر بدنــی، متفــاوت 
اســت. کــودکان بــا ســوختگی های ســطحی هــم بایــد بــه 

ــه بیمارســتان منتقــل شــوند. ســرعت ب
اولیــه  اقدامــات  مــورد  در  اورژانــس  طــب  مختصــص 
هنــگام وقــوع ســوختگی گفــت: اولیــن اقــدام، حفــظ 
ایمنــی فــرد کمک کننــده اســت تــا از افزایــش مصدومــان 
جلوگیــری شــود. حفظ خونســردی و دور کــردن مصدوم 
از محــل حادثــه و خامــوش کــردن آتــش بــا اســتفاده 
از پتــو یــا غلتانــدن مصــدوم روی زمیــن، جــدا کــردن 
لباس هــای ســوخته از بــدن مصــدوم بــه جــز در مــواردی 
کــه بــه بــدن چســبیده اند، همچنیــن خنــک کــردن محــل 
ســوختگی بــا آب معمولــی بــه مــدت ۲۰ دقیقــه از جملــه 

اقدامــات مهــم هنــگام وقــوع ســوختگی اســت.
دچــار  مصــدوم  ســریع  انتقــال  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ســوختگی بــه مرکــز درمانــی از مهم تریــن اقداماتــی اســت 
کــه بــرای ایــن فرد باید به ســرعت انجام شــود، ادامــه داد: 
ــی،  ــیب دیدگ ــورت آس ــم ها در ص ــوری چش ــوی ف شستش
یــخ، خمیــر  از مــوادی ماننــد شــیر،  از اســتفاده  پرهیــز 
دنــدان، رب گوجــه و ســایر مــواد غیربهداشــتی از دیگــر 
ــوختگی  ــگام س ــت. هن ــه اس ــن زمین ــم در ای ــات مه اقدام
چــون بافــت پوســت مــرده اســت و خــون رســانی بــه 
غیربهداشــتی  مــواد  اســتعمال  نمی شــود،  انجــام  آن 
ــی  ــا قارچ ــی ی ــای باکتریای ــث عفونت ه ــت باع ــن اس ممک
شــود.دکتر رفعتــی نوایــی بــا اشــاره بــه اینکــه عارضــه 
ســوختگی، بیمــاری فعــال و مزمــن به شــمار مــی رود و 
افزایــش شــدت آن وجــود دارد، اظهارداشــت:  امــکان 
بیماری هــای زمینــه ای می تواننــد رونــد بهبــودی را تحــت 
تاثیــر قــرار دهنــد. وی در مــورد اهمیــت جنــس لبــاس 
ــراد در  ــاس اف ــس لب ــت: جن ــوختگی گف ــار س ــراد دچ در اف
شــدت ســوختگی تاثیرگــذار اســت؛ البســه هایی بــا الیــاف 

نایلونــی باعــث آســیب بیشــتر می شــوند.

تاثیر تمرین های مقاومتی
 بر کیفیت خواب

پیشگیری از سوختگی های خطرناک در چهارشنبه آخر سال

می دهــد  نشــان  جدیــد  مطالعــه  یــک  نتایــج 
ورزش کــردن بــه ویــژه تمرین هــای مقاومتــی کــه 
را تقویــت می کنــد، می توانــد کیفیــت  عضــات 
را  مســن  افــراد  بی خوابــی  مشــکات  و  خــواب 

دهــد. کاهــش 
بــر اســاس مطالعــه ای کــه در مجلــه »پزشــکی 
 BMJ( بریتانیــا«  جامعــه   ســامت  و  خانــواده 
 Family Medicine and Community
Health ( منتشــر شــد، بیــن ۳۰ تــا ۴۸ درصــد 
خــواب(  )کمبــود  خواب آلودگــی  از  ســالمندان 
شــکایت دارنــد و ۱۲ تــا ۲۰ درصــد آن هــا بــا مشــکل 
بی خوابــی مواجه انــد و می افزایــد کــه بی خوابــی 
و  اضطــراب  افســردگی،  ماننــد  شــرایطی  بــه 

اســت. مرتبــط  متابولیــک  ســندروم های 
ــال های ۱۹۹۶  ــن س ــه بی ــق، ۲۵ مطالع ــن تحقی ای
تــا ۲۰۲۱ را بررســی کــرد. ایــن تحلیــل داده هــای 
ورزش و خــواب ۲۱۷۰ نفــر را کــه حداقــل ۶۰ ســال 

ــرد. ــی ک ــتند، بررس ــن داش س
تمرین هــای  آمــده،  به دســت  نتایــج  بــه  بنــا 
تمرین هــای  و  موثرترنــد  همــه  از  مقاومتــی 
هــوازی و ترکیبــی بعــد از آن هــا قــرار می گیرنــد. 
البتــه تمامــی ایــن انــواع تمرین هــا کیفیــت خــواب 

می بخشــند. بهبــود  را 
دکتــر »جیــد وو«، روانشــناس خــواب از کارولینــای 
مطالعــه  کــه  می کنــد  خاطرنشــان  شــمالی 
هــم  و  قــوت  نقــاط  هــم  ابرتحلیــل  ســبک  بــه 
کــه  می دهــد  توضیــح  او  دارد.  ضعفــی  نقــاط 
مختلــف  مطالعــات  از  را  داده هــا  متخصصــان 
مجموعــه  بــا  نتیجــه  در  و  کرده انــد  جمــع آوری 
نتایــج  بنابرایــن  مواجهیــم،  افــراد  از  بزرگ تــری 
ــال،  ــن ح ــا ای ــد. ب ــری دارن ــوگیری کمت ــاا س احتم
متفاوتــی  روش  از  مطالعــه  هــر  در  کــه  آنجــا  از 
اســتفاده شــده، دشــوار اســت دقیقــا مشــخص 
بــر خــواب  نــوع تمریــن چــه تاثیــری  کنیــم هــر 
دارد. بــا ایــن حــال، منطقــی اســت افــرادی کــه 
ــواب  ــد، خ ــام می دهن ــی انج ــای مقاومت تمرین ه

باشــند. بهتــری داشــته 
بــه گفتــه دکتــر وو، هــدف خــواب اساســا بازســازی 

ــه  ــول روز ب ــه در ط ــت ک ــیب هایی اس ــم آس و ترمی
بــدن وارد شــده اســت. تمرین هــای مقاومتــی 
آســیب های واقعــی بــه عضــات وارد می کننــد، 
بنابرایــن خــواب بــرای ترمیــم و رشــد ایــن عضــات 

ضــروری اســت.
جدیــد  حــرکات  یادگیــری  کــرد:  اضافــه  او 
بــه  و  ایجــاد  مغــز  در  هــم  جدیــدی  مســیرهای 
خــواب کمــک می کنــد، زیــرا مــا در مراحــل خاصــی 
ــم.  ــرور می کنی ــم، م ــاد گرفته ای ــه را ی ــواب آنچ از خ
ــد  ــی می توان ــای مقاومت ــه تمرین ه ــه اینک خاص

بــه خــواب بهتــر و باکیفیت تــر منجــر شــوند.
بــه گــزارش ایندیپندنــت، مطالعــات قبلــی هــم 
نشــان داده انــد ورزش هــای مقاومتــی می توانــد 
فشــار خــون را کاهــش دهــد، قنــد خــون را بهبــود 
بخشــد، کلســترول را کاهــش دهــد، قــدرت پاهــا را 
ــش  ــراب را کاه ــردگی و اضط ــد، افس ــش ده افزای

دهــد و کیفیــت زندگــی را بهبــود بخشــد.
از طرفــی تمرین هــای مقاومتــی ممکــن اســت 
بــرای بســیاری از افــراد گزینــه خوبــی باشــد، زیــرا 
زیــاد شــدید نیســت و خطــر زمیــن  خــوردن هــم در 
ــور  ــی ورزش همان ط ــت. از طرف ــم اس ــیار ک آن بس
کــه بــدن را تمریــن می دهــد، ذهــن را نیــز تمریــن 
رفتــن،  بــه خــواب  بــر توانایــی  ایــن  و  می دهــد 

ــی دارد. ــر مثبت ــواب تاثی ــت خ ــدن و کیفی خوابی
مشــکل بی خوابــی تنهــا مختــص افــراد مســن 
از  افــراد احتمــاا در مقطعــی  نیســت و بیشــتر 
ــد  ــرو خواهن ــواب روب ــکل خ ــا مش ــود ب ــی خ زندگ
کــه  اســت  راهکارهایــی  از  یکــی  ورزش  شــد. 
می تــوان بــرای بهبــود خــواب روی آن تمرکــز کــرد. 
چندیــن راهبــرد وجــود دارد کــه می تــوان از آن هــا 
شــروع کــرد، اولیــن آن هــا اطمینــان از ایــن اســت 
کــه محیــط خــواب مناســب باشــد، یعنــی اتــاق 
ــایل  ــد و وس ــک باش ــاکت و خن ــک، س ــواب تاری خ
الکترونیکــی ۳۰ تــا ۶۰ دقیقــه قبــل از خامــوش 
کــردن چراغ هــا کنــار گذاشــته شــوند. رعایــت یــک 
تنظیــم  بــه  می توانــد  هــم  زمان بنــدی  برنامــه 
ریتــم شــبانه روزی بــدن یــا ســاعت بیولوژیکــی آن 

ــد. ــک کن کم

سبک زندگی

غربالگری منظم، کلید پیشگیری و درمان به موقع سرطان کلیه است

تشخیص کودکان دارای اوتیسم از ۱۸ ماهگی

عضــو هیات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی همــدان 
و متخصــص جراحــی کلیــه و مجــاری ادراری گفــت: 
غربالگــری منظــم، رعایــت اصــول تغذیــه ای و پرهیــز 
ــا و  ــامت کلیه ه ــظ س ــد حف ــر، کلی ــای پرخط از رفتاره

پیشــگیری از ســرطان کلیــه اســت.
ــدا  ــا وب ــو ب ــر در گفت وگ ــر زرگ ــی  امی ــد عل ــر محم دکت
بــا بیــان اینکــه ۲۲ اســفند، روز جهانــی کلیــه، فرصتــی 
ــوی،  ــای کلی ــاره بیماری ه ــی درب گاه ــش آ ــرای افزای ب
ــه  ــرطان کلی ــت: س ــت، گف ــه اس ــرطان کلی ــه س از جمل
بــدون عامــت اســت و  اولیــه معمــوً  در مراحــل 
دو  را  منظــم  غربالگــری  اهمیــت  موضــوع  همیــن 

می کنــد. چنــدان 
 وی بــا بیــان اینکــه ســه عامــت اصلــی در مراحــل 
پیشــرفته ایــن بیمــاری دیــده می شــود، اذعــان کــرد: 
در ایــن راســتا می تــوان بــه وجــود تــوده قابل لمــس 
ــا  ــو ی ــه، وجــود خــون در ادرار و درد پهل ــه کلی در ناحی

شــکم اشــاره کــرد.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  هیات علمــی  عضــو    
همــدان ابــراز کــرد: 90درصــد مــوارد ســرطان کلیــه در 
مراحــل اولیــه هیــچ عامتــی ندارنــد و فقــط از طریــق 
ســونوگرافی و آزمایــش ادرار قابــل تشــخیص  اســت .

را  کلیــه  ســرطان  بــه  ابتــا  خطــری  عواملــی  چــه 
می دهنــد؟ افزایــش 

ــاری  ــن بیم ــر ای ــل خط ــه عوام ــاره ب ــا اش ــر ب ــر زرگ   امی
عنــوان کــرد: برخــی رفتارهــای پرخطــر، ماننــد مصــرف 
افزایــش  را  ابتــا  خطــر  تریــاک،  و  قلیــان  ســیگار، 

می دهنــد.
ســابقه  و  بــاا  فشــارخون  چاقــی،  افــزود:  وی   
ســرطان  بــروز  در  مؤثــر  عوامــل  از  نیــز  خانوادگــی 
کلیــه هســتند کــه ازم اســت بــرای پیشــگیری از ایــن 
بیمــاری تمــام افــراد جامعــه ســبک زندگــی مناســب 

را جــز برنامــه اصلــی خــود در زندگــی قــرار دهنــد .
  اهمیت غربالگری در تمام ســنین

کــرد:  تأکیــد  داخلــی  بیماری هــای  متخصــص  ایــن 
ســالمندی  تــا  جنینــی  دوران  از  کلیه هــا  غربالگــری 
ماننــد  کلیــه،  ســرطان های  برخــی  اســت،  ضــروری 
تومــور ویلمــز، در کــودکان شــایع هســتند، ازایــن رو، 
انجــام آزمایش هــای ســاده، ماننــد ســونوگرافی و 
ــود. ــه می ش ــنین توصی ــی س ــش ادرار، در تمام آزمای

امیــر زرگــر خاطرنشــان کــرد: هزینــه ایــن آزمایش هــا 
در  ســرطان  درمــان  هزینه هــای  از  کمتــر  بســیار 
ــاران  ــان بیم ــد ج ــت و می توان ــرفته اس ــل پیش مراح

را نجــات دهــد.
ایــن  درمانــی  روش هــای  بــه  اشــاره  ضمــن  وی     
می تواننــد  کلیــه  توده هــای  گفــت:  بیمــاری 
صــورت  در  و  باشــند،   بدخیــم  یــا  خوش خیــم 
تشــخیص زودهنــگام، توده هــای بدخیــم بــا جراحــی 

می شــوند. برداشــته 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  هیات علمــی  عضــو 
همــدان و متخصــص جراحــی کلیــه و مجــاری ادراری 
در ادامــه مطــرح کــرد: اگــر ســرطان پیشــرفت کــرده 
باشــد، روش هــای درمانــی؛ ماننــد شــیمی درمانی، 
ایمونوتراپــی و پرتودرمانــی نیــز مــورد اســتفاده قــرار 

می گیرنــد.
  ســبک زندگی سالم، بهترین راه پیشگیری

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  هیات علمــی  عضــو   
همــدان و متخصــص جراحــی کلیــه و مجــاری ادراری 
از  پیشــگیری  در  ســالم  زندگــی  ســبک  اهمیــت  بــر 
ایــن راســتا  ایــن بیمــاری تأکیــد و مطــرح کــرد: در 
ــت  ــرل وزن، مدیری ــم و کنت ــه ورزش منظ ــوان ب می ت
اســترس و داشــتن آرامــش روانــی، پرهیــز از مصــرف 

ســیگار، قلیــان و مــواد مخــدر اشــاره کــرد.
ــول  ــت اص ــم، رعای ــری منظ ــت: غربالگ ــر گف ــر زرگ  امی
ــظ  ــد حف ــر، کلی ــای پرخط ــز از رفتاره ــه ای و پرهی تغذی
ســامت کلیه هــا و پیشــگیری از ســرطان کلیــه اســت.

اختــال اوتیســم، یکــی از پیچیده تریــن اختــاات عصبی اســت 
کــه بــر نحــوه تعامــل، یادگیــری و رفتــار افــراد تأثیــر می گــذارد؛ 
علــت دقیــق آن هنــوز مشــخص نیســت، امــا عوامــل ژنتیکــی و 
محیطــی در بــروز آن نقــش دارنــد. اگرچــه اوتیســم قابــل درمان 
نیســت، امــا بــا مداخــات درمانــی می تــوان عائــم آن را بهبــود 
بخشــید و کیفیــت زندگــی فــرد را افزایــش داد. درمان هــای 
رایــج شــامل رفتاردرمانــی، گفتاردرمانــی، کاردرمانــی و در برخی 

مــوارد، دارو درمانــی اســت.
کــودکان مبتــا بــه اوتیســم ممکــن اســت عائمــی ماننــد 
مشــکل در برقــراری ارتبــاط چشــمی، عــدم پاســخ بــه نــام، 
مشــکات در درک زبــان بــدن و بیــان احساســات، دشــواری در 
ایجــاد و حفــظ دوســتی ها، عــدم عاقــه بــه بازی هــای گروهــی 
و رفتارهــای تکــراری ماننــد تــکان دادن دســت ها یــا اصــرار 
ــم  ــم اوتیس ــد. عائ ــان دهن ــود نش ــاص را از خ ــای خ ــر روال ه ب
معمــوً در اوایــل کودکــی، بیــن ۱۲ تــا ۲۴ ماهگــی مشــهود 
فرزنــدآوری  ژنتیکــی،  جهش هــای  خانوادگــی،  است.ســابقه 
در ســنین بــاا، وزن کــم هنــگام تولــد، قــرار گرفتــن در معــرض 
عفونت هــای  ســابقه  محیطــی،  ســموم  و  ســنگین  فلــزات 
ویروســی و قــرار گرفتــن جنیــن در معــرض داروهــای والپروئیــک 

ــت. ــده اس ــوان ش ــم عن ــل اوتیس ــد از عل ــا تالیدومی ــید ی اس
ــازمان  ــس س ــینی، رئی ــواد حس ــید ج ــه س ــت ک ــن در حالیس ای
بهزیســتی کشــور بــا بیــان ایــن کــه اختــال طیــف اوتیســم رو 
بــه گســترش اســت، گفتــه کــه ایــن رشــد می توانــد بــه دلیــل 
غربالگریهــا و سیســتم دقیــق تشــخیصی باشــد و یــا بــه دلیــل 
شــرایط بــروز ایــن طیــف و یــا هردو باشــد ایــن در حالی اســت که 
در همیــن دوره مــا بــا کاهــش میــزان اکثــر معلولیتهــا از جملــه 

جســمی حرکتــی، ذهنــی، شــنوایی و ... مواجــه بوده ایــم.
رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور با اشــاره به اینکه تشــخیص 
ویــژه ای  بســیار  اهمیــت  از  طایــی  دوره  در  اوتیســم  طیــف 
ــه  ــر س ــخیص، زی ــن تش ــای س ــر مبن ــت: ب ــت، گف ــوردار اس برخ
ســال بحــث مداخــات بهنــگام طایــی مطــرح مــی شــود کــه در 
آمریــکا مداخــات ازم بــرای طیــف اوتیســم از ۲.۵ ســالگی آغــاز 

مــی شــود، ولــی در کشــور مــا متاســفانه ســن مداخلــه بــاای 
۴ ســال و نزدیــک بــه شــروع ســن تحصیلــی اســت کــه اگــر تــا ۷ 
ســالگی تشــخیص و مداخلــه در مــورد طیــف اوتیســم انجــام 
نگیــرد، پــس از آن تقریبــا امــکان مداخلــه موثــری را نخواهیــم 

داشــت.
بهره مندی ۵۰۰۰ کودک اوتیسم از خدمات بهزیستی 

و  حرفــه ای  توانبخشــی  دفتــر  مدیــرکل  پرســت  نــوع  زهــرا 
توانپزشــکی ســازمان بهزیســتی کشــور در گفت وگــو بــا ایســنا، 
بــا تاکیــد بــر اینکــه طیــف اوتیســم از خفیــف تــا شــدید را در بــر 
می گیــرد گفــت: افــرادی دارای اختــال شــدید یــا متوســط ، 
جامعــه هــدف ســازمان بهزیســتی را تشــکیل می دهنــد کــه بــر 
اســاس آمارهــا حــدود ۵۰۰۰ کــودک دارای طیــف متوســط یــا 
شــدید اوتیســم از خدمات ســازمان در حال اســتفاده هســتند.
از ســن ۱۸ ماهگــی، کــودکان  اینکــه  بــه  وی ضمــن اشــاره 
دچــار اوتیســم قابــل تشــخیص هســتند اظهــار کــرد: بســیاری 
از افــرادی کــه دچــار اختــال طیــف خفیــف هســتند شــاید 
نیــازی بــه خدمــات حمایتــی و آموزشــی ســازمان نداشــته 
باشــند؛ اینهــا حتــی در کنــار مــا و محیط هــای اداری، کاری، 
داشــته  حضــور  می تواننــد    ... و  مــدارس  و  بیمارســتان ها 
باشــند و فعالیــت کنند.مدیــرکل دفتــر توانبخشــی حرفــه ای و 
توانپزشــکی ســازمان بهزیســتی کشــور در پاســخ بــه این کــه آیا 
افــراد دارای طیــف خفیــف می تواننــد تحــت پوشــش خدمــات 
بهزیســتی قــرار گیرنــد؟ گفــت: ایــن دســته از افــراد اصــا نیــازی 
می تواننــد  کــه  چــرا  کننــد  مراجعــه  بهزیســتی  بــه  ندارنــد 

ــد. ــی کنن ــادی زندگ ــراد، ع ــایر اف ــون س همچ
پیشگیری از اختاات طیف اوتیسم با استفاده از غربالگری 

نوع پرســت درخصــوص پیشــگیری از ایــن اختال با اســتفاده از 
غربالگــری توضیــح داد: اگــر منظــور جلوگیــری از ایــن اختــال بــا 
غرالگــری اســت بایــد گفت خیــر غربالگــری نمی توانــد جلوگیری 
کنــد بلکــه پیشــگیری می کنــد لــذا بــا تشــخیص زودهنــگام 
و مداخلــه به موقــع می توانیــم از طیــف اوتیســم جلوگیــری 

. کنیم

وی دربــاره حمایت هــای بهزیســتی از ۵۰۰۰ مددجــوی دارای 
اختــال اوتیســم تحــت پوشــش بهزیســتی گفــت: ۵۰۰۰ نفــر 
از افــراد شناســایی شــده در مراکــز روزانــه در حــال دریافــت 
خدمــات هســتند کــه ایــن خدمــات بــه صــورت صبــح و بعــد از 
ظهــر بــه صــورت آموزشــی و توانمندبخشــی ارائــه می شــود. 
اســت،  بیشــتر  کــه  افــراد  ایــن  از  برخــی  اختــال  شــدت 
بســته های مراقبتــی دریافــت می کننــد. ایــن در حالیســت کــه 
ممکــن اســت برخــی از اینهــا و یــا خانواده شــان نظــر بضاعــت 
هزینه هــای  کمــک  و  مســتمری  دریافــت  نیازمنــد  مالــی 
بهداشــتی، اشــتغال، مســکن و ... ســازمان باشــند کــه در 
اختیارشــان قــرار می گیــرد هرچنــد ارائــه خدمــات آموزشــی 
و توان بخشــی در حــوزه تخصصــی مــا اســت امــا اختــال 
اوتیســم، اختالــی همه جانبــه اســت و در ســطح جهانــی هــم، 

معلولیــت شــناخته می شــود.
دارای  افــراد  خدمــات  بیمــه ای  پوشــش  خصــوص  در  وی 
اوتیســم نیــز گفــت: ســازمان های بیمه گــر بخشــی از خدمــات را 
تحــت پوشــش قــرار می دهنــد و ایــن افــراد بنابر پوشــش بیمه  
پایــه و تکمیلــی خــود می تواننــد از بیمه هایشــان اســتفاده 
کننــد کــه البتــه ایــن بخــش زیــر نظــر وزارت بهداشــت و ارگان 

متولــی اســت.
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تاثیر مطالعه بر زندگی فردی و اجتماعی

ترویــج و گســترش فرهنــگ مطالعــه کتاب هــای مفیــد، 
بــه  جامعــه  دســت یابی  بــرای  شــده  تضمیــن  راهــی 
دانایــی و آگاهیســت و موجــب توســعه دانــش بــه عنــوان 

آشــکارترین وســیله عــزت و قــدرت یــک کشــور اســت.
»کتــاب« ابــزاری کارآمــد بــرای انتقــال دانــش و معــارف 
میــان نســل ها و عنصــری بنیادیــن در شــکل گیــری تمــدن 
بشــری اســت. فرهنــگ و تمــدن بــدون کتــاب قابــل تصــور 
نخواهــد بــود. کتــاب خــوب دریچــه ای بــه جهــان شــگفت 
انگیــز دانــش و معرفــت اســت و انســان را بــرای گام نهــادن 

ــازد. ــد می س ــی توانمن ــیر زندگ در مس
یکــی از بارزتریــن ویژگی هــا و مشــخصه های افــراد موفــق 
»مطالعــه« اســت و تعالــی و شــکوفایی اســتعدادهای 
انســان بــه کمیــت و کیفیــت مطالعــات وی بســتگی دارد. 
ــا  ــه ب ــی را در »مطالع ــت و تعال ــر راز موفقی ــارت دیگ ــه عب ب
کیفیــت« بایــد جســت وجــو کرد.»خانــواده« نخســتین 
نهــادی اســت کــه نقــش بی بدیــل و مهمــی در شــکل گیری 
ایــن رفتــار مطلــوب دارد. کودکانــی کــه در کانــون خانــواده، 
مهــارت و عاقــه بــه مطالعــه را کســب می کننــد بســتر 
مناســبی بــرای پیشــرفت و ســعادت خواهنــد داشــت.
همــان انــدازه کــه ایجــاد الگــوی رفتــاری مبتنــی بــر مطالعــه 
در کــودکان مهــم اســت، مهــارت و توانایــی شــناخت و 
ــز  ــده و حائ ــن کنن ــز تعیی ــد نی ــوب و مفی ــاب خ ــاب کت انتخ
اهمیــت اســت.کتاب خــوب و اســتاندارد می توانــد بــه 
رشــد فــردی و کســب شایســتگی های کــودکان کمــک کنــد 
کــه ایــن فراینــد محــدود بــه دوران کودکــی نیســت و در 

ــت. ــد داش ــداوم خواه ــراد ت ــی اف ــول زندگ ط
تاثیر مطالعه بر زندگی فردی و اجتماعی

مطالعــه کتابهــای خــوب در زندگــی افــراد، آثــار و بــرکات 
زیــادی بــه همــراه خواهــد داشــت و عــاوه بــر امــکان بهــره 
گیــری از تجــارب ارزنــده انســان های موفــق، بــا آراســتن 
فــرد بــه فضایــل اخاقــی از بــروز آســیب و انحــراف جلوگیری 
شــناختی،  زبانــی،  مهارتهــای  پــرورش  و  می کند.رشــد 
توانایــی  ایجــاد  اجتماعــی،  و  اخاقــی  شایســتگی های 
مواجهــه آگاهانــه بــا موقعیتهــا و مشــکات در زندگــی، 
ارتقــای بهداشــت روان و ســامت جســم، افزایــش دانــش 
ــردم،  ــت و م ــان خلق ــدا، جه ــود، خ ــه خ ــبت ب ــی نس و آگاه
تقویــت و توســعه مهارت هــای ذهنــی و ایجــاد زمینــه 
زندگــی ســالم و ســعادتمند از مهمتریــن تأثیــرات مطالعه 
بــر زندگــی فــرد اســت.ترویج و گســترش فرهنــگ مطالعــه 
کتاب هــای مفیــد، راهــی تضمیــن شــده بــرای دســت یابــی 
جامعــه بــه دانایــی و آگاهــی و موجــب توســعه دانــش 
بــه عنــوان آشــکارترین وســیله عــزت و قــدرت یــک کشــور 
ــت  ــت و تقوی ــه تثبی ــه ب ــر آنک ــاوه ب ــی ع ــت.کتاب خوان اس
هنجارهــای اخاقــی، دینــی و فرهنگــی کمــک می کنــد، 
زمینــه ســاز رشــد تعالــی کــودکان بــه عنــوان ســرمایه های 

ــت. ــه اس ــردای جامع ــازان ف ــده س ــانی و آین انس
پذیــری،  مســئولیت  اجتماعــی،  نظــم  و  قانونمنــدی 
خانــواده،  بنیــان  و  جایــگاه  بــه  بخشــی  اســتحکام 
پاسداشــت ارزش هــای فرهنگــی و.... از مهــم ترین تأثیرات 

بــود. خواهــد  جامعــه  در  مطالعــه  فرهنــگ 



بــا شــروع اردوی آمادگــی و انتخابــی تیــم ملــی هاکــی چمنــی 
آقایــان و بانــوان ۴ بانــو و ۴ آقــای هاکــی بــاز آذربایجان شــرقی 
در ایــن اردوی حضــور دارنــد.  اردوی آمــاده ســازی و انتخابــی 
تیــم ملــی هاکــی چمنــی آقایــان تــا 27 اســفندماه بــه میزبانــی 
ســمنان در حــال برگــزاری اســت کــه در ایــن اردو چهــار هاکــی 
بــاز آقــا بــه ترتیــب مهــدی شــاهرخی، عرفــان رضاپــور، امیررضــا 

حســن پــور و علیرضــا محمدیــان حضــور دارنــد.
ــی  ــی هاک ــم مل ــی تی ــازی و انتخاب ــاده س ــن اردوی آم همچنی
چمنــی بانــوان تــا بیســت و چهــارم اســفندماه بــه میزبانــی 
تهــران برگزارمــی شــود، چهــار هاکــی بــاز خانــم از اســتان بــه 
ترتیــب فرشــته بابــازاده، فاطمــه بابــازاده، هانیــه یوســفی و 

اســما مــردی در ایــن اردو حضــور دارند.گفتنــی اســت، اواخــر 
اردیبهشــت مــاه ســال آینــده تیــم ملــی هاکــی کشــورمان بــه 

مســابقات هاکــی چمنــی قهرمانــی آســیا کــه در اندیجــان 
ازبکســتان برگــزار مــی شــود، اعــزام خواهنــد شــد.

تجلیل از پدیده تنیس روی میز آذربایجان شرقی

پایان هشتمین دوره مسابقات لیگ شیرجه
 در آذربایجان شرقی 

راهیابی پینگ پنگ باز دختر بنابی به مسابقات 
تنیس روی میز انتخابی تیم ملی

مــارال تقــی زاده پدیــده 15 ســاله تنیــس روی میــز 
اســتان آذربایجــان شــرقی کــه توانســته اســت 
در مســابقات اخیــر قهرمانــی کشــور در بخــش 
نوجوانــان و امیــد عنــوان قهرمانــی را بدســت 
ــان  ــرکل ورزش و جوان ــژاد مدی ــتوده ن ــا س آورد، ب

ــرد. ــو ک ــدار و گفتگ ــتان دی اس
در ایــن دیــدار کــه امــان زاده معــاون ورزشــی و 
خانــم جاویــدان معــاون امــور بانــوان اداره کل 
ــس  ــات تنی ــس هی ــار رئی ــان و نوبه ورزش و جوان
روی میــز اســتان حضــور داشــتند، بــا اهــدای لــوح 
تقدیــری از ایــن ورزشــکار آینــده دار اســتان تجلیــل 

بعمــل آمــد.

هشــتمین دوره مســابقات لیــگ شــیرجه اســتان 
بــا معرفــی نفــرات و تیم هــای برتــر بــه کار خــود 

پایــان داد.
قهرمانــی  اســتخر  میزبانــی  بــه  رقابت هــا  ایــن 
بــا  کــه  شــد  برگــزار  تبریــز  میردامــاد  شــیرجه 

رســید. پایــان  بــه  کمــال  باشــگاه  قهرمانــی 
منیــری، رئیــس هیــأت ورزش هــای آبــی اســتان 
تــاش  از  آذربایجــان شــرقی، ضمــن قدردانــی 
دســت اندرکاران  و  مربیــان  ورزشــکاران،  همــه 
از  بــر حمایــت همه جانبــه  برگــزاری مســابقات، 
شــیرجه روهای بااســتعداد اســتان تأکیــد کــرد.
وی اظهــار داشــت: تبریــز همــواره مهــد قهرمانــان 
شــیرجه بــوده و بایــد جایــگاه نخســت خــود را 
ایــن رشــته حفــظ کنــد، هیــأت ورزش هــای  در 
آبــی اســتان از تمامــی اســتعدادهای درخشــان 
حمایــت خواهــد کــرد تــا ایــن مســیر پرافتخــار 

ادامــه یابــد.
تیم های برتر:

باشگاه کمال
باشگاه فرهاد

تیم بهارک
مدال آوران مسابقات؛ 

A گروه
عطا پازتاریان

علی جودی
طاها صدیق

امیررضا باباصحاف
ارسان مهربان

سهند ورزشی
B گروه

صدرا علیزاده
ابوالفضل اصانی

ایلیا حیدراوغلی و سهیل مسلمی
C گروه

علیسان خسروی
آریاز حسنی

علی سقا و محمد افسری
محمد امین

علی سعیدی
مهدی صدیقی

D گروه
ایلیا رضایی

امیرحسین زینی
دومان ملکی و حسام تقی زاده

مهیار شکوهمند
امیرعباس حسین زاده

علی میهن دوست
E گروه

آیهان ارغندی
امیرعلی کاسبی

المان رضایی و الیار پورحسین
متین مسکین دل

المان پازتاریان
امیرعلی غامی و ارکان لطف اله پور

امیرمهدی حیدرزاده
طاها سعیدی

یاسین زارعی و علی اصغر رفیعی
F گروه

کیان دریانی
آدرین قلی پور
آتیا علی نژاد

کسری احمدی
المان پورحسین
آیهان فتحی زاده

ــس روی  ــر تنی ــته برت ــای دس ــت ه رقاب
میــز نوجوانــان دختــر کشــور کــه بــه 
از  شــد،پس  برگــزار  شــیراز  میزبانــی 
چهــار روز رقابــت فشــرده بــا مشــخص 

ــید ــان رس ــه پای ــر ب ــرات برت ــدن نف ش
ــرار  ــا ق ــنایی ب ــنا آش ــا س ــن رقابته در ای
گرفتــن در جمــع ۸ پینــگ پنــگ بــاز برتر 
کشــور بــه مســابقات انتخابــی تیــم 
ملــی کــه در فروردیــن مــاه ۱۴۰۴ برگــزار 

خواهــد شــد راه یافــت
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علی کشفیا :

بــه   ۳ درجــه  والیبــال  داوری  ارتقــا  دوره 
بــه همــت کمیتــه  ۲ در تبریــز برگــزار شــد.  
داوران و مســاعدت هیــات والیبــال اســتان 
درجــه  داوری  ارتقــا  دوره  آذربایجان شــرقی 
۳ بــه ۲ بــا شــرکت ۲۵ نفــر از داوران فعــال 
ــه  ــل خان ــه در مح ــک هفت ــدت ی ــه م ــتان ب اس
والیبــال شــهید آل هاشــم برگــزار شــد.در ایــن 
از شهرســتان  از تبریــز، ۷ داور  دوره ۱۵ داور 
هــای اســتان و ۳ داور از اســتان آذربایجــان 

غربــی شــرکت داشــتند.
آقــا  داور   ۱۲ و  خانــم  داور   ۱۳ همچنیــن 
اکرمــی  مرتضــی  نظــر  زیــر  را  کاس  ایــن 
رئیــس کمیتــه داوران  آذربایجــان شــرقی و 
مــدرس بیــن المللــی فدراســیون پشــت ســر 
گذاشــتند.  گفتنــی اســت، حــدود ۵۰ درصــد 
ــال  ــر ۲۳ س ــن دوره زی ــدگان ای ــرکت کنن از ش
بودنــد کــه نویــد برنامــه ریــزی بــرای ارتقــا 

باشــد. مــی  اســتان  داوری  ســطح 

برگزاری جلسه هماهنگی سی وهفتمین دوره 
تور دوچرخه سواری  ایران _ آذربایجان

 

به کوشش : حبیب چرندابی

جلســه هماهنگــی ســی وهفتمیــن دوره تــور دوچرخــه ســواری بیــن المللــی ایــران _ آذربایجان 
روز پنجشــنبه 16 اســفند مــاه بــا حضــور ســتوده نــژاد مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان، اســدی 
رئیــس فدراســیون دوچرخــه ســواری و مســئولین کمیتــه برگــزاری ایــن دوره از مســابقات برگــزار 
و در خصــوص هماهنگــی هــای ازم جهــت برگــزاری ایــن مســابقات در خــرداد مــاه ســال 1404 

گفتگــو شــد.
در پایــان نیــز احــکام روســای کمیتــه ایــن مســابقات توســط مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان و 

رئیــس فدراســیون اعطــا شــد.

حضور ۸ بازیکن استان در اردوی تیم ملی هاکی چمنی

ــا داوری والیبال در تبریز برگزاری دوره ارتق

ــی نوید تبریز دومین جام قهرمان

شــناخت کامل فرهنگ زیســت محیطــی؛ بهترین راه حفاظت از 
ــرمایه های طبیعی است س

ــپاهان از بیرانوند رد شد شکایت س

تیــم کانــون نویــد تبریزعنــوان قهرمانــی مســابقات جوانــان اســتان آذربایجــان 
شــرقی دســت یافــت.

بــه  تیــم  بــا حضــور 15  آذربایجــان شــرقی  والیبــال جوانــان اســتان   مســابقات 
میزبانــی شــهرهای میانــه، مراغــه، جلفــا و تبریــز برگــزار شــد کــه در پایــان تیــم کانــون 
نویــد بــه مقــام قهرمانــی ایــن مســابقات دســت یافــت کــه دومیــن جــام خــود بعــد 

ــد. ــه باش ــت یافت ــز دس ــابقات تبری ــی مس از قهرمان
در مســابقات اســتان جــای تیــم هــای دوم و ســوم مســابقات تبریــز عــوض شــده و 

تیــم کانــون خــرازی  بــه مقــام دوم و کانــون  فجــر در جــای ســوم قــرار گرفــت.

ســال  هشــت  جانبــاز  کشــفیا،  علــی 
ــال  ــام والیب ــان بن ــدس و قهرم ــاع مق دف
نشســته کشــور در ســخنانی بــا تاکیــد بــر 
لــزوم اجــرای شایســته طــرح »پرچمــداری 
محیــط زیســت و ورزش«، ضمــن اعــام 
مطلــب فــوق، اظهــار داشــت: شــناخت 
کامــل فرهنگ زیســت محیطــی، بهترین 
از  ویــژه  مراقبــت  و  آن  از  حفاظــت  راه 
عرصــه هــای طبیعــی اســت تــا بتــوان 
انســان  بهزیســتی  بــه  شــایانی  کمــک 
هــای جامعــه نمــود. چراکــه محیــط زیســت تنهــا مختــص یــک فــرد نیســت بلکــه تمــام افراد 

جامعــه ای کــه در آن زندگــی مــی کنــد، در آن دخیــل هســتند.
وی کــه چهــار دوره قهرمانــی پاراالمپیــک و ۸ قهرمانــی جهــان در رشــته والیبــال نشســته را 
یــدک مــی کشــد، بــا تاکیــد بــر لــزوم پرداختــن جوانان بــه مقولــه ورزش با هدف ســالم ســازی 
خــود و محیــط زندگیشــان، تصریــح کــرد: ورزش یکــی از راه هایــی اســت کــه مــی توانــد بــه 
ورزشــکاران، باشــگاه هــا و کا افــراد جامعــه در درک بهتــر اهمیــت موضــوع محیط زیســت و 
حفاظــت بهینــه از آن کمــک کنــد.  دســت انــدرکاران ورزش هایــی کــه با طبیعت بیشــتر ســر و 
کار دارنــد ازجملــه دوچرخــه ســواری، کوهنــوردی، شــنا، صخــره نــوردی و… و نیز تماشــاگران 
ورزشــی در رابطــه بــا تمیــز نگــه داشــتن محیــط هــای ورزشــی جامعــه ای کــه در آن زندگــی 
مــی کننــد بایــد بــرای جوانــان و آینــدگان الگــو باشــند. هرقــدر محیــط مــا ســالم تر و مفــرح تر 
باشــد، بــه نفــع خــود ماســت و ایــن مــی طلبــد کــه در ایــن زمینــه فرهنــگ ســازی کنیــم و در 
پاسداشــت نعماتــی کــه خداونــد بــه ما ارزانــی داشــته، بهتریــن راه و روش را پیــش بگیریم.

بعــد از  جریمــه 2 میلیــاردی بیرانونــد 
توســط کمیتــه انضباطــی بــه خاطــر 
ــره  ــات مدی ــه هی ــه علی ــه ای ک مصاحب
داد،  انجــام  پرســپولیس  باشــگاه 
باشــگاه ســپاهان بــه خاطر حضــور این 
بازیکــن در دیــدار اخیر مقابــل تراکتور از 
بیرانونــد شــکایت کــرد چــرا کــه بــه زعم 
آنهــا، حضــور ایــن بازیکــن در مســابقه 
دو تیــم غیــر قانونــی بود.بــا ایــن وجود 
دیــروز کمیتــه انضباطــی اعــام کــرد بــا توجه بــه مجمــوع اوراق و محتویــات پرونــده  و با 
توجــه بــه دفاعیــات باشــگاه تراکتــور مبنــی بــر کســر جریمه نقــدی ایــن بازیکــن از محل 
ــد را  ــت بیرانون ــم برائ ــه ، حک ــن دفاعی ــت ای ــگ و صح ــازمان لی ــور در س ــات تراکت مطالب
صــادر کرد.البتــه ایــن رای بعــد از ابــاغ قابــل تجدید نظرخواهی اســت و ســپاهان هفت 

روز فرصــت دارد تــا بــه کمیتــه اســتیناف شــکایت کنــد .

»سایمان تبریز« قهرمان اسکیت ایناین هاکی آقایان 

نتایج  هفته چهارم اولین دوره لیگ تیراندازی آذربایجان شرقی 

بــا برگــزاری دیــدار نهایــی مســابقات دســتجات اســکیت اینایــن هاکــی تیــم ســایمان تبریــز بــا 
شکســت فیشــر تهــران بــه عنــوان نخســت ایــن دوره از رقابت هــا دســت یافــت. همچنیــن در 
دیــدار رده بنــدی نیــز تیــم آکادمــی اســکیت قــم توانســت حریف خــود روزبــه قزویــن را از پیش 

رو برداشــته و بــر ســکوی ســومی ایــن مســابقات تکیــه زنــد.
ایــن در حالــی  اســت کــه در ایــن دوره از رقابت هــا هشــت تیــم ســایمان تبریــز، جوانــان 
ــان و  ــتارز اصفه ــان، اس ــن اصفه ــران زمی ــران، ای ــر ته ــن، فیش ــه قزوی ــی روزب ــایمان، آکادم س

تیم هــای بزرگســاان و جوانــان فونیکــس قــم شــرکت داشــتند.
ــم  ــب از تی ــه ترتی ــی ب ــینا کریم ــی و س ــا رحمان ــابقات علیرض ــن مس ــان ای ــت در پای ــی اس گفتن

ــد. ــاص دادن ــود اختص ــه خ ــا را ب ــای گل رقابت ه ــن و آق ــن بازیک ــوان بهتری ــن عن قزوی

چهارمیــن  وتنگاتنــگ  پرشــور  رقابــت  ظــی 
لیــگ  دوره  اولیــن  مســابقات  ی  مرحلــه 
در  شــرقی،  آذربایجــان  اســتان  تیرانــدازی 
ســالن تیرانــدازی فجــر میردامــاددر دو رشــته 
ی تفنــگ و تپانچــه بــادی بــا حضــور بیــش از 
۳۰ تیرانــداز برتــر اســتان درحضــور مســووان 
هیــات وعاقمنــدان برگــزار شــد کــه درزیــر بــه 
نتایــج حاصلــه از ایــن رقابــت هــا مــی پردازیــم.

نتایج انفرادی  به شرح زیر میباشد:
نفرات برتر  تفنگ بادی :
مقام اول رضا عباسپور

مقام دوم   کیوان عباسعلی زاده
مقام سوم  امیر حسین باقرزاده

 نتایج  انفرادی تپانچه بادی:
مقام اول   احمد عباسی 

مقام دوم  حسین فتحعلیزاده
مقام سوم  مهدی رحیمی وند

نتایــج تیمهــای برتــر رشــته  تفنــگ بــادی و 
تپانچــه بــادی در کل مراحــل لیــگ اســتان

 تیم های برتر تفنگ بادی
۲)رضــا  فانــوس  تیــم    : تیمــی  اول  مقــام 

باقــرزاده( حســین  امیــر  عباســپور،  
مقــام دوم تیمــی :   تیــم شــاهین ) کیــوان 

عباســعلیزاده، محمــد حســین منفــرد(
ــای  ــش ) اکت ــم آذرخ ــی:   تی ــوم تیم ــام س مق

اســدنژاد، الهــه صادقــی(
 تیمهای برتر تپانچه بادی 

مقــام اول تیمــی :     تیــم فانــوس ۳ ) احمــد 
برســام  فتحعلیــزاده،  حســین  عباســی، 

منفــرد(
مقــام دوم تیمــی:    تیــم عقرب ) امیر حســین 

غفــاری، نــادر پورخلیل، فرهــاد فرزین(
) مهــدی  تیــم ســهند  تیمــی:    تیــم ســوم 
رحیمــی ونــد، بابــک جــودت، پونــه هــادی 

زاده(
در پایــان مراســم اختتامیــه  احــکام، مــدال و 
ــت  ــس هیئ ــط ریی ــتانی توس ــگ اس ــز لی جوای
تیرانــدازی اســتان  خانــم لیدا فریمان و ســایر 

v.مســووان  هیــات اهــدا شــد



فوتبــال  وضعیــت  مقایســه  بــازار  روزهــا  ایــن 
رقابــت  هــر  و  شــده  داغ  عربســتان  بــا  ایــران 
کشــور،  ایــن  بــا  مــا  باشــگاه های  آســیایی 
ــت  ــانه ها، وضعی ــردم و رس ــا م ــت ت ــه ای اس بهان
را  ایــران  در  فوتبــال  امکانــات  و  ســخت افزاری 
ــد.  ــه کنن ــود مقایس ــایه های خ ــی از همس ــا یک ب
پیش بینــی  قابــل   و  اجتناب ناپذیــر  اتفاقــی 
کــه بــا توجــه بــه ســابقه رقابــت ورزشــی ایــن 
ابعــاد  در  چــه  اخیــر،  قــرن  نیــم  در  کشــور  دو 
باشــگاهی و چــه در ابعــاد ملــی بــه وجــود آمــده 
بحــث  در  حداقــل  کــه  بپذیریــم  بایــد  حــاا  و 
فوتبــال باشــگاهی، قافیــه را بــه رقیــب اصلــی 

باخته ایــم. خــود 
معمــوً،  کــه  حیــث  ایــن  از  اصلــی  رقیــب 
باشــگاه های  تقابل هــای  خصمانه تریــن 
ایــران مقابــل نماینــدگان عربســتان  فوتبــال 
اینکــه در ســال ۲۰۱۶، نشــریه  بــوده و جالــب 
دیلــی تلگــراف تقابــل تیم هــای ملــی فوتبــال 
ایــران و عربســتان را در بیــن ۲۰ رقابــت خصمانه 
فوتبــال ملــی جهــان قــرار داده بــود. حــاا و پــس 
از تســاوی خانگــی تراکتــور مقابــل التعــاون کــه 
از تیم هــای مدعــی و پرســتاره لیــگ عربســتان 
بــرد  بــدون  بازی هــای  تعــداد  نیســت،  هــم 
متوالــی نماینــدگان ایــران مقابــل عربســتانی ها 
بــه عــدد ۱۷ رســیده اســت. جالــب اینکــه در ۲۶ 

ــای  ــل تیم ه ــران مقاب ــدگان ای ــر، نماین ــازی اخی ب
عربســتانی، تنهــا موفــق بــه کســب یــک پیــروزی 

شــده اند.
ایــن پیــروزی بــه فــواد تحــت هدایــت جــواد 
نکونــام در برابــر الفیصلــی تعلــق داشــت کــه 
ایــن تیــم عربســتانی نیــز در همــان فصــل بــه 
دســته پایین تــر ســقوط کــرد. ایــن آمــار ضعیــف 
ــدگان  ــه نماین ــت ک ــی اس ــش بزرگ ــر چال نمایانگ
قدرتمنــد  تیم هــای  بــا  مواجهــه  در  ایــران 
عربســتانی تجربــه کرده انــد.                                     .
ــا ســرمایه گذاری  ــال عربســتان ب ــه کــه فوتب البت
ــد و در  ــور کن ــیا عب ــطح آس ــته از س ــود، توانس خ
لیــگ  آســیا،  رده بنــدی کنفدراســیون فوتبــال 
ــدول  ــدر ج ــی در ص ــاف خوب ــا اخت ــور ب ــن کش ای
برتریــن لیگ هــای فوتبــال آســیا قــرار گرفتــه، امــا 
ایــن موضــوع عملکرد نماینــدگان فوتبــال ایران 
مقابــل عربســتانی ها را توجیــه نمی کنــد. بــه 
نظــر می رســد کــه در بســیاری از مســابقات، ایــن 
جــو رســانه ای عظیــم پیرامــون تفــاوت بــزرگ 
وضعیــت فوتبــال ایــران و عربســتان، موجــب 
از دســت رفتــن اعتمــاد بــه نفــس و خودبــاوری 
بازیکنــان شــده و نماینــدگان کشــورمان حتــی 
باشــند،  داشــته  هــم  را  پیــروزی  توانایــی  اگــر 
بــاور  عربســتانی  تیم هــای  مقابــل  بــرد  بــه 
التعــاون  مقابــل  تراکتــور  بازی هــای  ندارنــد. 

و  النصــر  مقابــل  اســتقال  و  پرســپولیس  و 
ااهلــی، نمونه هایــی از ایــن مســابقات اســت 
کــه تیم هــای ایرانــی تــا آســتانه پیــروزی در آن 
پیــش رفته انــد امــا نتوانســتند در نهایــت بــردی 

ــد. ــت کنن ــود ثب ــام خ ــه ن را ب
در  ازبکســتان  پاختاکــور  تیــم  کــه  بزرگــی  کار 
خانــه مقابــل الهــال انجــام داد ، بــار دیگــر ایــن 
موضــوع را اثبــات کــرد کــه تفــاوت فوتبــال مــا بــا 
ــال  ــت فوتب ــاوت کیفی ــدازه تف ــه ان ــتان، ب عربس
مــا بــا باشــگاه های اروپایــی نیســت و پیــروزی 

غیرممکــن  نمی توانــد  عربســتانی ها،  مقابــل 
باشــد. حــاا، دو نماینــده ایرانــی باقی مانــده 
در مســابقات آســیایی، دو جــدال حســاس و 
عربســتانی  تیم هــای  مقابــل  تعیین کننــده 
فرصــت  و  دارنــد  رو  پیــش  را  کشــور  ایــن  در 
اســتقال و تراکتــور بــرای صعــود بــه مراحــل 
بعــدی، بهتریــن فرصــت بــرای شکســتن طلســم 
ناکامی هــای مــا مقابــل تیم هــای عربســتانی 
ــز  ــا هیــچ چی اســت؛ طلســمی کــه شکســتنش ب
بــه جــز کیفیــت و خودبــاوری ممکــن نیســت.

بازیکن مس از خطر مرگ گریخت

برگزاری مسابقات فوتسال جام رمضان در تبریز

برای دومین سال متوالی محرم زاده به تیم ملی 
والیبال برفی دعوت شد

صدور مجوز شــورای اسامی شــهر تبریز برای  
۱ هزار نفری یادگار امام  ۵ ــگاه  احداث ورزش

بــا رای شــورای اســامی شــهر تبریــز، ایحــه شــهرداری بــرای عقــد قــرارداد احــداث 
ورزشــگاه ۱۵ هــزار نفــری در مجموعــه ورزشــی یــادگار امــام )ره( بــا قــرارگاه 

ســازندگی خاتم اانبیــا )ص( بــه تصویــب رســید. 
این پروژه بر اساس برنامه و بودجه سال ۱۴۰۴ اجرا خواهد شد.

شــهردار تبریــز در ایــن خصــوص گفــت: ایــن طــرح یکــی از پروژه هــای مهــم ســال 
آینــده اســت کــه مطالعــات آن انجــام شــده و بــرای احــداث یکجــا، مجــوز تنظیــم 

قــرارداد از شــورای شــهر اخــذ شــد. 
بــر اســاس ایــن قــرارداد، ۷۰ درصــد منابــع بــه  صــورت غیرنقــد و ۳۰ درصــد نقدی 
تأمیــن خواهــد شــد. یعقــوب هوشــیار بــا اشــاره بــه ضــرورت تــرک تشــریفات در 
ایــن قــرارداد افــزود: بــا توجــه بــه اینکــه ۷۰ درصــد منابــع پــروژه غیرنقــدی تأمیــن 
می شــود، ایــن تــوان در ســایر مجموعه هــا وجــود نــدارد و نیازمنــد انعقــاد 

قــرارداد بــه شــیوه تــرک تشــریفات بودیــم.

پزشــک باشــگاه مــس ســونگون دربــاره شــرایط 
دربــاره   ، مــس  صفویان پوربازیکــن  روح ه 
مصدومیــت وی در بــازی بــا پیــکان می گویــد: »در 
اســتخوان  خردشــدگی  اولیــه،  سی تی اســکن 
متعــدد  شکســتگی های  و  ناحیــه  پنــج  از  بینــی 
باعــث  کــه  اســتخوان های ســینوس و جمجمــه 
شــده بــود هــوا بــه داخــل جمجمــه راه پیــدا کنــد، 
مغــز  جراحــی  ســرویس  و  شــد  داده  تشــخیص 
بخــش  در  اورژانســی  بســتری  دســتور  اعصــاب  و 
مراقبت هــای ویــژه بــه جهــت کنتــرل هوشــیاری و 
خونریــزی احتمالی مغــزی و حتی عــدم کوچکترین 
تحــرک را صــادر کــرد کــه در صــورت خونریــزی یــا 

ازدیــاد هــوا در جمجمــه منجربــه کاهــش هوشــیاری و کمــا و خطــر تهدیدکننــده زندگــی 
ــه  ــه ادام ــاره ب ــا اش ــد.« او ب ــام می ش ــزی انج ــخت مغ ــی س ــد جراح ــد و بای ــن می ش بازیک
درمانــش این طــور می گویــد: »بــه علــت شکســتگی غضــروف بینــی و نیــاز بــه پیونــد 
غضــروف کــه تــا ده روز از حادثــه امکان پذیــر اســت، بازیکــن تحــت جراحــی اورژانســی بینــی 
قــرار گرفــت کــه هم اکنــون بعــد از یــک روز بســتری در بخــش با تامپــون بینی مرخــص گردید 
ولــی بــه لحــاظ خطــرات احتمالــی کاهــش هوشــیاری و ادامــه خونریــزی مغــزی و نفــوذ هوا 
بــه داخــل جمجمــه، در تبریــز تحــت مراقبــت بــوده و تــا دو هفته مجــوز پــرواز و تحــرک ندارد 
ــر  ــاه دیگ ــک م ــدود ی ــی در ح ــه دوم بین ــی مرحل ــود و جراح ــری ش ــزی پیگی ــرایط مغ ــا ش ت

مجــدد انجــام خواهــد شــد.

ــال  ــز در ح ــان در تبری ــام رمض ــال ج ــابقات فوتس ــان مس ــارک رمض ــاه مب ــا م ــان ب همزم
برگــزاری اســت.

ــا مــاه مبــارک رمضــان مســابقات فوتســال جــام رمضــان بــا حضــور ۵۲ تیــم  همزمــان ب
ــان و پیشکســوتان در  ــان، جوان از سراســر آذربایجــان شــرقی در رده هــای ســنی نوجوان

ســالن شــهید پــور شــریفی تبریــز در حــال برگــزاری اســت.
 ایــن مســابقات تــا پایــان مــاه رمضــان همــه روز بعــد از افطــار در ســالن پــور شــریفی برگــزار 

و در عیــد ســعید فطــر بــازی فینــال بــا تجلیــل از برگزیــدگان بــه اتمــام می رســد.

بــه گــزارش دپارتمــان ارتباطــات والیبــال، اردوی تیم هــای ملــی والیبــال برفــی بــرای حضــور 
شایســته تیم هــای ایــران در تــور جهانــی کشــور ترکیــه اســت.

کمیتــه والیبــال برفــی فدراســیون هشــت بازیکــن را بــه ایــن اردوی آماده ســازی دعــوت 
کــرد کــه بازیکنــان تمرینــات خــود را از روز سه شــنبه ۱۴ اســفند آغــاز کردنــد و ایــن اردو تــا 

زمــان اعــزام بــه مســابقات ادامــه خواهــد داشــت.
عرشــیا احمــدی، مهــدی علیــزاده، فاضــل ولی پــور، علــی طالــب زاده، آرمیــن کمــی، بهنــام 
توکلــی، محمــد شــالیکار و ایلیــار محــرم زاده بازیکنــان دعــوت شــده بــه این اردو هســتند.

مهــدی خلیلــی و روح الــه صالحــی نــژاد بــه عنــوان مربــی ملی پوشــان برفــی را در ایــن اردو 
همراهــی خواهنــد کرد.

دومیــن دوره تــور آزاد والیبــال ســاحلی نووالــی و بیســت و چهارمین دوره تور آزاد ســامیا 
فروردیــن مــاه ســال آینــده بــه میزبانی فیلیپیــن و تایلنــد برگزار می شــود.

تور جهانی والیبال برفی ترکیه از ۲۱ تا ۲۴ اسفندماه در شهر ارزروم برگزار خواهد شد.

»ریکاردو« محبوب تراکتور تمدید کرد

بازیکن تستی خارجی در تمرین تراکتور

بزرگترین رویداد والیبال تبریز برگزار شد

شاهکار فوتبال مس سونگون یا شکست صنعت نفت آبادان

عزیزی: دوست ندارند تراکتور قهرمان شود

ســتاره پرتقالــی و بــازی ســاز تراکتــور قــرارداد 
ــرد. ــد ک ــا تمدی ــم ب ــن تی ــا ای ــود را ب خ

ریــکاردو آلــوز، ســتاره پرتغالــی و محبــوب تیــم 
تراکتــور پــس از مذاکــراه بــا مســئوان ایــن تیــم 
ــان  ــع سرخ پوش ــورش در جم ــه حض ــرای ادام ب

بــه توافــق رســید و قــراردادش را تمدیــد کــرد.
قــرارداد آلــوز بــا تراکتــور تــا پایــان فصــل جــاری 
اعتبــار داشــت و موضــوع عــدم تمدیــد قــرارداد 
ــزی  ــگاه تبری ــه باش ــرایطی ک ــن در ش ــن بازیک ای

قــرارداد اکثــر بازیکنــان کلیــدی خــود را تمدیــد 
کــرده بــود، باعــث نگرانــی هــواداران شــده بود.

 ۱۰ شــماره  جدیــد  قــرارداد  می شــود  گفتــه 
بــه  تراکتوری هــا  دوست داشــتنی  و  خــاق 
مــدت ۲ فصــل منعقــد شــده و ایــن بازیکــن تــا 
پایــان فصــل ۱۴۰۶-۱۴۰۵ در ایــن تیــم ماندنــی 

خواهــد بــود.
درحالــی  پرتغالــی  محبــوب  ســتاره  ایــن  امــا 
ــا تراکتــور را تمدیــد کــرد کــه یکــی  قــراردادش ب
از مهره هــای بــدون جانشــین ترکیــب ایــن تیــم 
ــی  ــیار خوب ــر بس ــن خب ــک، ای ــدون ش ــت و ب اس
بــرای بــرای انبــوه هــواداران تراکتــور خواهــد 
ــال  ــوز درح ــه آل ــت ک ــن اس ــر ای ــه دیگ ــود.  نکت ب
حاضــر ســومین فصــل حضــورش در تراکتــور را 
ســپری می کنــد و از ایــن حیــث و حتــی بــدون 
عنــوان  بــه  جدیــد،  قــرارداد  گرفتــن  نظــر  در 
باســابقه ترین بازیکــن خارجــی تاریــخ ایــن تیــم 

می شــود. شــناخته 

در  تســتی  صــورت  بــه  خارجــی  بازیکــن  یــک 
دارد. حضــور  تراکتــور  تمریــن 

 پــس از مصدومیــت ســید مهــدی حســینی کــه 
باعــث شــده ایــن بازیکــن فصــل را از دســت 

در  کــرد  اعــام  تراکتــور  مدیرعامــل  بدهــد، 
ایــن  اســکوچیچ  دراگان  درخواســت  صــورت 
تیــم، بازیکــن آزاد تحــت عنــوان ســهمیه آزاد 

فیفــا جــذب خواهــد کــرد.
در همیــن راســتا مدتــی هســت کــه یــک بازیکــن 
خارجــی زیــر ۲۳ ســال بــه صــورت تســتی در 
تمریــن تراکتــور حضــور دارد تــا در صــورت تاییــد 
بــه جمــع ســرح پوشــان ملحــق  اســکوچیچ 
ــور  ــتانه تراکت ــازی دوس ــن در ب ــود.این بازیک ش
کــه بــرای بازیکنــان ذخیــره بــا تیــم امید باشــگاه 
تــدارک دیــده شــده بــود، موفــق شــده گلزنــی 
هــم کنــد. جالــب اینکــه باشــگاه تراکتــور تــا بــه 
اان هیــچ خبــری در ایــن زمینه منتشــر نکــرده و 
بایــد دیــد تصمیــم اســکوچیچ در رابطــه بــا ایــن 

بازیکــن جــوان خارجــی چــه خواهــد بــود.

مــردان  ورزشــی  مســابقات  دوره  اولیــن 
قهرمــان  »المپیــاد  عنــوان  تحــت  تبریــز 
شــهر« کــه در ۱۰ رشــته ورزشــی در حــال 
برگــزاری اســت بــا انجــام مســابقات والیبال 

پیگیــری شــد.
ــده  ــنی آین ــه در ۲ رده س ــابقات ک ــن مس ای
ســازان و جوانــان و بــا حضــور بیــش از ۱۱۰۰ 
والیبالیســت در قالــب ۶۰ تیــم از اواســط 
بهمــن مــاه آغــاز شــده بــود بــا انجــام بــازی 
ــه  ــال و برگــزاری مراســم اختتامی هــای فین

بــه پایــان رســید.
قهرمــان  »المپیــاد  والیبــال  مســابقات 
بدنــی  تربیــت  مشــارکت  بــا  شــهر« 
شــهرداری منطقــه یک ، باشــگاه شــهرداری 
تبریــز و هیــات والیبــال آذربایجــان شــرقی 
در خانــه والیبــال شــهید آل هاشــم برگــزار 

شــد.

تیــم فوتبــال مــس ســونگون ورزقــان بــا نتیجــه 
یــک بــر صفــر از ســد صنعــت نفت آبــادان گذشــت.
از چارچــوب هفتــه بیســت و  چهــارم لیــگ فوتبــال 
دســته یــک باشــگاههای ایــران جــام آزادگان، تیــم 
منســجم وهماهنــگ مــس ســونگون ورزقــان 
در تبریــز میزبــان صنعــت نفــت آبــادان یکــی از 
مدعیــان صعــود بــه لیــگ برتــر فصــل آینــده بــود 
کــه ایــن مســابقه پرافــت وخیــز وتماشــایی در 
پایــان 90 دقیقــه بــا برتــری یــک بــر صفــر نارنجی هــا 

بــه پایــان رســید.
نیمــه اول ایــن مســابقه بــا تســاوی بــدون گل 
در  ســونگون  مــس  امــا  بــود  همــراه  تیــم  دو 
ــه داد و  ــود ادام ــی خ ــازی تهاجم ــه ب ــه دوم ب نیم
توانســت بــا پــاس محمــد امینــی و گلزنــی مهــدی 
نجفــی بــه بــرد بزرگــی در تبریــز برســد و یکــی از 
مدعیــان قهرمانــی لیــگ یــک را با شکســت از تبریز 

بدرقــه کنــد.
کشــور،  فوتبــال  اول  دســته  لیــگ  جــدول  در 
ــی  ــروزی خانگ ــن پی ــف ای ــه لط ــونگون ب ــس س م

ــه گرفتــن از منطقــه  ــا فاصل ــازی شــد و ب ۲۷ امتی
بــه رده ســیزدهم  پلــه صعــود  یــک  ســقوط و 

بازگشــت.
در ســوی دیگــر صنعت نفــت آبــادان بــا ایــن باخــت 
۴۲ امتیــازی مانــد و فرصــت صعــود بــه رده دوم 

جــدول را از دســت داد.
گفتنــی اســت کــه دیــدار رفــت ایــن دو تیــم در 
آبــادان بــا تســاوی ۲ بــر ۲ بــه پایــان رســیده بــود و 
جالــب اینکــه در آن بــازی نیــز مهــدی نجفی ســتاره 

میــدان بــود و دبــل کــرد و خــوش درخشــید.

از  پــس  تراکتــور  تیــم  مدیــر  عزیــزی  خــداداد 
ــران  ــور ای ــت تراکت ــدار رف ــدون گل دی ــاوی ب تس
و التعــاون عربســتان در مرحلــه یــک چهــارم 
نهایــی لیــگ قهرمانــان ســطح دو آســیا، اینطــور 
حــرف می زنــد: »بچه هــای مــا بویــژه در نیمــه 
اول فوتبــال بســیار روان و خوبــی انجــام دادنــد 
امــا از موقعیت هــای خــود اســتفاده نکــرده 
و بــا زدن آنهــا بــه دســت دروازه بــان حریــف، 
تــاش کردنــد گل  گــرم کردیــم . بچه هــا  را  او 
بزننــد امــا خیلــی دقــت نکردیــم و توپ هایمــان 
دلــم  و  می خــورم  تأســف  نداشــت .  زاویــه 
نمی آیــد بگویــم . بــرای مــن ســؤال اســت در 
AFC چــه حرفــی بــرای گفتــن داریــم؟ جالــب 
ــا  ــان م ــه بازیکن ــادگی ب ــه س ــازی ب ــت داور ب اس
کارت زرد مــی داد امــا بــه بازیکنــان التعــاون 
اان  نمــی داد.  کارت  خطایــی،  نــوع  هــر  بــا 
می فهمــم چــرا روز گذشــته سرپرســت حریــف 
ــی  ــید بازیکنان ــر داوری پرس ــازی و ناظ ــر ب از ناظ
بــازی  کــه اخطــار بگیرنــد و ۳ کارتــه شــوند، 
او  نیســتند؟!«  یــا  هســتند  محــروم  برگشــت 
ــک  ــد: »ی ــه می ده ــور ادام ــش را اینط حرف های
روزی دلیــل اصلــی را می گویــم کــه چــرا یــک 
ــود.  ــان ش ــور قهرم ــد تراکت ــت ندارن ــده دوس ع

هیــچ تــرس و واهمــه ای از حــرف زدن نــدارم 
زیــرا بــا کســی بــده بســتان نــدارم. نــه کســی 
هســتم  آدمــی  نــه  و  می کنــد  ســفارش  مــرا 
ــا هیچ کــس هــم  کــه کســی را ســفارش کنــم. ب
خــورده، بــرده نــدارم . نــه بــه کســی قــرض داده 
و نــه از کســی قــرض گرفتــه ام . هــر کــس یــک 
ــا یــک شــهر گنــدم  ــد ت ــه مــن داده بیای گنــدم ب
بــه او بدهــم. بــه همیــن دلیــل حرفــم را بــدون 
دلیــل  می گویــم  و  می زنــم   آخــر  در  تعــارف 
اینکــه برخــی دوســت ندارنــد در ایــران قهرمــان 
شــویم چیســت. بیــرون از ایــران هــم یــک عــده 
ــزدن  ــل گل ن ــاره دلی ــزی درب ــد.« عزی زور می زنن
مهاجمــان ایــن تیــم در ۲ بــازی اخیــر، می گویــد: 
»هیــچ مهاجمــی دوســت نــدارد توپــش گل 
نشــود امــا بایــد بیشــتر تمریــن کنیــم. تجربــه 
حســین زاده  امیرحســین  می خواهــد.  هــم 
اســت  فوتبالیســت هایی  بهتریــن  از  یکــی 
 کــه مــن دیــده ام . او در حــال باتجربــه شــدن 
ــز بــه ایــن شــکل.  اســت. مهــدی هاشــم نژاد نی
امــا گل  را در چهارچــوب زدنــد  توپ هایشــان 
گل  توپ هایشــان  دیگــر  بازی هــای  در  نشــد. 
شــد. امیرحســین ایــن همــه بــرای مــا گل زده و 
هاشــم نژاد نیــز خیلــی خــوب کار کــرده اســت.«

به خاطر بدشانسی نتوانستیم بازی را ببریم

آمار ضعیف مقابل عربســتانی ها ادامه دارد 
ــتقال  این طلسم رابشکنند   امیدواریم تراکتور  واس

ــروزی  ــا پی ــور ب ــت ترا کت ــدوار اس ــادری امی ــد ن محم
در دیــدار برگشــت برابــر التعــاون عربســتان بــه دور 
بعــد مســابقات لیــگ قهرمانــان آســیا صعــود کنــد.
برابــر  تراکتــور  تســاوی  از  پــس  نــادری  محمــد 
التعــاون در دور رفــت مرحلــه یــک هشــتم نهایــی 
لیــگ قهرمانــان آســیا ۲ اظهــار داشــت: بــازی خیلــی 
خوبــی بــود و مســتحق بــرد بودیــم. موقعیت هــای 
ــم.  ــازی بودی ــوار ب ــه س ــتیم و ۹۰ دقیق ــادی داش زی
بایــد پیــروز می شــدیم، امــا متأســفانه ایــن اتفــاق 
نیفتــاد. امیــدوارم در بــازی برگشــت جبــران کنیــم.

دانیــال  و  خــود  نفوذ هــای  خصــوص  در  او 
اســماعیلی فر در ایــن دیــدار گفــت: قبــل از بــازی 
ــی  ــم و زمان ــرده  بودی ــز ک ــرمربی  آنالی ــا س ــراه ب هم
کــه در حملــه بودیــم، می گفتنــد بــه حملــه اضافــه 
شــویم. مــدام در حملــه بودیــم، امــا متأســفانه 
چیــزی کــه می خواســتیم نشــد و بایــد ببینیــم بــازی 
برگشــت چــه می شــود. امیدواریــم بازی برگشــت را 

ــم. ــا ببری حتم
نــادری دربــاره دلیــل ناکامــی تراکتــور در گلزنــی 
گفــت: قطعــا به خاطــر بدشانســی بــود. هــر کســی 

امــروز بــازی را دیــد، لــذت بــرد. مــا بیــش از ۶-۵ 
موقعیــت صــد درصــد گل داشــتیم کــه نشــد.

تیــم ملــی  پیــش روی  اردوی  پایــان دربــاره  او در 
ــه  ــه ب ــد ک ــن را دارن ــان آرزوی ای ــه بازیکن ــت: هم گف
تیــم ملــی دعــوت شــوند. امیرخان شــناخت کاملی 
بــه مــن دارد و ســرمربی مــن در اولیــن ســالی کــه در 
لیــگ برتــر بــازی کــردم، امیــر خــان بــود و ایشــان مــن 
را کشــف کرد. خوشــبین هســتم و امیدوارم دعوت 
شــوم. تمــام توانــم را می گــذارم و بایــد ببینیــم خدا 

ــد. ــه می خواه چ
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مهاجمان ما باید بیشتر تمرین کنند

نادری: 



ــادی از  ــع زی ــوا و جم ــران ق ــدار س ــامی در دی ــاب اس ــم انق ــر معظ رهب
کارگــزاران و مدیــران رده هــای مختلــف کشــور، ضمــن بیــان توصیه های 
رمضانــی دربــاره خودفراموشــی فــردی و اجتماعــی و تبعــات آنهــا، 
اصــاح وضــع اقتصــاد و بهبــود معیشــت مردم را بســیار مهــم خواندند 
ــم  ــه تحری ــی ب ــه ربط ــی ک ــا و راهکارهای ــریح ظرفیت ه ــر تش ــاوه ب و ع
نــدارد، گفتنــد: انســجام و همــکاری قــوا و همــه ســطوح مســئولیتی، 
اصــاح نظــام ارزی، حفــظ ارزش پــول ملــی، حمایــت همه جانبــه از 
تولیــد و ســرمایه گذاری، ســرعت عمــل در تصمیم گیــری و اجــرا و بــه ثمر 
نشســتن طرح هــا، پرهیــز از بی تصمیمــی و رهــا شــدن کارهــا و مبــارزه 
جــدی بــا قاچــاق، در دســتورکار همه مســئوان و دســتگاه ها قــرار گیرد.
حضــرت آیــت ه خامنــه ای در ابتــدای ایــن دیــدار بــا اشــاره بــه حضــور 
ــری،  ــا رهب ــام ب ــزاران نظ ــته کارگ ــال گذش ــه س ــی در جلس ــهید رئیس ش
گفتنــد: آن عزیــز اکنــون بــه پــاداش زحمــات و خدمــات خــود، از لطــف 
و رحمــت الهــی برخــوردار اســت و همــه مســئوان اگــر بــه مســئولیت 
بــه چشــم فرصــت گــذرای خدمــت نــگاه کننــد، مشــمول چنیــن لطــف و 

رحمتــی خواهنــد شــد.
رهبــر انقــاب بــا تشــکر از ســخنان خــوب و مفیــد رئیــس جمهــور، انگیزه 
و احســاس مســئولیت او را بســیار بــا ارزش دانســتند و افزودنــد: تأکیــد 
آقــای پزشــکیان بــر اعتمــاد بــه پــروردگار و توانایــی انجــام کارهــای بــزرگ، 
کامــا راهگشاســت و ان شــاءه رئیــس جمهــور در فاصلــه ای نــه 
چنــدان دور، انجــام شــدن طرح هــای بزرگــی را کــه در ایــن دیــدار بیــان 

کــرد، بــه مــردم مــژده خواهــد داد و ملــت را خوشــحال خواهــد کــرد.
حضــرت آیــت ه خامنــه ای مــاه مبــارک رمضــان را مــاه ذکــر و قــرآن 
ــی  ــت و فراموش ــل غفل ــر در مقاب ــد: ذک ــد و گفتن ــر خواندن ــاب ذک را کت
اســت کــه از میــان غفلت هــا، فراموشــی خــود و فراموشــی خــدا بســیار 

خســارت بار و غیرقابــل جبــران اســت.
ایشــان بــا اشــاره بــه آیــات قــرآن دربــاره تبعــات فراموشــی خــدا گفتنــد: 
اگــر انســان خــدا را فرامــوش کنــد، پــروردگار هــم او را فرامــوش می کنــد؛ 
یعنــی از دایــره رحمــت و هدایــت خــود بیــرون می کنــد و بــا بی اعتنایــی، 

او را مخــذول و بــه  خــود  رها شــده می ســازد.
رهبــر انقــاب فراموشــی خــود را در دو بُعــد فــردی و اجتماعــی، بشــدت 
زیانبــار برشــمردند و افزودنــد: فراموشــیِ هــدف پــروردگار از خلقــت 
ــاده  ــرگ و آم ــردن م ــاد ب ــی و از ی الله

ُ
ــه خلیفة ــیدن ب ــی رس ــان، یعن انس

نشــدن بــرای ورود بــه آن دنیــا، از جملــه »ابعــاد فردی فراموشــی خود« 
ع و تقــوا و عبــادات می تــوان از شــر ایــن  اســت کــه بــا ذکــر و دعــا و تضــر
غفلــت نجــات یافت.ایشــان نجــات از فراموشــی خــود را موجــب توجــه 
ــا  ــگاه ب ــد: پیش ــتند و افزودن ــروردگار دانس ــه پ ــخگویی ب ــزوم پاس ــه ل ب
عظمــت پــروردگار جــای بهانــه آوردن نیســت و نداشــتن پاســخ موجــه 

بــرای هــر رفتــار و گفتــار، انســان را بــه مذلــت می کشــاند.
را  مســئوان  از  الهــی  جــواب  و  ســؤال  خامنــه ای  آیــت ه  حضــرت 
ســنگین تر از مــردم عــادی خواندنــد و گفتنــد: مــا مســئوان بایــد 
بشــدت مراقــب رفتــار و گفتــار و عملکــرد خود باشــیم و بیشــتر بــه ذکر و 
ع متوســل شویم.ایشان در تبیین ابعاد اجتماعیِ  دعا و توســل و تضر
ســنگین فراموشــی خــود، بــا اســتناد بــه آیــه  تکان دهنــده از ســوره 
توبــه گفتنــد: اگــر در نظــام جمهــوری اســامی ماننــد پیشــینیان یعنــی 
مســئوان طاغــوت عمــل کنیــم، جــرم بســیار بــزرگ و نگران کننــده ای 

ــی آورد. ــراه م ــه هم ــی ب ــارت هنگفت ــه خس ــم ک کرده ای
رهبــر انقــاب افزودنــد: بــه لطــف پــروردگار تاکنــون بــه ایــن وضــع 
ــه  ــا ابتــاء ب دچــار نشــده ایم امــا بایــد بترســیم و مراقــب باشــیم کــه ب
خودفراموشــی اجتماعــی، هویــت خــود، فلســفه انقــاب و شــاکله 
نظــام را از یــاد نبریــم و در سیاســت داخلــی و خارجــی، اداره امــور کشــور 
و تکیــه بــه بیگانــگان ماننــد مســئوان و مدیران طاغــوت عمل نکنیم.
و  قرآنــی  آرمان هــای  و  اصــول  بــر  مبتنــی  را  نظــام  شــاکله  ایشــان 
معیارهــا و اهــداف کتــاب و ســنت خواندنــد و گفتنــد: برایــن اســاس مــا 
نمیتوانیــم دنبالــه رو تمدن غرب باشــیم؛ البته هرجای دنیــا، از جمله در 
تمــدن غــرب مزیتــی باشــد، مــا اســتفاده می کنیــم امــا نمی توانیــم بــه 
مبانــی و معیارهــای غربــی تکیــه کنیــم؛ زیــرا غلــط و مخالــف ارزش هــای 

اســامی اســت.
حضــرت آیــت ه خامنــه ای بــا اشــاره بــه رســوایی تمــدن غربــی بــه 
علــت اقــدام غربی هــا در اســتعمار، چپــاول منابــع ملت هــا، کشــتارهای 
وســیع، ادعاهــای دروغیــن دربــاره حقــوق بشــر و زن و معیارهــای 
دوگانــه در قبــال مســائل مختلــف، تأکیــد کردنــد: گــردش آزاد اطاعــات 
در غــرب دروغــی بیــش نیســت، همچنانکــه در فضــای مجــازی متعلــق 
بــه غــرب امــکان نــام بــردن از ســردار ســلیمانی، ســید حســن نصــره، 
شــهید هنیــه و برخــی نامــداران دیگــر وجــود نــدارد و نمی تــوان بــه 

ــرد. ــراض ک ــان اعت ــطین و لبن ــت ها در فلس ــات صهیونیس جنای
ایشــان دروغ هــای رســانه های غربــی دربــاره اوضــاع ایــران را یــادآور 
شــدند و گفتنــد: در کدامیــک از ایــن رســانه ها از پیشــرفت های علمــی، 

اجتماعــات بــزرگ مردمــی و موفقیت هــای ملت و نظام اســامی حرفی 
ــد. ــزرگ می کنن ــر ب ــا را ده براب ــه نقطه ضعف ه ــود؟ در حالیک زده می ش

حضــرت آیــت ه خامنــه ای بــا اســتناد بــه حــرف برخی جامعه شناســان 
غربــی گفتنــد: تمــدن غربــی روز بــه روز بــه ســمت افــول بیشــتر حرکــت 

می کنــد و مــا حــق نداریــم از آن پیــروی کنیــم.
ایشــان ســربلندی هرچــه بیشــتر ملــت را بــا وجود همه تبلیغــات منفی 
بدخواهــان ایــران، یــک واقعیــت خواندنــد و گفتنــد: اگــر مســئوان 
نظــام بــا حفــظ هویــت و شــاکله نظــام، راه صحیــح را برونــد و همیــن 
برنامه هایــی کــه رئیــس جمهــور بیــان کــرد، اجرایی شــود، کشــور و ملت 
بــزرگ ایــران عزیز تــر می شــوند و میتوانیــم الگویــی بــرای ملت هــا و حتی 

دولتمــردان بعضــی کشــورها بشــویم.
ــه  ــه ب ــان ک ــری از سخنانش ــش دیگ ــه ای در بخ ــت ه خامن ــرت آی حض
مســائل کشــور اختصــاص داشــت، بــا اشــاره بــه وجــود مشــکات 
اقتصــادی از ابتــدای دهــه ۹۰ تــا کنون، هدف اغلب تهدیدهای دشــمن 
ــت  ــر معیش ــذاری ب ــی را تأثیرگ ــی و اطاعات ــای امنیت ــه تهدیده از جمل
مــردم خواندنــد و گفتنــد: هــدف آنهــا ایــن اســت کــه جمهــوری اســامی 
نتوانــد از عهــده اداره معیشــت مــردم برآید؛ بنابراین مســئله معیشــت 

بســیار مهــم اســت و بایــد بــه طــور جــدی بــه دنبــال اصــاح آن بــود.
ایشــان، نقــش تحریم هــا در ایجــاد مشــکات اقتصــادی را انکارناپذیــر 
دانســتند و در عیــن حــال افزودنــد: تحریــم عامــل بخشــی از مشــکات 
اســت امــا همــه مســئله، تحریــم نیســت و برخــی چالش هــا ارتباطــی به 

تحریــم نــدارد.
ــه ای در بیــان برخــی رویکردهــا و اقدامــات ازم  حضــرت آیــت ه خامن
بــرای حــل مســائل اقتصــادی، انســجام درونی دســتگاهها چــه در درون 
دولــت و چــه همــکاری ســه قــوه بــا یکدیگــر را جــزو مهمتریــن اولویت ها 
برشــمردند و گفتنــد: شــرط اول پیشــرفت امــور انســجام اســت کــه 
ــه  ــود دارد ک ــاا وج ــطوح ب ــی در س ــجام خوب ــبختانه انس ــروز خوش ام
بایــد در بدنــه و ســطوح پاییــن نیــز جریــان یابد.ایشــان بــا تأکید بــر تأثیر 
نــدی و فاصله زیاد 

ُ
اساســی »ســرعت عمــل« در مســائل اقتصــادی، از ک

بیــن فکــر و ایــده تــا تصمیم گیــری و اجــرا و ثمردهــی تصمیمــات انتقــاد 
کردنــد و افزودنــد: ایــن مشــکل عمدتــا ناشــی از پیگیری نکردن درســت 
امــور اســت و بــه همیــن دلیــل یکــی از توصیه هــای همیشــگی مــا بــه 
رؤســای جمهــور و مســئوان محتــرم، پیگیــری، نظــارت و رها نکــردن کار 

در مراحــل مختلــف اســت.
رهبــر انقــاب، وجــود ایــن تلقــی در برخــی مدیــران را کــه »بی خطرتریــن 
اینکــه  گفتنــد:  و  دانســتند  خطرنــاک  اســت«،  تصمیم نگرفتــن  کار، 
مدیــری از تــرس یقه گیــری و مچ گیــری بخاطــر تصمیماتــش، تصمیــم 
نگیــرد، کاری غلــط و مــورد مؤاخــذه پــروردگار اســت؛ چــرا کــه خداونــد 
عــاوه بــر فعل هــا، از تــرک فعل هــا نیــز ســؤال و حساب کشــی می کنــد.

مشــکات  حــل  در  دیگــر  مؤثــر  عامــل  خامنــه ای  آیــت ه  حضــرت 
و  خواندنــد  کشــور  ظرفیتهــای  از  مســئوان  شــناخت  را  اقتصــادی 
افزودنــد: مکــرر گفتــه می شــود کــه کشــور از ظرفیتهــا و اســتعدادهای 
فراوانــی برخــوردار اســت امــا بــه عمــق ایــن مســئله توجــه نمی شــود.

در  آنــان  حیرت انگیــز  نوآوری هــای  و  خاقیت هــا  و  جوانــان  ایشــان، 
همچنیــن  و  پژوهشــی  و  علمــی  اقتصــادی،  مختلــف  بخش هــای 
پیشــرفت در علــم و فنــاوری را از ظرفیت هــای بــزرگ کشــور دانســتند و 
گفتنــد: ظرفیــت مهــم دیگــر، منابــع طبیعــی مــا از جملــه نفــت و منابــع 
معدنــی اســت کــه جــزو برتریــن و غنی تریــن منابع طبیعی دنیا اســت و 

ــت. ــده اس ــرداری نش ــف و بهره ب ــوز کش ــع هن ــن مناب ــیاری از ای بس
رهبــر انقــاب، مشــکل »قاچاق دوســویه« را از دیگر مشــکات و عوامل 
مضــرّ اقتصــادی برشــمردند و افزودنــد: اینکــه مــا در مســئله مبــارزه بــا 
قاچــاق، ســرعت تصمیم گیــری و اجــرا، پیگیــری کارهــا و اســتفاده از 

ظرفیت هــا حرکــت جــدی نکنیــم ربطــی بــه تحریم  هــا نــدارد. 
ــر انقــاب در زمینــه مســائل اقتصــادی بــه آن  اولویــت دیگــری کــه رهب
ــول  ــت پ ــر تقوی ــد ب ــا تأکی ــور« ب ــام ارزی کش ــاح نظ ــد، »اص ــاره کردن اش

ملــی بــود.
ــود  ــروری و در بهب ــا ض ــب و کام ــی را واج ــول مل ــظ ارزش پ ــان حف ایش
زندگــی مــردم و افزایــش قــدرت خریــد آنــان و ارتقــاء آبــرو و اعتبار کشــور 
مؤثــر دانســتند و گفتنــد: در ایــن زمینــه، بازگشــت ارزهــای حاصــل از 

صــادرات بســیار مهــم اســت.
حضــرت آیــت ه خامنــه ای بــه برنامــه شــهید رئیســی بــرای وادار کــردن 
اجــرای  بــه  ارزی  درآمدهــای  از  برخــوردار  دولتــی  بــزرگ  شــرکت های 
پروژه هــای بــزرگ آبــی، پاایشــگاهی و نیروگاهــی در مناطقــی از کشــور 
اشــاره کردنــد و گفتنــد: البتــه گزارشــی کــه از اقدامــات آن شــرکت ها 
بــه ایشــان داده بودنــد، گزارشــی مهمــل بــود و بــه هــر حــال، ایــن قابــل 
ــت و  ــار دول ــی در اختی ــرکت های دولت ــد ارزی ش ــه درآم ــت ک ــول نیس قب
بانــک مرکــزی قــرار نگیــرد و بــرای حــل ایــن مســئله بایــد تدبیــری اتخــاذ 

شــود.

ایشــان اهتمــام بــه تولیــد را اولویــت دیگــر اقتصــاد کشــور خواندنــد و 
افزودنــد: حمایت هــای قانونــی، تجهیــز منابــع تولیــد، حــذف موانــع و 
ــروری  ــوارد ض ــزو م ــد ج ــاوری تولی ــاء فن ــوده و ارتق ــنامه های بیه بخش
اســت. همچنیــن مــردم و بخصــوص دســتگاههای دولتــی بایــد مقیــد 
شــوند کــه نیازهــای داخلــی را از تولیــد داخــل تأمیــن کننــد و آنچه تولید 

داخلــی دارد از خــارج وارد و مصــرف نشــود.
مســئله ســرمایه گذاری نکتــه آخــر در زمینــه مســائل اقتصــادی بــود کــه 
رهبــر انقــاب بــا اشــاره بــه آن گفتند: یکــی از اهــداف تحریم ها جلوگیری 

از ســرمایه گذاری خارجــی اســت کــه بــرای آن هــم راههایــی وجــود دارد.
ایشــان افزودنــد: مهمتریــن عامــل افزایــش ســرمایه گذاری داخلی هم 
تســهیل امــور بــرای ســرمایه گذار اســت بــه طــوری کــه احســاس کنــد 

ســرمایه گذاری بــرای او نفــع و ســود خوبــی دارد.
حضــرت آیــت ه خامنــه ای در بخــش پایانــی سخنانشــان، بــا ابــراز 
خرســندی از فعــال بــودن وزارت امــور خارجــه و تأکیــد بــر گســترش 
تعامــل بــا همســایگان و دیگــر کشــورها، گفتنــد: بعضــی دولتهــا و 
شــخصیت های قلــدر خارجــی اصــرار بــه مذاکــره می کننــد در حالــی کــه 
هــدف آنهــا از مذاکــره حــل مســائل نیســت بلکــه از مذاکــره بــه دنبــال 
ــم و تحمیــل مســائل مــورد نظرشــان هســتند کــه اگر طــرف مقابل 

ّ
تحک

قبــول کــرد چــه بهتــر، اما اگر قبــول نکــرد، جنجــال راه بیاندازنــد و او را به 
تــرک مذاکــره متهــم کننــد.

رهبــر انقــاب اســامی افزودنــد: مســئله آنهــا فقــط مســئله هســته ای 
ــات  ــرح توقع ــرای ط ــیری ب ــا راه و مس ــرای آنه ــره ب ــه مذاک ــت، بلک نیس
جدیــد از جملــه در زمینــه امکانــات دفاعــی و توانایی هــای بین المللــی و 
بیــان انتظاراتــی از ایــن قبیــل اســت کــه فــان کار را نکنیــد، با فــان کس 
دیــدار نکنیــد، بــرد موشــک را از فــان قــدر بیشــتر نکنیــد کــه قطعــا ایــن 

مــوارد از طــرف ایــران پذیرفتــه و بــرآورده نمی شــود.
ــکار  ــار در اف ــاد فش ــره را ایج ــرار مذاک ــل از تک ــرف مقاب ــدف ط ــان ه ایش
عمومــی دانســتند و گفتنــد: می خواهنــد در افــکار عمومــی تردیــد 
ــا  ــره، م ــرای مذاک ــا ب ــی آنه ــام آمادگ ــود اع ــا وج ــرا ب ــه چ ــد ک ــاد کنن ایج
حاضــر بــه مذاکــره نیســتیم در حالــی که هــدف آنها مذاکره نیســت بلکه 

ــم و تحمیــل اســت.
ّ

تحک
حضــرت آیــت ه خامنــه ای بــا اشــاره بــه اعامیــه ســه کشــور اروپایــی 
مبنــی بــر عمــل نکــردن ایــران بــه تعهــدات هســته ای خــود در برجــام، 
خاطرنشــان کردنــد: بایــد از آنهــا ســؤال شــود مگــر شــما بــه تعهــدات 
خــود در برجــام عمــل کردیــد؟ آنهــا از روز اول بــه تعهــد خــود عمــل 
نکردنــد و پــس از خــروج آمریــکا از برجــام نیــز بــا وجــود قول هایــی کــه 

ــد. ــود زدن ــول خ ــر ق ــار زی ــد، دو ب ــران آن دادن ــرای جب ب
رهبــر انقــاب بدعهــدی اروپایی هــا و در عیــن حــال متهــم کــردن ایــران 
بــه تخلــف را نشــانه بی چشــم و رویــی بی حــد آنهــا دانســتند و افزودنــد: 
دولــت وقــت یــک ســال آن وضعیــت را تحمــل کــرد و ســپس مجلــس 
شــورای اســامی وارد میــدان شــد و مصوبــه ای گذرانــد کــه راهــی نیــز 
جــز ایــن وجــود نداشــت و اکنــون هــم در مقابــل حــرف زور و زورگویــی 

راهــی دیگــر وجــود نــدارد.
ــا بیــان توضیحاتــی دربــاره بــه  در ابتــدای ایــن دیــدار رئیــس جمهــور ب
آخریــن اقدامــات دولــت بــرای وفــاق داخلــی و رســیدن بــه چشــم انداز 
ــت:  ــر داد و گف ــادی خب ــی اقتص ــه کل ــرای ۵ برنام ــام، از اج ــعه نظ توس
»رشــد تولیــد«، »کنتــرل تــورم«، »رســیدگی بــه مشــکات معیشــتی«، 
»رفــع ناترازی هــا« و »اجــرای پروژه هــای راهبــردی و ملــی« روی میــز 

ــرار دارد. ــت ق ــرای دول اج
آقــای پزشــکیان قطــع بــرق و گاز در برخــی مناطــق کشــور را بــه منظــور 
جلوگیــری از بحران هــای جــدی برشــمرد و ابــراز امیــدواری کــرد کــه 
مطابــق برنامــه ای کــه ســال آینــده ناترازی هــای حــوزه انــرژی رفــع شــود.
ــت  ــری از ظرفی ــتفاده حداکث ــرورت اس ــه ض ــاره ب ــا اش ــور ب ــس جمه رئی
کشــورهای همســایه و ایرانیــان خــارج از کشــور، دولــت چهاردهــم را 
پشــتیبان ســرمایه گذاران داخلــی و خارجــی دانســت و همچنیــن از 

تــدارک چنــد طــرح بــزرگ ســرمایه گذاری در کشــور خبــر داد.
ــت« در  ــت و مصلح ــزت، حکم ــول »ع ــر اص ــد ب ــا تأکی ــکیان ب ــای پزش آق
سیاســت خارجــی، انســجام ملــی را مانــع اصلــی تحقــق هرگونــه تهدیــد 
دشــمنان برشــمرد و افــزود: هیــچ قدرتــی نمی توانــد ملتــی را کــه بــه 
خــدا تکیــه دارد و پشــت ســر رهبــرش، متحــد حرکــت می کنــد، شکســت 

دهــد.
ــی  ــان نکات ــا بی ــود ب ــخنان خ ــدای س ــن در ابت ــور همچنی ــس جمه رئی
ــادآوری  ــت ی ــاه را فرص ــن م ــان، ای ــارک رمض ــاه مب ــت م ــون اهمی پیرام
اهمیــت اجــرای عدالــت، دوری از تبعیــض، صداقــت، رســیدگی بــه 
ــت:  ــمرد و گف ــاد برش ــم و فس ــع ظل ــردم و رف ــن م ــاح بی ــاران، اص گرفت
متــون دینــی نــه صرفــا بــرای خوانــدن بلکــه بــرای عمــل کــردن اســت 
و ایــن مهــم، نیازمنــد وحــدت، تحمــل یکدیگــر و همــکاری مــردم و 

مســئوان اســت.
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رهبر انقاب در دیدار مســئوان و کارگزاران نظام: 

م د ، معیشــت مر ر مســئله مهم کشــو
شــند با معیشــتی  ت  مشــکا حل  ل  نبا بد یت  جد با  ن  ا مســئو

ــور فعالیت ۵۲ مرکز ویژه بهبودیافتگان اعتیاد در کش

تی داروهای ۱۷ کشــور دنیا، مقصد صادرا
ایران فناوری  زیست   

سرپرســت مرکــز اورژانــس اجتماعــی، پیشــگیری از 
آســیب ها و بازتوانــی اعتیــاد ســازمان بهزیســتی 
کشــور از فعالیــت ۵۲ مرکــز توانمندســازی و صیانت 
اجتماعــی ویــژه بهبودیافتــگان از اعتیــاد خبــر داد 
و گفــت: اکنــون ۱۱ مرکــز ویــژه زنــان و ۴۱ مرکــز ویــژه 
مــردان بهبودیافتــه در سراســر کشــور راه انــدازی 

شــده اســت.
توانمندســازی  مراکــز  افــزود:  حســینی  ســلمان 
و صیانــت اجتماعــی بــه عنــوان یکــی از بازوهــای 
ــران  ــه مدی ــت ک ــازی اس ــه توانمندس ــی برنام اجرای
ذیربــط، بهبودیافتــگان فاقــد ســرپناه را بــه ایــن 
مراکــز ارجــاع می دهنــد و ایــن افــراد بــه مــدت ۶ مــاه 
کــه تــا یکســال هــم قابــل تمدیــد اســت؛ می تواننــد 
در ایــن مراکــز بــه صــورت داوطلبانــه اقامــت داشــته 

ــند. باش
بهره منــدی ۲۲۰ هــزار نفــر پرونــده از خدمــات مراکــز 

صیانــت اجتماعــی
ســازمان  اعتیــاد  بازتوانــی  مرکــز  سرپرســت 
ســال  طــی  داشــت:  اظهــار  کشــور  بهزیســتی 
گذشــته، ۲۲۰ هــزار »نفــر پرونــده« از خدمــات مراکــز 
بهره منــد  اجتماعــی  صیانــت  و  توانمندســازی 
شــدند کــه ۱۹ هــزار »نفــر پرونــده« از آنهــا تحــت 

هســتند. مــورد«  »مدیریــت  پوشــش 
معنــای  بــه  مــورد«  »مدیریــت  افــزود:  حســینی 
مــورد بــه مــورد بهبودیافتــگان از اعتیــاد اســت و 

فراینــد هماهنگــی بــرای ســنجش وضعیــت، برنامــه 
ارائــه  واحدهــای  بــه  ارجــاع  تســهیلگری،  ریــزی، 
دهنــده خدمــات، مشــاوره و حمایــت یابــی در زمینه 
دریافــت امکانــات و خدمــات اولیــه بــه مراجعیــن و 
خانــواده هــای آنهــا از طریــق پیگیری فعاانــه منابع 
در دســترس و برقــراری ارتبــاط بــه منظــور بهبــود 
کیفیــت زندگــی دریافــت کننــدگان خدمــات اســت.

کــرد: تعــداد تیم هــای مدیریــت  وی خاطرنشــان 
مــورد در کل کشــور ۱۶۱ تیــم و تعــداد مــددکاران 
شــاغل در تیم هــای مدیریــت مــورد کشــور ۴۵۹ 

ــت. ــر اس نف
صیانــت  و  توانمندســازی  برنامــه  دســتاوردهای 

اعتیــاد بهبودیافتــگان  در  اجتماعــی 
سرپرســت مرکز بازتوانی اعتیاد ســازمان بهزیســتی 
کشــور بــه دســتاوردهای برنامــه توانمندســازی و 
صیانــت اجتماعــی در بهبودیافتــگان اعتیــاد اشــاره 
کــرد و گفــت: کاهــش نــرخ بازگشــت بــه اعتیــاد، 
کاهــش برچســب اجتماعــی، ارتقــای ســامت روانــی 
اجتماعــی و تقویــت روابــط خانوادگــی از جملــه ایــن 

دســتاوردها اســت.
حســینی، ارتقــای مهارت هــای ارتباطــی، افزایــش 
دسترســی بــه خدمــات حمایتــی و درمانــی و حرفــه 
آمــوزی و اشــتغال موفــق را از دیگــر دســتاوردهای 
در  اجتماعــی  صیانــت  و  توانمندســازی  برنامــه 

بهبودیافتــگان اعتیــاد برشــمرد.

دبیــر ســتاد توســعه زیســت فنــاوری، ســامت و 
ــرد:  ــام ک ــی اع ــت علم ــکی معاون ــای پزش فناوری ه
ایــران توانســته در حــوزه زیســت فنــاوری بــه ۱۷ 

کشــور دنیــا صــادرات داشــته باشــد.
دکتــر مصطفــی قانعــی  در نشســت خبــری بیســت 
پزشــکی،  تجهیــزات  نمایشــگاه  ششــمین  و 
)ایــران  آزمایشــگاهی  و  دارویــی  دندانپزشــکی، 
هلــث ۱۴۰۴( کــه در محــل معاونــت علمــی ریاســت 
جمهــوری برگــزار شــد، بــا اشــاره بــه ســابقه برگــزاری 
ایــن رویــداد در ســال های گذشــته اظهــار کــرد: ایــن 
مختلفــی  روش هــای  بــه  تاکنــون  نمایشــگاه ها 
تجهیــزات  حــوزه  در  جداگانــه  برگــزاری  جملــه  از 
ــد و  ــزار می ش ــی برگ ــکی و داروی ــکی، دندانپزش پزش
ایــن موضــوع باعــث می شــد کــه اقتــدار جمهــوری 
نمایــش  خوبــی  بــه  ســامت  حــوزه  در  اســامی 
داده نشــود.وی ادامــه داد: ایــن در حالــی اســت 
کــه کشــورهای همجــوار بــا برگــزاری نمایشــگاه های 
مشــابه، بــازار خوبــی بــرای نمایــش توانمندی هــای 
خــود ایجــاد کرده انــد؛ در صورتــی کــه ایــران ســابقه 
قــوی در ایــن حــوزه دارد و می توانــد بــا حمایــت 
ــه  ــر ب ــار دیگ ــک ب ــود را ی ــدار خ ــی، اقت ــت علم معاون
چالش هــای  بیــان  بــه  بگذارد.قانعــی  نمایــش 
ــا رقبــای خارجــی  شــرکت های داخلــی در مواجهــه ب
اشــاره کــرد و یــادآور شــد: ازم اســت شــرکت های 
دانش بنیــان مــورد حمایــت قــرار گیرنــد تــا بتواننــد 
در  خــود  بــازار  اولیــن  عنــوان  بــه  را  داخلــی  بــازار 
ــن  ــد ای ــه رش ــرد ب ــن رویک ــند. ای ــته باش ــار داش اختی

شــرکت ها کمــک خواهــد کــرد.
دبیــر ســتاد توســعه زیســت فنــاوری، ســامت و 
فناوری هــای پزشــکی معاونــت علمــی، اضافــه کــرد: 
ــص  ــا تخصی ــت ب ــاری دول ــال ج ــتا در س ــن راس در ای
صنــدوق  بــه  تومــان  میلیــارد  هــزار   ۴ حــدود 
نــوآوری و شــکوفایی، در تــاش اســت تــا بزرگتریــن 
ــولین  ــه انس ــاا، از جمل ــری ب ــوات دارای ارزب محص
و  داخلی ســازی  آینــده  ســال  دو  تــا  را  پاســما،  و 
در  اطاع رســانی  ایــن  کنــد.  حــل  را  آن  مشــکل 
نمایشــگاه باعــث می شــود همــه دســت اندرکاران 
بــا توجــه بــه فرصت هــای موجــود، گام هایــی در 
جهــت کاهــش وابســتگی های ارزی کشــور  بردارنــد.
وی خاطرنشــان کــرد: نمایشــگاه ها بایــد مخاطبــان 
و  بیمارســتان ها  از جملــه مدیــران  اصلــی خــود، 
تــا  را جــذب کننــد  خریــداران تجهیــزات پزشــکی، 
بتواننــد توانمندی هــای کشــور را بــه خوبــی عرضــه 

ــود. ــته ش ــی کاس ــای خارج ــد و از خریده کنن
و  نمایشــگاه  برگــزاری  اهمیــت  بــه  قانعــی 
اطاع رســانی  بــرای  شــده  ایجــاد  فرصت هــای 
پزشــکی  تجهیــزات  حــوزه  در  مشــکات  حــل  و 
بســیاری  حاضــر،  حــال  در  گفــت:  و  کــرد  اشــاره 
از  پزشــکی  تجهیــزات  خریــداران  و  مســئوان  از 
مشــکات  می توانــد  کــه  داخلــی  توانمندی هــای 
آنهــا را حــل کنــد، آگاهــی ندارنــد. بنابرایــن، برگــزاری 
نمایشــگاه فرصتــی مناســب بــرای اطاع رســانی بــه 
ــای  ــتان ها، روس ــکی اس ــزات پزش ــران کل تجهی مدی
بیمارســتان ها و افــرادی کــه بــه نوعــی بــرای خریــد 
تجهیــزات اقــدام می کننــد، فراهــم مــی آورد. ایــن 
نمایشــگاه  از  همزمــان  به طــور  می تواننــد  افــراد 
بازدیــد کــرده و از نزدیــک بــا مشــکات شــرکت ها 
آشــنا شــوند و راه حل هایــی بــرای آن هــا پیــدا کننــد.

ســامت  فنــاوری،  زیســت  توســعه  ســتاد  دبیــر 
ادامــه  علمــی  معاونــت  پزشــکی  فناوری هــای  و 
موضــوع  موجــود،  چالش هــای  جملــه  از  داد: 
نقدینگــی و بازپرداخت هاســت کــه خوشــبختانه 
بــه سیاســت هایی برمی گــردد کــه مســئولین بایــد 
امنــای  هیئــت  نمایشــگاه،  کنــار  در  کننــد.  اتخــاذ 
بازیگــران  از  بــه عنــوان یکــی  ارزی  صرفــه  جویــی 
ایــن حــوزه حضــور خواهــد داشــت و دانشــگاه های 
ــت های خــود  ــد سیاس ــز می توانن ــکی نی ــوم پزش عل

را در زمینــه خریــد تجهیــزات اعــام کننــد.
وی برگــزاری نمایشــگاه ایــران هلــث را فرصتــی بــرای 
ســامت  ماننــد  نوظهــوری  حوزه هــای  معرفــی 
الکترونیــک و هــوش مصنوعــی دانســت و گفــت: 
بــه عنــوان مثــال، بســیاری از تفســیرهای رادیولــوژی 
و پاتولــوژی امــروز بــر پایــه هــوش مصنوعــی انجــام 
می شــود، امــا تولیدکننــدگان تجهیــزات رادیولــوژی 
ــند.  ــر باش ــرفت ها بی خب ــن پیش ــت از ای ــن اس ممک
ــک  ــا کم ــه آن ه ــد ب ــر می توان ــار یکدیگ ــور در کن حض

کنــد تــا از روندهــای روز دنیــا عقــب نماننــد.
معاونــت  ورود  داد:  توضیــح  ادامــه  در  قانعــی 
بــه  دانش بنیــان  اقتصــاد  و  فنــاوری  و  علمــی 
ــه  ــادی، ب ــث اقتص ــر مباح ــاوه ب ــگاه ع ــن نمایش ای
هدایتگــری علــم و فنــاوری نیــز کمــک می کنــد. ایــن 
امــر بــه مــا ایــن امــکان را می دهــد کــه در مقایســه 
بــا دنیــا، تــراز خــود را حفــظ کنیــم و بخش هــای 
مختلــف را ایجــاد کنیــم تــا از دل آن یــک اقتصــاد 

بگیــرد. شــکل  ســامت 
دبیــر ســتاد توســعه زیســت فنــاوری، ســامت و 
فناوری هــای پزشــکی معاونــت علمــی ضمــن اعــام 
اینکــه در حــال حاضــر، بــازار کل ســامت حــدود ۸۰۰ 
همــت )هــزار میلیــارد تومــان( اســت کــه اگــر بخــش 
ــه  ــد ب ــدد می توان ــن ع ــم، ای ــار بگذاری ــات را کن خدم
کمــک  مــا  غ التحصیــان  فار بــرای  اشــتغال زایی 
کنــد، اظهــار کــرد: مدیریــت ایــن بــازار یکــی از اهــداف 
هماهنگی هــای  و  نمایشــگاه  برگــزاری  اصلــی 
مربــوط بــه آن اســت تــا بتوانیــم ایــن ۸۰۰ همــت را 
بــه بهتریــن شــکل در داخــل کشــور مدیریــت کنیــم 
ــردم،  ــامت م ــش س ــی آن افزای ــت، خروج و در نهای
ــد. ــامت باش ــواد س ــاء س ــا و ارتق ــش هزینه ه کاه

را  ســامت  حــوزه  صــادرات  بیشــترین  قانعــی 
زیســت  حــوزه  در  و  دانش بنیان هــا  بــه  مربــوط 
دلیــل  ایــن  بــه  گفــت:  و  کــرد  عنــوان  فنــاوری 
ایــران  تنهــا  منطقــه،  کشــورهای  میــان  در  کــه 
ــاوری را  زیرســاخت های تولیــد داروهــای زیســت فن
ــه  ــاوری ب ــران توانســته در حــوزه زیســت فن دارد. ای

باشــد. داشــته  صــادرات  کشــور   ۱۷
بــه گفتــه وی، آمــار صــادرات رســمی زیســت فنــاوری 
صــادرات  امــا  اســت؛  دار  میلیــون   ۲۰۰ حداکثــر 
غیررســمی رقــم بیشــتری را شــامل می شــود. بــه 
عبارتــی بررســی صــادرات غیــر رســمی در ۵ تــا ۶ 
ســال اخیــر نشــان مــی دهــد کــه ایــن رقــم حــدود ۲ 

هــزار و ۵۰۰ میلیــارد تومــان می شــود. 
دبیــر ســتاد توســعه زیســت فنــاوری، ســامت و 
پایــان  در  علمــی  معاونــت  پزشــکی  فناوری هــای 
ابــراز امیــدواری کــرد کــه بــا تاش هــای شــرکت های 
دانش بنیــان، ســهم صــادرات کشــور در ایــن حــوزه 
افزایــش یابــد و بازارهــای جدیــدی بــرای محصوات 

ایرانــی ایجــاد شــود.


